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Promoção e Atenção à Saúde
do Profi ssional da Educação

22 de março de 2014

CEU UIRAPURU
Rua Nazir Miguel, s/nº

Jardim João XXIII

Das 9h às 14h

O objetivo do evento é oferecer informações e atividades relacionadas à promoção da saúde, 
incentivando a adoção de cuidados e práticas saudáveis para uma melhor qualidade de vida.

ATIVIDADES HORÁRIOS        LOCAL
Aferição de pressão arterial 09h às 14h Bloco Esportivo e Cultural
Aferição de peso, altura , IMC 09h às 14h Bloco Esportivo e Cultural
Apresentação cultural – Stand Up 10h Teatro
Briquedos infl áveis (Pula-pula , cama elástica, tobogã) 09h às 14h Área externa
Dança Circular 10h às 10h30 Quadra
DSTs / AIDS – Filme – Palestra 10h15 às 12h Teatro
Exibição do Filme “Além do Peso” com debate ao fi nal 12h às 13h30 Teatro

Lian Gong 10h30 às 11h
13h às 13h30

Quadra

Meditação 12h BEC – Sala Multiuso 2
Ofi cina de nutrição 10h30 às 11h30 Espaço Redondo
Orientações sobre DSTs 09h às 14h Bloco Esportivo e Cultural
Orientações sobre vacinação e controle da carteira de vacinação 09h às 14h Bloco Esportivo e Cultural
Recreação para crianças e adultos 09h às 14h Área externa
Roda de diálogos sobre prevenção de doenças. 11h Bloco Esportivo e Cultural
Saúde Bucal –  palestra e exames 09h às 14h Bloco Esportivo e Cultural
Tai Chin Pai Lin 09h às 10h Quadra
Terapia Comunitária 10h às 11h Multiuso 2
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