
UNIDADES ESPECIALISTA ATIVIDADE DIA E HORARIO DEFICIENCIA

2ª - 4ª E 6ª DAS 20:00 AS 22:00 HS

3ª E 5ª DAS 15:00 AS 17:00 HS/ 3ª E 5ª 

DAS 18:00 AS 22:00 HS

Sabado DAS 14:00 AS 18:00 HS

Gilda Golbol 2 e 4 feiras 18h as 20h Visual

Vivian Tenis 3 e 5 feiras 8h30min as 9h30min

Deficientes Fisicos 

(cadeirantes)

DUED 103 - CE SANTO AMARO Renato Natação 3ª e 5ª e 4ª e 6ª manhã e tarde

Francisco Basquete 4ª e 6ª manhã

DUED 104 - CE VILA MARIA CLEONICE ALONGAMENTO 3ª E 5ª  DAS 08:00 H ÀS 09:00 H Deficiente Fisico

ADRIANA GINÁSTICA GERAL 2ª - 4ª E 6ª DAS 08:00 H ÀS 09:00 H Deficiente Mental

DUED 109 - CE JARDIM SÃO PAULO Armando Natação 3ª e 5ª 10:00 Deficiente Fisico

Cond. físico 2ª - 4ª E 6ª DAS 07:30 H Deficiente Fisico

Voleibol 2ª - 4ª E 6ª DAS 13:30 H Deficiente Fisico

Luciane Dança de Salão 3ª as 20:00 Deficiente Fisico

DUED 113 - CE TATUAPÉ Luiz Antonio TaiChi (oficina) 3ª e 5ª 09:30 as 11:30 Deficiente Intelectual

DUED 118 - CE GUAIANAZES Cristina Ginástica Quarta-Feira  08:00 hs Deficiente Visual

DUED 120 - CE TIQUATIRA Marlene TaiChi (oficina) 2ª e 4ª 09:30 as 10:30 Deficiente Mental

DUED 134 - CE VILA GUILHERME HENRIQUE CONDICIONAMENT

O FÍSICO
4ª E 6ª DAS 09:00 H ÀS 10:00 H SINDROME DE DOWN

DUED 172 - CE JARDIM SABARÁ Ana/Tânia Ginástica 3ª a sabado manhã e tarde DF,DA,DV,DM

Tânia Hidroginástica 3ª a 6ª manhã e tarde DF,DA,DV,DM

Carlos Natação 3ª a 6ª manhã e tarde DF,DM,DA

Plinio/Thais Polo (oficina) 3ª e 5ª manhã e tarde DF,DM,DA

Sergio TaiChi (oficina) 4ª e 6ª tarde DF,DM,DA

DUED 173 - CE JD. SÃO VICENTE Marcos Hidroginástica Quarta e Sexta   13:30 hs Deficiente Auditivo

Hidroginástica Terça e Quinta 13:30 hs Deficiente Mental 

Amauri Hidroginástica Terça e Quinta 10:30 hs Deficiente Fisico

DUED 175 - CE JD. CABUÇU Carlos Futsal Terça e Quinta 9:30 hs Audição Reduzida

Alexandre Futsal 3ª E 5ª 14:00 AS 15:00

SINDROME DE DOWN, 

AUTISMO 

Natação 4ª E 6ª 15:00 AS 16:00  SURDEZ

Cel. José de  Anchieta Leandro Musculação 3ª a 6ª manhã e noite Sindrome de Down

Cel. Brig. Eduardo Gomes  -  Taipas Rocha Judô (oficina) 2ª e 4ª tarde Sindrome de down

Eliseu Capoeira 3ª e 5ª noite Deficiente fisico

Observação: os especialistas que ministram atividades regulares, citadas acima, podem atender também pessoas com deficiência.

DUED 101 - CE MOOCA   

PACAEMBU

Jaime Judô

Portadores Visual / 

Auditivos / Físico e 

Mental


