
21/10/13 – SEGUNDA-FEIRA

8h30 – ABERTURA com Celso Jatene, Secretário de 
Esportes, Lazer e Recreação e Dinéia Cardoso, presi-
dente da CIPA/SEME.

9h às 13h - FELICIDADE DO PENSAMENTO FILOSÓFICO 
PRÁXIS
Palestrante: Danilo Montingelli - Bacharel em Filosofia 
e pós-graduando em Ensino de Filosofia para Ensino 
Superior - Escola de Formação do Servidor Público 
Municipal

22/10/13 - TERÇA-FEIRA

9h às 11h – STRESS, SAÚDE E TRABALHO 
Palestrante: Eloísa Nina de Moraes - Psicóloga formada 
pela UNIP atua no NOAP/DESS em atenção a servido-
res portadores de laudo de Readaptação Funcional

11h15 às 13h – COMO LIDAR COM ANSIEDADE E 
IMPEDIR CONSEQUÊNCIAS NEGATIVAS 
Palestrante: Dra. Izilda André de Moura Rodriguez - 
Terapeuta, doutora em comportamento cognitivo – 
Psicologia Clínica – Hospitala

23/10/13 – QUARTA-FEIRA

9h às 11h – APOSENTADORIA, POR QUE PLANEJAR?
Palestrantes: Maria do Socorro Almeida de Araujo – 
Assistente Social com especialização em Administra-
ção de Recursos Humanos, Educação em Saúde, Atua-
lização em Gerontologia, tutora de cursos EAD e pales-
trante no CBTD 2012 e Maria Silvana Gomes Mariano 
Duque Estrada – Pedagoga e palestrante do Congresso 
Brasileiro de Treinamento e Desenvolvimento - CBTD 
2012 sobre o Programa de Preparação para a Aposen-
tadoria, Especialização em Administração de Recursos 
Humanos

11h15 às 13h – SERVIDOR, SEJA AMIGO DE SUA VOZ
Palestrante: Thelma Mello Thomé de Souza – Fonoau-
dióloga encarregada do Programa Municipal de Saúde 
Vocal DESS/COGP/SEMPLA

24/10/13 – QUINTA-FEIRA

9h às 11h – ERGONOMIA – ORIENTAÇÕES POSTURAIS
Palestrantes: Evelani Martins da Silva- fisioterapeuta 
com especialização em RPG, atua no NOAP/DESS em 
atenção a servidores portadores de laudo de Readap-
tação Funcional e Patrícia Brito Moraes – Terapeuta 
ocupacional especialista em Geriatria e Gerontologia, 
Terapia de Mão, Ergonomia, tutora de curós EAD, 
Encarregada do Núcleo de Projetos e Educação em 
Saúde do DESS 

11h15 às 13h – COMO LIDAR COM A ANSIEDADE E 
IMPEDIR CONSEQÜÊNCIAS NEGATIVAS
Palestrante: Dra Izilda André de Moura Rodriguez – 
Terapeuta, doutora em comportamento cognitivo: 
Psicologia Clínica – Hospitalar

25/10/13 – SEXTA-FEIRA

9h às 11h – QUALIDADE DE VIDA E ATIVIDADE FÍSICA
Palestrantes: Professor Dr. Mauro Ferreira, da Faculda-
de de Medicina da Universidade de São Paulo (FMUSP) 
- Medicina Preventiva – Biodinâmica do Movimento 
Humano e Professora Márcia Regina Martinez Tedes-
chi, da Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP) - 
Saúde Coletiva

11h15 às 13h – TRABALHO SAUDÁVEL
Palestrante: Cecília Cleonice Ribeiro Martins, Assesso-
ra Técnica da Área de Saúde do Trabalhador, graduada 
em Ciências Sociais e Especialização em Sócio Psicolo-
gia.

Realização:

A COMISSÃO INTERNA DE PREVENÇÃO DE ACIDENTES (CIPA-SEME) CONVIDA OS SERVIDORES 
MUNICIPAIS PARA A SEMANA INTERNA DE PREVENÇÃO DE ACIDENTES – SIPAT, QUE SE REALIZA-
RÁ DE 21 A 25 DE OUTUBRO DE 2013 .

Local: Auditório do Centro Olímpico de
Treinamento e Pesquisa
Avenida Ibirapuera, 1315 – Moema – SP
Inscrições através dos telefones:
3396-6416, 3396-6473 ou pelo e-mail:
elvirar@prefeitura.sp.gov.br
Palestras validadas por DESS.

PROGRAMAÇÃO:


