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PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS PELO CIRURGIAO-DENTISTA

1. INTRODUCAO

Os profissionais da saude legalmente aptos a prescrever sdo médicos, médicos-
veterinarios, cirurgides-dentistas — CD e os enfermeiros, conforme estabelecido na
Portaria Ministério da Saude - MS n° 1.625 de 10 de julho de 2007.

No entanto identifica-se entre os profissionais da salde, particularmente entre 0s
CD, uma serie de duvidas no que se refere a legislacdo, tendo em vista que esta parece
ndo ser muito especifica, gerando algumas ocorréncias indesejaveis na prescri¢do e
dispensacdo de medicamentos na rede de unidades da Secretaria Municipal da Saude de
Sao Paulo — SMS-SP

Sendo assim elaborou-se este documento no intuito de elucidar duvidas e
orientar os CD - trabalhadores do Sistema Unico de Salde — SUS, no que se refere a

prescricdo de medicamentos.

2. CONSIDERAGOES GERAIS SOBRE PRESCRIGAO DE MEDICAMENTOS

A prdtica clinica se depara muitas vezes com incertezas, especialmente quanto as
conseqiiéncias das tomadas de decisdo, em termos de seus riscos e beneficios.

A prescricdo é ato que depende de amplo conjunto de fatores, podendo resultar
em diferentes desfechos.

Muitos estudos apontam que mais da metade das consultas resultam em
prescricdo médica e em menos de um terco das consultas se pergunta sobre reacoes

alérgicas e uso de outros medicamentos. Também se verifica que nas consultas pouco se

informa aos pacientes sobre possiveis reacdes adversas ou interacdes medicamentosas.

A Organizacdo Mundial da Saude - OMS sugere seis etapas para 0 processo de
prescricdo racional de medicamentos.

12 etapa: o profissional de saude deve coletar informacbes do paciente, e
investigar e interpretar seus sinais e sintomas, para realizar o diagndstico.

2% etapa: A partir do diagnostico, o profissional de salde deve especificar 0s
objetivos terapéuticos.

3% etapa: selecionar o tratamento que considerar mais eficaz e seguro para

aquele paciente.




42 etapa: O ato da prescricdo pode conter medidas medicamentosas e/ou
medidas ndo medicamentosas que muitas vezes contribuem sobremaneira para a
melhoria das condi¢cfes de saude do paciente. Condutas medicamentosas ou nao devem
constar de forma compreensivel e detalhada na prescricdo para facilitar dispensacdo do
medicamento e uso pelo paciente.

52 etapa: Apds escrever a prescricao, o profissional deve informar o paciente
sobre a terapéutica selecionada.

62 etapa: combinar reconsulta para monitoramento do tratamento proposto

Na etapa da informacéo, o profissional deve, em linguagem clara e acessivel,
explicar ao paciente sobre o que lhe estd sendo prescrito, beneficios esperados e
problemas associados; além disso, deve informar a duracdo de tratamento, a forma de
armazenar o medicamento e o que fazer com suas sobras.

Faz parte do ato de prescrever o estimulo & adesdo ao tratamento, entendida

como a etapa final do uso racional de medicamentos.

3. ASPECTOS LEGAIS DA PRESCRICAO EM SAUDE BucAL

A prescricdo é um documento legal pelo qual se responsabilizam aqueles que
prescrevem, dispensam e administram os medicamentos/terapéuticas ali arrolados.
A Lei 5.081 de 24 de agosto de 1966, que regula o exercicio da Odontologia, determina
no art. 6, item 1I: "Compete ao Cirurgido-Dentista prescrever e aplicar especialidades
farmacéuticas de uso interno e externo, indicadas em Odontologia”. A prescri¢do de
medicamentos em odontologia deve ser estritamente para o tratamento de agravos

relativos a salde bucal.

Whttp://www.cfo.org.br/legislacao/default.cfm; http://www.anvisa.gov.br/Legis/index.htm

Para produgdo deste material foram consultados alguns preceitos gerais, definidos em lei que sdo
obrigatorios (Leis Federais 5.991/73, 9.787/99 e as RDC ANVISA n° 80/2006 e 16/2007 disponivel em
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/110058/Iei-5991-73 capturado em 25/06/2010), outros preceitos

que correspondem a Boas Praticas (Resolucdo Conselho Federal de Farmacia 357/2001 \(ref = Conselho
Federal de Farméicia capturado em 02/07/2010.de www.studex.com.br/rdc357-2001.pdf) além das
orientagdes do Codigo de Etica Médico (ref = Conselho federal de Medicina capturado em 02072010 de
www.ippmg.org.br/imageBank/codigo_etica_medica.pdf) e Cédigo de Etica Odontolégico(Codigo de

Etica Odontoldgica, capturado em 02072010 de www.cro-rj.org.br/doc/codigo_etica%202006.pdf, entre

outros documentos do Conselho Federal de Odontologia®.



http://www.cfo.org.br/legislacao/default.cfm
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/110058/lei-5991-73
http://www.ippmg.org.br/imageBank/codigo_etica_medica.pdf
http://www.cro-rj.org.br/doc/codigo_etica%202006.pdf

No mesmo artigo, item VIII, acrescenta: "compete ao Cirurgido-Dentista
prescrever e aplicar medicacdo de urgéncia no caso de acidentes graves que
comprometam a vida e a satde do paciente™.

E importante que a prescricdo seja clara, legivel e em linguagem compreensivel.

O CD pode prescrever analgésicos, antiinflamatorios, antipiréticos e antibioticos.
Em pacientes ansiosos e/ou fobicos, em dores neuropéaticas de origem odontogénica,
periodontal ou, que envolvam as disfungdes da articulagdo témporo-mandibular (ATM)
e em nevralgias do trigémeo, area de atuacao dos cirurgides dentistas, que muitas vezes
ndo melhoram apenas com antiinflamatérios, faculta-se ao CD a prescricdo de
ansioliticos, antiepilépticos e antidepressivos, que apresentam bons resultados. As
prescricdes nesses casos deverdo atender a exigéncia de retencdo da receita o que sera

melhor discutido adiante.

O CD ¢ o responsavel pelo ato da prescricdo, assim, ndo deve fazer uma
prescricdo a pedido de alguém.

Para o Conselho Federal de Odontologia - CFO, o mais importante para
prescrever € o conhecimento, tanto dos efeitos, mecanismos de a¢do, como das reaces
adversas. Etica e responsabilidade também s&o fundamentais.

Sobre os medicamentos sujeitos a controle especial (de receita retida), a Portaria
344/98, do MS, que dispde sobre tais medicamentos, esclarece, nos artigos 38 e 55 §1:

"As prescri¢bes por Cirurgides-Dentistas e médicos veterinarios s6 poderdo ser
feitas para uso odontologico e veterinario, respectivamente”, referindo-se as prescri¢es
na Notificacdo de Receita B ("'receita azul") ou na receita em duas vias.

Estes aspectos legais foram citados para esclarecer ao profissional que sua
prescricdo deve ater-se ao ambito da Odontologia, ndo sendo amparada para outras
situacdes, salvo no citado no artigo 6 item V111l da Lei 5.081, ja visto anteriormente.

Tal determinacdo é justificada, visto a especificidade na formacdo do CD.
Assim, reitera-se que 0os medicamentos comuns na rotina da prescri¢do odontolégica séo
antissépticos, analgésicos, antibioticos e antiinflamatoérios ndo-esterdides - AINES, com
menos freqliéncia, os corticoides.

Quanto aos medicamentos sujeitos a retencdo da receita, o CD é apto a
prescrever ansioliticos (sedativos), inclusive os prescritos na Notificacdo de Receita B
(azul), que s@o os benzodiazepinicos, como o diazepam, bromazepam, alprazolam,

lorazepam, e outros do mesmo grupo, de uso comum exclusivamente no pré e pos-




procedimento, somente para aliviar a tensdo comum a muitos pacientes quando vao se
submeter a tratamento odontologico.

E vedado ao CD a prescri¢do de medicamentos para tratamento de agravos que
ndo sejam da competéncia da odontologia. Essa atitude caracteriza exercicio ilegal e
esta sujeita as penalidades da lei.

Para a receita comum, com coOpia (também sujeita a retencdo), os itens mais
comuns na prescricdo odontoldgica sdo os analgésicos chamados opidceos fracos
(derivados, sintéticos ou ndo, da morfina, com potencial de dependéncia bem menor, e
menor poder analgésico), que sdo a codeina, usada geralmente em associa¢do a outro
analgésico ou antiinflamatério e o cloridrato de tramadol.

Ainda neste tipo de receitudrio estdo alguns antidepressivos chamados
triciclicos, utilizados no tratamento de dores neurogénicas; dentre estes citamos a
amitriptilina e a clomipramina. S8o administrados como adjuvantes na terapia
analgésica das dores neurogénicas intensas no rosto.

Para o CD da clinica ou consultério particular poder prescrever medicamento de
uso controlado é necessario providenciar o bloco de receituario das Notificacdes B (a

"receita azul™). Como serd apresentado adiante.
4. PRESCRIGAO ODONTOLOGICA

A prescricdo deve ser escrita sem rasura, em letra de forma, por extenso e
legivel, utilizando tinta e de acordo com nomenclatura e sistema de pesos e medidas
oficiais.

No ambito do SUS, adota-se a Denominagdo Comum Brasileira (DCB) @ e,

em sua auséncia, a Denominagdo Comum Internacional (DCI) ©.

@http://www.anvisa.gov.br/medicamentos/dcb. A DCB esta disponivel no site da ANVISA. Cabe
salientar que a lei 9787 de 10 de fevereiro de 1999 altera a lei 6360 de 23 de setembro de 1976 e que

dispde sobre a vigilancia sanitaria e estabelece 0 medicamento genérico, dispde sobre a utilizacdo de
nomes genéricos e da outras providéncias.
(3)htmhttp://www.infarmed.pt/portal/page/portal/infarmed/perguntas_frequentes/medicamentos_uso_humano/muh_pr

escri¢do/prescri¢cdo_DCI



http://www.anvisa.gov.br/medicamentos/dcb

Nos servicos privados de salde, a prescricdo pode ser feita utilizando o nome
genérico ou o comercial.

No ambito dos servicos dos servicos da SMS-SP as prescri¢cOes deverdo se ater,
a REMUME - Relagdo Municipal de Medicamentos” mas nao se restringir a ela. A
prescricdo de medicamentos que ndo fazem parte da REMUME devera ser feita
excepcionalmente, somente em casos em que ndo h& como substituir o medicamento por
algum que conste da REMUME.

Da prescri¢do constam:
* Nome e quantidade total de cada medicamento (numero de comprimidos, drageas,
capsulas, ampolas, envelopes), de acordo com dose e duragao do tratamento.
* Via de administragdo, intervalo entre as doses, dose maxima por dia e duracdo do
tratamento. Em alguns casos pode ser necessario constar o método de administracdo
(por exemplo, infusdo continua), cuidados a serem observados na administracdo (por
exemplo, necessidade de injetar lentamente ou de deglutir com liquido); horéarios de
administracdo (nos casos de possivel interacdo alimentar ou farmacologica, visando
maior comodidade, adesdo ou melhora do efeito terapéutico) ou cuidados de
conservacao (por exemplo, manter o frasco em geladeira).
*Nao se abreviam formas farmacéuticas (comprimido ou cépsula e ndo comp. ou cép.),
vias de administracdo (via oral ou via intravenosa e ndo V.O. ou V), quantidades (uma
caixa e ndo 1 cx.) ou intervalos entre doses (“a cada 2 horas” e ndo 2/2h).
* Prescrever “se necessario” ¢ um erro, pois o prescritor transfere, ilegalmente, a
responsabilidade da prescricdo ao paciente ou a quem deve administrar o medicamento,
incentivando a automedicacéo.
* O prescritor deve manifestar por escrito se ndo deseja permitir a intercambialidade do
medicamento de marca prescrito pelo genérico (Lei n° 9.787, 1999).
*Sd0 obrigatorios assinatura e carimbo do prescritor. Nome por extenso, endereco e
telefone do prescritor sdo desejaveis, de forma a possibilitar contato em caso de duvidas
ou ocorréncia de problemas relacionados ao uso de medicamentos prescritos.

*A data da prescricdo deve ser explicitada.

@http://ww.pmf.sc.gov.br/saude/assistencia_farmaceutica/Relacao_Medicamentos_remume 2008.pdf



http://www.pmf.sc.gov.br/saude/assistencia_farmaceutica/Relacao_Medicamentos_remume_2008.pdf

H& farmacos que necessitam de receitudrio especifico para sua prescricao, pois
se encontram sob controle da autoridade reguladora. Algumas substancias, como
horménios, entorpecentes e psicofarmacos tém seu uso controlado por legislacdo
especifica, a Portaria SVS/MS 344/98 ©

A lista dessas substancias é constantemente atualizada. Elas s&o classificadas em
duas categorias — substancias entorpecentes e psicotropicas — que exigem formulérios de
receita especificos (Notificacbes de Receita A e B) e se diferenciam quanto as
exigéncias para a prescri¢cdo ambulatorial.

Formularios de Notificacdo de Receita A, de cor amarela, sdo fornecidos, de
forma numerada e controlada, pela vigilancia sanitaria. A quantidade méxima a ser
prescrita corresponde a 30 dias de tratamento, ndo podendo conter mais que cinco
ampolas no caso de medicamento para uso injetavel.

Formularios de Notificacdo de Receita B, de cor azul, sdo fornecidos por
profissional, hospital ou ambulatério. A quantidade maxima a ser prescrita corresponde
a 60 dias de tratamento, ndo podendo conter mais que cinco ampolas no caso de
medicamento para uso injetavel.

Os medicamentos a base de substancias constantes das listas Al, A2, A3, B1 B2,
C2, C3 poderdo ser dispensados ou aviados a pacientes internados ou em regime de
semi-internato, mediante receita privativa do estabelecimento, subscrita por
profissional médico ou CD e em exercicio no mesmo, nos estabelecimentos
hospitalares, clinicas médicas, oficiais ou particulares.

Outros farmacos podem ser dispensados sem receita médica, segundo a
resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa, RDC 138/2003) ©. Na
prescricdo, recomenda-se ndo indicar atos desnecessarios ou proibidos pela legislacao
do Pais (Lei n° 9.787, 1999) .

Outra norma € ndo receitar ou atestar de forma secreta ou ilegivel, nem assinar
em branco, folhas de receituarios, laudos, atestados ou outros documentos; Com relacdo
a receita, ou prescricdo odontoldgica, cabe lembrar que se trata de um documento que

orienta o paciente quanto a medicacao e demais condutas a serem seguidas.

® http://www.anvisa.gov.br/legis/portarias/344 98.htm

© http://e-legis.anvisa.gov.br/leisref/public/showAct.php?id=9667

™ http://www.procon.sp.gov.br/texto.asp?id=397



http://www.anvisa.gov.br/legis/portarias/344_98.htm
http://www.procon.sp.gov.br/texto.asp?id=397
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Assim como o Conselho Federal de Farmacia - CFF orienta o farmacéutico para
proceder ao atendimento, os demais Orgdos profissionais também tém estas
determinac6es em sua legislacao especifica, de forma a confeccionar a prescricdo com o
cuidado e critério necessarios.

Descreve-se abaixo, de forma resumida, as determinacfes da Resolucdo 357/01
de 20/04/2001 do CFF, sobre o que deve ser observado numa prescrigdo (médica,

odontoldgica ou veterinaria) )

4.1 MEDICAMENTOS NAO CONTROLADOS — RECEITA EM RECEITUARIO SIMPLES

Toda indicacgdo do uso de medicamentos deve ser feita por escrito assim como as
instrucdes para o uso das drogas prescritas.

Utilizar impresso com timbre da empresa, servico, clinica ou do profissional
identificando a origem da receita. Este impresso deve conter a identificacdo legivel da
empresa, servigo, clinica ou do profissional, inscricdo junto ao Conselho Regional,
endereco completo e telefone.

A rigor até mesmo dentifricios e colutorios, principalmente os fluoretados, deveriam ser
prescritos, e nas instrucdes deve-se alertar o paciente e/ou cuidador a respeito dos riscos
do uso inadequado.

A receita pode ser digitada ou escrita a mdo de forma legivel, ndo pode conter rasuras
ou emendas, e deve ser observado o sistema de pesos e medidas oficial do pais.

A prescricdo deve conter obrigatoriamente:

CABECALHO:

* A quem a receita estd sendo destinada: Deve conter 0 nome completo do paciente,
nome e sobrenome do paciente para o qual se esta prescrevendo a substancia.

* Quanto a medicacdo, deve-se escrever de forma clara o nome do medicamento,
cddigos ou siglas ndo sao permitidos.

* Via ou uso de aplicacdo da substancia: uso interno, uso externo, uso topico, uso

colutério, uso intramuscular, uso endovenosa.

@ http://www.cff.org.or — link legislacdo; http://www.portalmedico.org.br/novoportal/index5.asp;

http://www.cfo.org.br/download/pdf/codigo_etica.pdf;



http://www.cff.org.br/
http://www.portalmedico.org.br/novoportal/index5.asp
http://www.cfo.org.br/download/pdf/codigo_etica.pdf
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CORPO DA RECEITA!

*Nome comercial do medicamento ou de seu principio ativo (nome genérico).
Concentracdo (x mg ou y gr, y%,...)

*Forma de apresentacdo ou forma farmacéutica (comprimidos, drageas, capsulas,
solucdo, frasco, ampola, xarope, liquido, suspensdo, pd, pomada etc).

*Quantidade a ser utilizada (n° de caixas, n° de frascos, n® de capsulas, comprimidos ou
drégeas, etc)..

No ambito da Secretaria Municipal de Saude ja devera constar o numero
comprimidos, drageas, capsulas, e ndo o numero de caixas; para outras forma de
apresentacdo de medicamentos deverd constar o numero de frascos de solugdo, de
xarope, de liquido, de suspensdo, de po, numero de ampolas, nimero de tubos de
pomada e assim por diante, conforme a apresenta¢do do medicamnto.

* Forma de utilizagdo (tomar, diluir, dissolver, misturar, ingerir, aplicar, injetar,
bochechar, inalar, aspirar, pingar...).

* Posologia, ou seja, modo de utilizacdo e a duracdo do tratamento (quanto do
medicamento devera ser tomado, com que frequéncia, em que momento e por quanto
tempo).

* Orientagdes p6s-uso do medicamento (ndo enxaguar, ndo ingerir, ndo esfregar...).

RODAPE:
*Local, data e assinatura seguida do n° de inscri¢cdo no conselho regional da classe do
profissional responsavel e carimbo sob assinatura

Na clinica ou consultério particular deve estar impresso na receita o nome,
endereco e inscricdo do respectivo Conselho Profissional (no caso, o CRO); se o
Cirurgido-Dentista esta atuando numa instituicdo (clinica, hospital, etc.) onde seus
dados ndo estejam identificados, deve ser aposto o carimbo com estes mesmos dados, é
necessario que o prescritor assine a receita.

Se for detectado, no ato do atendimento, algum problema com a medicacéo
prescrita (dosagem ou posologia inadequadas, ou incompatibilidades com outros
medicamentos de uso do paciente), o farmacéutico devera pedir a confirmagéo expressa
junto ao prescritor.

Na auséncia ou negativa da confirmacdo, a receita ndo devera ser aviada, e 0
farmacéutico pode enviar uma coOpia desta receita para o Conselho Regional de

Farmacia respectivo, para analise e encaminhamento ao Conselho Regional do
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profissional prescritor. Estas consideragdes visam lembrar que a prescricdo € parte
importante no tratamento e deve merecer toda a atencdo do profissional, sendo que a

negligéncia com a mesma pode incorrer em sanc¢des para 0 mesmo.

4.2. MEDICAMENTO CONTROLADOS — RECEITA EM RECEITUARIO ESPECIAL

Medicamentos sujeitos a controle dos Servicos de Vigilancia Sanitaria devem
ser prescritos em receituario especial (talonario azul)

Para tanto o profissional deve procurar as autoridades sanitarias para que seja
autorizada a emissdo de receituario especial de cor azul.

O CD deve procurar o0 6rgdo de Vigilancia Sanitaria onde ele obteve a licenca de
funcionamento do consultério e a vistoria do aparelho de Raios-X para retirar a
numeragéo das receitas.

Na primeira solicitagdo o profissional deve ir pessoalmente para fazer seu
cadastro junto a Vigilancia, munido da documentacdo (RG, carteira do CRO, carimbo),
ou enviar portador autorizado. E preciso estar em dia com a licenca para se cadastrar. O
bloco do receituério azul deve ser feito em gréfica, por conta do profissional, conforme
0 modelo fornecido pela autoridade sanitéria.

Ha limite para estas prescricdes. Em geral, pode ser atendida a quantidade de
medicacdo suficiente para 60 (sessenta) dias de tratamento. No caso de prescri¢des pelo
CD esta limitagdo ndo constitui problema, ja que as prescri¢des sao feitas para periodos
curtos de uso.

O talonério azul é numerado e sujeito a controle. Ao utiliza-lo o profissional
devera preencher um canhoto com os dados do paciente (nome e endere¢co completo),
nome da droga prescrita, forma de apresentacdo, posologia e instrucdes sobre o uso.

Alguns medicamentos sdo prescritos em receituario comum, mas em duas vias
(carbonada) sendo que uma devera ficar retida na farmacia e a outra com o paciente
(medicamentos de controle especial)

Além das informacdes ja descritas no item MEDICAMENTOS NAO CONTROLADOS
a receita de medicamentos de uso controlado (receituario especial ou comum) devera
conter endereco completo do paciente (nome do logradouro, n°, complemento, bairro e
codigo de enderegamento postal - CEP), e n°® de documento de identificacdo (cédula de
identidade registro geral - RG).

As orientagdes que constam deste manual estdo em consonancia com as
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recomendacdes da ANVISA para prescricdo de medicamentos com e sem controle
especial das listas C1 OQoutras substancias sujeitas a controle especial), C4
(antirerovirais), C5 (Anabolizantes) bem como nos adendos da Lista Al e A2
(Entorpecentes) e B1 (psicotrépicos).do anexo | da Portarai SVS/MS 344/98.

5. ORIENTAGCOES BASICAS

Cabe aos profissionais de saude a adocdo de cuidados basicos quando da
prescricdo e administracdo de medicamentos. Seguem cuidados gerais de administracao
para as principais formas de apresentacdo dos medicamentos.

Cabe lembrar, entretanto, que alguns medicamentos sdo acompanhados de
orientacdes particulares de administracdo. O paciente deve ser orientado a ler também
as instruc@es dos fabricantes.

Os pacientes devem ser orientados a ndo fazer uso de medicamentos sem
orientagdo profissional e sempre devem solicitar informagdes sobre os produtos

receitados.

COMPRIMIDOS, CAPSULAS, DRAGEAS, POS ORAIS.

Os comprimidos, cépsulas e drageas sdo geralmente tomados com um copo
cheio de agua.

As drageas ndo devem ser partidas, nem as capsulas devem ser abertas.

Apresentacdes em forma de pé oral devem ser preparadas antes de ser ingeridas.
O pé ndo deve ser colocado diretamente na boca.

SUSPENSAO ORAL

1. sacudir bem o frasco do medicamento (uma vez que o produto contém particulas que
se depositam no fundo da embalagem).

2. usar uma colher-medida de plastico, propria para esse tipo de medicamento e que
geralmente acompanha a embalagem do produto (alguns deles vém com 1 copinho
medida, ao invés de colher).

3. colocar o medicamento na colher (ou no copinho), observando a quantidade
recomendada: 2,5 ml, 5 ml, 7,5 ml,10 ml, etc.

3. tomar a medicacdo, ingerindo logo apds um copo de agua. Outros tipos de bebida

(sucos, refrigerantes, etc.) nem sempre podem ser tomados ap6s a medicacéo.
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COMPRIMIDOS SUBLINGUAIS

1. colocar o comprimido embaixo da lingua e fechar a boca.

2. procurar reter a saliva na boca, sem engolir, até que o comprimido se dissolva
completamente. Se apds alguns minutos o paciente sentir um gosto amargo, é sinal de
que o comprimido ainda ndo foi completamente absorvido e de que deve permanecer
retendo a saliva por mais algum tempo.

3. apos a completa dissolucdo do medicamento, engolir a saliva e s entdo beber agua.

4. Nao fumar, comer ou chupar balas enquanto a medicacéo estiver sendo dissolvida.

SUPOSITORIO

1. lavar bem as mé&os.

2. deitar de lado na cama, voltando-se para o lado esquerdo, dobrando o joelho direito,
mantendo a perna direita flexionada e a esquerda estirada.

3. retirar o supositorio da embalagem e coloca-lo no anus, empurrando-o 0 mais
profundamente possivel.

4. permanecer deitado por mais alguns minutos, ap0s a coloca¢do do supositorio,
procurando reté-lo no intestino por, pelo menos, uma hora.

Importante:

* alguns supositorios vém com a recomendagdo de serem guardados na geladeira.
Nesses casos, manter o produto em local de dificil acesso as criancas e bem embalado.

* 0 ideal ¢ guardar o produto em local seguro fora da geladeira e longe do calor.

* no momento de usar, se o produto estiver com uma consisténcia mole, coloca-lo por
alguns minutos no congelador ou dentro de um copo com agua bem gelada (sem retira-

lo da embalagem), até que adquira novamente uma consisténcia firme.

INJEGOES INTRAMUSCULARES

1. lavar as mé&os.

2. limpar a area onde vai ser aplicada a injecdo, com um algoddo embebido em alcool.
Nos adultos é preferivel aplicar no quadrante superior externo das nadegas. Em
lactentes, ou criangas, pode ser melhor utilizar a face lateral externa das coxas.

3. encher a seringa com a medicacdo, seguindo as instrugdes da bula para produtos que
necessitem de preparacao.

4. dar a picada no local programado, enfiando profundamente a agulha.

5. antes de injetar o produto, puxar o €mbolo da seringa para tras, a fim de verificar se a
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agulha ndo atingiu nenhum vaso sangliineo. Se aparecer sangue na seringa, ou se a cor
do produto sofrer alteracao, retirar a agulha e injetar em outro local, tendo o cuidado de
repetir a operacdo, para saber se nenhum vaso sanguineo foi atingido.

6. aplicar a injecdo lentamente.

7. retirar o conjunto de agulha e seringa.

8. fazer presséo por alguns instantes no local da injecdo, com um algoddo embebido em
alcool.

Importante:

» usar sempre seringas e agulhas descartaveis. Verificar se ndo estdo com prazo de
validade vencido

* interromper a administracdo da injecdo se o paciente se queixar de dor intensa no
local.

* colocar bolsa de gelo, apds a aplicagdo (ou a interrup¢do da administragdo), para

minorar a sensacao de dor no local da injecao.

INJEGOES SUBCUTANEAS

1. lavar as méos.

2. limpar a area onde vai ser aplicada a inje¢do, com um algoddo embebido em alcool (a
escolha dessa area deve obedecer as determinacGes do profissional). O algodao devera
se deslocar em um Unico sentido, de cima para baixo, ndo se deve fazer movimentos de
vai-e-vem.

3. encher a seringa com a medicacao.

4. aplicar a injecdo seguindo as instrucdes da bula e a orientacdo especifica dada pelo
profissional.

Importante:

* usar sempre seringas e agulhas proprias para injegoes subcutaneas, descartaveis.

« verificar se ndo estdo com o prazo de validade vencido.

INJEGOES INTRAVENOSAS

Para aplicagdo por profissionais especializados. Nao esquecer jamais de verificar nas
instrugdes dos fabricantes se esta via de administracédo esta indicada para o produto.

1. lavar as méos.

2. colocar um manguito no brago do paciente para facilitar a identificacdo do vaso que

deverd receber a injecdo. Localizado o vaso, limpar a area onde vai ser aplicada a
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injecdo, com um algoddo embebido em alcool (a escolha dessa area deve obedecer as
determinacGes do profissional). O algodao devera se deslocar em um Unico sentido, de
cima para baixo, ndo se deve fazer movimentos de vai-e-vem.

3. encher a seringa com a medicacéo, observando que ndo haja incluséo de ar; se houver
eliminar o ar elimina-lo antes de aplicar a medicacao.

4. aplicar a injecdo seguindo as instru¢des da bula e a orientagdo especifica dada pelo
profissional.

Importante:

* usar sempre seringas e agulhas proprias para injecdes intravenosas, descartaveis.

« verificar se ndo estdo com o prazo de validade vencido.

6. PERGUNTAS E RESPOSTAS MAIS FREQUENTES

1. QUAIS 0S PROFISSIONAIS QUE PODEM FAZER PRESCRIGOES?
O cirurgido-dentista, 0 médico, o médico-veterinario e os enfermeiros;estes ultimos
apenas os medicamentos estabelecidos em programas de salde publica e em rotina
aprovada pela instituicdo, de acordo com a Lei no 7.498, de 25 de junho de 1986 (artigo

11 inciso “c”.) que dispBe sobre a regulamentacdo do exercicio da enfermagem.

2. O QUE PODE SER PRESCRITO PELO CD?

O CD pode prescrever medicamentos cuja finalidade seja o tratamento coadjuvante
ou ndo a um procedimento odontologico especifico ou inespecifico que esteja sendo
adotado para o tratamento de um agravo a saude bucal, de origem odontogénica,
peridontopatogénica, relacionado aos 0ssos maxilares, musculos da mastigacéo, tecidos
moles da cavidade bucal e articulacdo témporo mandibular.

O CD pode prescrever qualquer medicamento necessario ao Seu exercicio
profissional, nas suas areas de competéncia.

A Lei 5.081, de 24 de agosto de 1966, que regula o exercicio da Odontologia, diz,
no artigo 6°, inciso I:

“Praticar todos os atos pertinentes a Odontologia, decorrentes de conhecimentos
adquiridos em curso regular ou em cursos de pds-graduagdo”.

E no inciso Il:
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“Prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de uso interno e externo,
indicadas em Odontologia”.

O inciso VIII diz:

“Prescrever e aplicar medicacdo de urgéncia no caso de acidentes graves que
comprometam a vida e a satide do paciente”.

“Tais legislagdes foram citadas para esclarecer ao profissional que sua prescri¢cao
deve ater-se ao ambito da Odontologia, ndo sendo amparada para outras situacoes, salvo
o citado no art 6°, inciso VIII”.

N&o existe uma lista do que deve ou ndo ser prescrito, e ndo € o medicamento em si
que é permitido ou ndo, mas o uso a que ele se destina.”.

Temos ainda que “No exercicio de qualquer especialidade odontolédgica o cirurgido-
dentista podera prescrever medicamentos e solicitar exames complementares que se
fizerem necessarios ao desempenho em suas areas de competéncia”.(Resolugdo CFO
22/01). Assim sendo o cirurgido-dentista poderd prescrever medicamentos cuja
finalidade seja profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico dentro de sua
area de atuacdo. Além disso, podera prescrever medicamentos homeopaticos,
fitoterapicos e terapia floral, conforme Resolucéo do CFO 82/2008, respeitando o limite
de atuacédo do campo profissional do cirurgido-dentista.

3. QUAIS 0S MEDICAMENTOS COMUMENTE PRESCRITOS PELO CIRURGIAO DENTISTA?

Antissépticos, analgésicos, antiinflamatdrios (esterdides e ndo esterdides-

AINES) e antibioticos sdo as drogas mais comumente prescritas pelo CD.

4. O CD PODE PRESCREVER MEDICAMENTOS CONTROLADOS?

Sim, de acordo com a Resolugdo CFO 22/01 (Baixa Normas sobre anincio e
exercicio das especialidades odontoldgicas e com a Portaria ANVISA n.° 344, de 12 de
maio de 1998. Essa resolucdo aprova o Regulamento Técnico sobre substéncias e
medicamentos sujeitos a controle especial) desde que a finalidade seja a de tratar um
agravo em saude bucal como é o caso de nevralgias do trigémeo e disfuncbes da
articulacdo témporo mandibular (Resolugdo CFO 22/01 secéo Il — Disfun¢do Témporo
Mandibular - artigo. 18.).
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5. AS DORES NEVRALGICAS NA FACE PODEM SER TRATADOS PELO CD?

Sim, O CD pode prescrever medicamentos controlados para o tratamento de
agravos relacionados a disfuncdo da articulacdo témporo mandibular — ATM e a
nevralgia do trigémeo. Uma das drogas mais utilizadas é a amitriptilina, um
antidepressivo triciclico que em baixas doses (25 mg) apresenta bons resultados no
tratamento de nevralgias do trigémeo (Resolucdo CFO 22/01 secdo Il — Disfuncéo
Témporo Mandibular - artigo. 18. e Portaria ANVISA n.° 344, de 12 de maio de 1998).

6. O CIRURGIAO DENTISTA PODE PRESCREVER MEDICAMENTOS PARA CONTROLE DA
GLICEMIA, CARDIOPATIAS, HIPERTENSAO E OUTRAS DOENGAS OU AGRAVOS NAO

TRANSMISSIVEIS?

O CD néo tem habilitacdo para tratar esses agravos e, portanto, ndo deve
prescrever medicamentos que estejam destinados ao tratamento de agravos que se

localizem em outros 6rgaos.

7. O CD PODE PRESCREVER RANITIDINA E OUTRAS DROGAS COM A FINALIDADE DE
ALIVIAR O DESCONFORTO GASTRICO PROVOCADO POR DETERMINADOS

MEDICAMENTOS? EM QUE SITUACOES I1SSO SE APLICA E POR QUE?

A prescricdo dessas drogas deve ser feita pelo médico, mas o cirurgido dentista
deve conhecer seus efeitos e reacdes adversas.
Em pacientes internados deve haver interconsultas do cirurgido buco maxilo e
do médico que acompanham o caso.

“Os antagonistas dos receptores H2 de histamina (ranitidina, cimetidina) atuam
como protetores gastricos, na associagdo medicamentosa antibioticos,
antiinflamatoérios, analgésicos”.

Entretanto hd medicamentos que sdo melhores absovidos em pH &cido
(antifingicos como a cetoconazol , fluconazol, itraconazol e nistatina). Quando
paciente faz uso de antidcidos e outros antiulcerosos (cimetidina, ranitidina e
utilizar drogas em solugdo &cida. O aumento da dose deve ser cuidadosamente

analisado pelo aumento da nefrotoxicidade.(WWannmacher e Ferreria, pg 314-5; 203).
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A ranitidina também age como broncoprotetor em casos de risco de
broncoaspiracdo, em anestesia geral, para pacientes susceptiveis, e deve ser prescrito
pelo médico.

Indicacéo da ranitidina: nas condi¢des nas quais haja conveniéncia na reducéo da
secrecdo gastrica e da producdo de acido, tais como, antes da anestesia geral em
pacientes propensos a aspiracdo acida, diminuindo o risco de dano pulmonar quando
por ventura ocorrer (Sindrome de Mendelson) ou ainda como protetor gastrico
concomitante ao uso de antibioticoterapia e antiinflamatérios, devido a atividade
citoprotetora, exercendo um efeito benéfico na manutencdo da integridade da
barreira mucosa gastrica”(Marzola C e Cappellari MM).

Deve-se lembrar que o cirurgido-dentista ndo deve prescrever estes
medicamentos para o tratamento de Ulcera gastrica, de competéncia médica, mas
pode fazé-lo quando o paciente tem histdria de irritagdo gastrica quando do uso de
antibioticos, antiinflamatdrios, analgésicos ou outros medicamentos. Somente nessa
situacdo o cirurgido dentista pode prescrever protetores gastricos, coadjuvantes na

terapéutica medicamentosa de tratamento em odontologia.

8. QUANDO 0 CD PRESCREVER ANTIBIOTICOS OU OUTROS MEDICAMENTOS E A
FORMA DE APRESENTAGCAO DISPONIVEL PARA AQUISICAO OU DISPENSAGAO FOR
PARA OUTRA VIA DE USO, COMO POR EXEMPLO A NISTATINA EM CREME VAGINAL

OU O METRONIDAZOL EM OVULOS VAGINAIS, QUAL DEVE SER A CONDUTA DO CD?

N&o se deve fazer uso de antiboticos, antiparasitarios ou antivirais se 0 modo de
usar ndo for interno, externo ou topico em mucosa bucal ou labios.

A industria farmacéutica apresenta na bula da nistatina creme vaginal a contra-
indicacdo de seu uso oral.

Sobre o0 uso do metronidazol vaginal topicamente na mucosa oral, ndo ha contra-
indicacdes expressas na bula, mas uma adverténcia de que ndo ha estudos sobre o
uso deste produto em vias de administragcdo ndo recomendadas.

O metronidazol deve ser usado por via sistémica (uso interno ou externo).

9. COLIRIOS E INALANTES PODEM SER PRESCRITOS PARA TRATAMENTO DE AGRAVOS

EM SAUDE BUCAL? EM QUE SITUACOES?
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Colirios: A pilocarpina a principio é amplamente utilizada na forma de solugdes
aquosas em colirios no tratamento de glaucoma.

Segundo Wannmacher L e Ferreira MBC (2007) a pilocarpina demonstra efeitos
benéficos em pelo menos duas condic¢des: Sindrome de Sjogren e disfuncéo salivar
pos-radiacao.

Vaérios estudos tém sido feitos usando a pilocarpina no tratamento de disfun¢Ges
onde ha reducdo salivar. Foram administradas de 4 a 5 vezes ao dia durante
radioterapia de cancer de cabeca e pescoco (Wannmacher L e Ferreira MBC 2007),
porém seus efeitos secundarios de estimulagdo da secrecdo das glandulas salivares
podem ser aproveitados com beneficios, quando utilizado no local-alvo (cavidade
bucal) para esta finalidade.

Indicacdes: estimulador da secrecdo salivar em quadros de xerostomia, sem
resposta ao tratamento do fator causal do quadro.

Posologia: utiliza-se o solugéo de pilocarpina 2%, por via sublingual, 2 gotas a
cada 8 horas.

A associacdo de um antibiotico e um corticoide, como antiinflamatorio, ou seu
uso isolado, na composicdo de alguns colirios, € comum em oftalmologia, e de
suma importancia para o Cirurgido-Dentista Buco Maxilo Facial, no tocante a
profilaxia de infeccbes e complicagdes oftalmologicas nos procedimentos
cirurgicos invasivos das fraturas de zigoma, orbitarias ou naso-érbito-etmoidais, a
serem prescritos na terapéutica medicamentosa coadjuvante do trauma facial, em
interconsulta com a Oftalmologia principalmente nos casos de lesdes oculares mais
severas (Marzola C e Cappellari MM, 2009).

Indicacdes: tratamento ou profilaxia de infeccGes bacterianas oftalmoldgicas,
edema de esclera, edema e hematomas subconjuntivais, nos pos-operatorios de

fraturas faciais envolvendo 6rbita ocular.

Inalantes: O emprego de inalantes em CTBMF tem como objetivo a utilizacdo
do poder revulsivo do calor imido do vapor, associado a descongestdo de mucosas
nasais e paranasais promovida por substancias vasoconstritoras, e o efeito anti-
séptico de substancias volatilizadas pelo calor, que penetram por toda as cavidades
nasal e paranasal, como coadjuvantes no tratamento de sinusopatias de carater

agudo ou crénico, além de sua utilizacdo pré e pés-cirurgica nas comunicagoes
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buco sinusais e buconasais. O tratamento da sinusite compete ao
otorrinolaringologista.

O cirurgido dentistas pode prescrever as inalagdes somente com solucao
fisioldgica, com o intuito de descongestionar as vias aéreas, sem outra medicacéo
associada. Caso haja necessidade de administracdo de outro fA&rmaco associado ao
soro fisioldgico, h&d a necessidade de interacdo entre a equipe médica e

odontoldgica, devido aos efeitos desses farmacos.

9. O CD PODE TROCAR RECEITAS DE OUTROS PROFISSIONAIS?

A prescricdo € um ato profissional em que o cirurgido-dentista se responsabiliza
pelo paciente. Para se prescrever algum medicamento ou terapéutica o paciente deve
ser avaliado pelo prescritor e é esse prescritor que decide sobre a prescricdo. Em
nenhuma hipotese pode-se trocar receita.

Mesmo em casos de medicacdes de uso continuo, quando a receita ja estd
“vencida”, o paciente necessita de reavaliagdes periddicas pelo profissional que o
acompanha, e s ele poderd avaliar de deverd manter a prescri¢do, altera-la ou

adequéa-la.

10. O CD PODE PRESCREVER ALGUM MEDICAMENTO A PEDIDO DE UM PACIENTE,

FAMILIAR DE PACIENTE OU DE OUTREM?

A prescricdo de medicamentos deve ser feita apds uma consulta odontoldgica
onde se realiza anamnese detalhada e exame fisico do paciente. Aventam-se
hipdteses diagnosticas e/ou fecha-se um diagndstico e s6 depois se justifica uma
prescricéo.

A prescricdo deve ser feita apenas em uma relacdo profissional-paciente, 0 que
definitivamente ndo se aplica quando uma pessoa simplesmente solicita uma

prescrigéo.

11. O PACIENTE QUE APRESENTAR UMA RECEITA DE MEDICAMENTO DE USO NAO
ODONTOLOGICO PODE RETIRAR MEDICAMENTOS NA FARMACIA DAS UNIDADES

BASICAS DE SAUDE DA REDE MUNICIPAL DE SAUDE DE SAO PAULO? POR QUE?
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A dispensacdo de medicamentos na farmécia das unidades de saide da rede
municipal deve ser feita a partir da apresentacdo de receita prescrita por profissional
de salde autorizado legalmente a prescrever dentro de sua area de atuacéo.

A farmécia pode recusar a entrega do medicamento nos casos onde esta
orientagdo ndo ocorra (prescricdo de profissional ndo autorizado legalmente,
prescricdo de medicamentos por profissional para tratamento de agravo que ndo seja

de sua competéncia legal).

12. QUAL A QUANTIDADE E O PERIODO MAXIMO PERMITIDO PARA A PRESCRICAO DE

uM CD DE UM MEDICAMENTO DE USO CONTROLADO?

De acordo com a Portaria 344/98 MS: “Art. 43 A Notificacdo de Receita” A
“podera conter no maximo de 5 (cinco) ampolas e para as demais formas
farmacéuticas de apresentacdo, podera conter a quantidade correspondente no
méaximo a 30 (trinta) dias de tratamento.

Art. 46 A Notificacdo de Receita "B" poderd conter no maximo 5 (cinco)
ampolas e, para as demais formas farmacéuticas, a quantidade para o tratamento
correspondente no maximo a 60 (sessenta) dias.”Estas sdo as quantidades e os
periodos maximos permitidos para a prescricdo de medicamentos controlados para

qualquer profissional prescritor”.

13. QUAIS 0S CUIDADOS A SEREM ADOTADOS PELO CD NA PRESCRICAO DE

MEDICAMENTOS DE USO CONTROLADO?

Os cuidados devem ser universais a toda prescricdo: uma boa anamnese, uma
indicacdo precisa e acompanhamento terapéutico. Deverad seguir as normas legais
deste tipo de prescricdo e conhecer seus efeitos adversos e interacdes
medicamentosas, como todo profissional legalmente habilitado a fazer prescricdes

medicamentosas.

7. CALCULO DE DOSE DE MEDICAMENTOS EM SAUDE BUCAL,
O uso de anestésicos locais e a prescricdo de medicamentos fazem parte da

rotina clinica do cirurgido dentista.
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Assim é importante destacar de que forma pode se administrar medicamentos em salde
bucal com a mé&xima seguranga.

Considerando o peso corporal de cada paciente deve-se adotar uma serie de
cuidados com o uso e a prescricdo de medicamentos de forma minimizando os riscos de
super dosagens, intoxicagcdes medicamentosas e reacfes adversas.

Apresenta-se a seguir uma sequéncia de quadros e exemplos que ilustram e
orientam o0 uso de anestésicos locais, analgésicos, antiinflamatorios e antibidticos,

drogas de uso mais rotineiro na pratica clinica odontologica.

DOSES MAXIMAS DE ANESTESICOS LOCAIS RECOMENDADAS EM INDIVIDUOS DE 70 KG.

ANESTESICO LOCAL CONCENTRACAO DoOSE MAXIMA | NUMERO MAXIMO DE
MAXIMA TOTAL(MG/KG) | TOTAL (MG) TUBETES (1,8ML)

Lidocaina 2%com 7,0 500 13

adrenalina 1: 200.000

Lidocaina 2% com 7,0 500 13

norepinefrina 1:50.000

Lidocaina 2% s/vaso 4.5 300 8

Prilocaina 3% com 8,0 400 7

felipressina 0,03 Ul/ml

Mepivacaina 2% com 7,0 500 13

norepinefrina 1:100.000

Qual é a dose maxima e o numero maximo de tubetes de anestésico local
lidocaina 2% com adrenalina 1:200.000 no atendimento de um paciente adulto de
aproximadamente 75 kg?

Sabendo-se que cada tubete de anestésico contém 1,8 ml e considerando a 7mg a
concentracdo maxima em mg/kg calcula-se utilizando-se uma regra de trés simples a

dose méxima de lidocaina.

1 tubete | = 1,8 ml

Dose maxima por kg de peso | = 7mg

Dose méaxima para 75Kg de peso | =

X | =525mg
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Assim a dose maxima de lidocaina 2% com adrenalina 1:200.000 para um
paciente com75 kg de peso corporal é de 525mg.
A seguir deve se calcular o nimero de tubetes que correspondem a essa dose de

lidocaina:

1 tubete de lidocaina 2% | = 1,8 ml = 36mg de lidocaina

N° de tubetes de lidocaina 2% | = ° tubetes (contendo 525 mg de lidocaina)

N° de tubetes de lidocaina 2% | = 525 mg /36 mg

N° de tubetes de lidocaina 2% | = 14,5 tubetes

CALCULO DE DOSAGENS EM ODONTOPEDIATRIA!

Em odontopediatria o reajuste das doses sera necessario quando o peso for
inferior a 30 kg, acima desse peso recomenda-se usar a dose de adulto.

Para calcular a dose pediatrica ha trés tipos de regra: regra de Clark, regra de

Low e regra de Young.

1. Regra de Clark (para pacientes com peso menor que 30 kg).

Nessa regra a dose pediatrica é calculada tomando-se a dose do adulto dividida
por 70kg multiplicada pelo peso da crianca em kg.

Exemplo:

Qual a dose de amocixicilia que pode ser administrada a uma crianga de 15 kg

de peso corporal?

Dose pediatrica = dose do adulto/70 kg x peso da crianga kg

Dose pediatrica | = 2000 (mg/ dia) /70kg x 15kg

Dose pediatrica | =430 mg dia

Dose pediéatrica | = 430 mg dia/ 3 tomadas ( uma a cada 8 horas)

Dose pediatrica | = 143 mg de 8 em8 horas

Dose pediatrica | = 1ml = 23,83 mg

Dose pediatrica | =143 mg = 6ml
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2. Regra de Law (para pacientes menores de 1 ano de idade em que né&o se
sabe informar o peso corporal)

Essa regra € muito util principalmente nos casos em que o acompanhante da crianga
menor de um ano nao sabe informar o peso.

O célculo da dose pediatrica é feito tomando-se a idade da crianca em meses
multiplicada pela dose no adulto e dividida por 150.

Exemplo:

Crianca com 8 meses de idade (menor de um ano) , mas a mae nao sabe 0 peso

Dose pediatrica | = idade da crianca em meses x (dose/ dia do adulto)/150

Dose pediatrica | = 8 meses X 2000 mg/ 150

Dose pediatrica | =106 mg / dia

Dose pediatrica | = 1ml = 23,83 mg

Dose pediatrica | = 106 mg = 4,48 ml = 4,5 ml

3. Formula de Young (1 a 12 anos de idade)

Essa regra se aplica em quando ha a necessidade de se prescrever um antibiético (ou
outro tipo de medicamento) para criangas com idade de 1 al2 anos e 0 acompanhante
n&o sabe informar o peso.

Exemplificando:

Se ha necessidade de se prescrever amoxicilina para uma crianca de 10 anos de
idade a dose a ser administrada sera o resultado da idade da crianca em anos dividida
pela idade da crianga em anos somada al2. O resultado dessa divisdo deve ser e

multiplicada pela dose do adulto.

Dose pediatrica | = (idade da crianga em anos) X (dose/ dia do adulto)

idade da crianga em anos + 12

Assim tem-se:

Dose pediéatrica | (10/ 10+12) X (2000 mg)




Dose pediatrica

(10/22)

X (2000 mQ)

Dose pediatrica

0,45454

X (2000 mg)

Dose pediatrica

909,0909 = 910 mg

Dose pediéatrica

Dose pediéatrica

= (10/10+12) X 2000mg
=910 mg dia.

Se a administracado é feita cada 8 horas a crianca deve tomar 304mg(6 ml) de 8 em 8

horas.

8. UsO DE MEDICAMENTOS EM SAUDE BUCAL NO AMBITO DA SMS-SP

De forma a orientar o uso de medicamentos em salde bucal no ambito das
Unidades de Saude da Secretaria Municipal de Salde de S& Paulo — SMS-SP

apresenta-se a seguir um quadro com algumas especialidades farmacéuticas usadas

rotineiramente em odontologia com suas respectivas dosagens:

Claritromicina

Azitromicina

Susp. oral. 250 mg /5ml e
125 mg/5ml
Comp 500 mg

Suspensdo oral 200 mg/5 ml
Comp 500 mg

ESPECIALIDADE | FORMA DE APRESENTAGAO DOSE DIARIA DOSE MAXIMA DIARIA
FARMACEUTICA
Susp. oral. 250 mg /5ml e
125 mg/5ml 20-50mg/kg max 2gr/dia
Amoxicilina caps gelatinosas 250 e 500
mg
Comp 875 mg 1.750 mg/dia max 3gr/dia
Sol. oral 100mg/ml. 25-100mg/kg peso
) Susp. oral 250mg/5 ml . 25 a 50mg/kg peso max 100 mg/kg
Cefalexina peso/dia
Caps 500mg; 1.500mg/dia max 4 a 6 gr/dia

7,5 mg/kg peso
500 mg /dia

10 mg/kg peso

méax 2 gr/dia

méax 1 gr /dia

Comp 250 mg 750 mg/dia
Metronidazol Comp 400 mg 800 mg/dia max 4 gr/dia
Dréageas 100 mg
Doxyciclina Comp 100 mg 100mg/dia até 4mg/kg peso/dia
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ESPECIALIDADE FORMA DE APRESENTAGAO DOSE DIARIA DOSE MAXIMA DIARIA
FARMACEUTICA

Sol. oral (1 gota =5 oul0 <12 anos 75mg/kg/dia.

Paracetamol mg) 2.600 mg/dia
Comp. 500mg >12 anos 4g/dia dose max.
Diclofenaco Sol. oral 15mg/ml
potassico Comp. 25 a 50 mg 2-3mg/kg max 150 a 200 mg /dia

As prescricbes em saude bucal no ambito dos servicos da SMS-SP devem
preferencialmente ser orientadas pela Relacdo Municipal de Medicamentos -
REMUME da Secretaria Municipal de Salde de Séo Paulo. Segue em anexo a relagdo
de medicamentos da REMUME de uso em saude bucal.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os aspectos éticos e legais que regem o exercicio da pratica
odontolégica em que se inclui a prescricdo de medicamentos, pode-se afirmar que o
cirurgido dentista devera prescrever medicamentos exclusivamente para uso
odontoldgico a pacientes sob a sua responsabilidade profissional.

Estd vetada a prescricdo de medicamentos que ndo se apliquem a sua préatica
profissional.
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é SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE ......
PREFEITURA DE

SAO PAULO

SECRETARIA DA SAUDE

RECEITUARIO
12 e 2% via

NOME:

Sao Paulo / /

Assinatura e carimbo do prescritor

JUSTIFICATIVA-COD (Prescritor, preecha este campo se a quantidade prevista for superior a
quela determinada pela Portaria ANVISA n° 344/98)

IDENTIFICACAO DO PACIENTE OU RESPONSAVEL (preenchido pela farmacia)
Nome:
Endereco:
RG: Telefone:
Sé&o Paulo / /

Assinatura e carimbo do prescritor




RECEITUARIO SIMPLES

| 0ao (nome completo do profissional)
Cirurgido Dentista - CRO-SP 00.000
Rua ......coovnnee, ,n°... —Bairro ........... —-UF ... —fone: ..ccoooennen.
Para
(o menor....; Sr. ... Sra. ... )
Uso interno:

Nome do medicamento segundo Denominacdo Comum Brasileira (DCB).
Exemplo: Cefalexina

forma de apresentagéo. Exemplo: solugéo
Concentracdo:. Exemplo:250 mg

Quantidade a se r utilizada: Exemplo:1 frasco

Orientacdo: exemplo: Utilizando o frasco medido administrar 20 ml da solucéo
a cada 8 horas por 8 dias consecutivos.

Local:Data (dia , més ano)

(nome completo do profissional) CRO-SP .............
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