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Sala de Meditacao

Todas as atividades da Sala de Meditagao sao gratuitas e abertas ao publico em geral

Arte Mahikari Pratica espiritualista que através da Luz Espiritual - Energia Cosmica, emitida pela
palma da mao, elimina as esséncias toxicas, espiritual, mental e fisica, adquirindo

de modo natural a saude, harmonia e prosperidade.
De Sexta-feira das 14h-19h

Cura daS Atitudes Visa a conquista e manutencéo da paz interior, através da reeducacdo dos nossos
pensamentos e emogdes, ajudando-nos a vencer as atitudes de conflito, medo e

separagao que comumente dominam nossas vidas.
De Sexta-feira das 07h30-09h30 e das 10h-13h

Danga Ci[’CUlar Dangando, nosso corpo se expressa através do movimento e aquieta a mente. A
alegria brota naturalmente e o movimento simples e repetido aproxima as pessoas,
romovendo uma integragao fisica, mental, emocional e espiritual.
De Quarta-feira das 10h30-11h B grag P
RQﬂEXOlogia Baseia-se no principio de que existem areas ou pontos reflexos nos pés e nas

maos que correspondem a cada 6rgao, glandula e estrutura do corpo que quando

De Terga-feira das 10h-14h / estimulados ativam os poderes inatos de cura. Ao estimula-los, reduz-se a tenséo

Quarta-feira das 08h-11h e melhora-se a irrigagdo sanguinea.
Re|k| E uma das formas mais antigas de terapia baseada em toques suaves em pontos
de acumulo de energia negativa, desfaz blogueios de canais elétricos do corpo,
romove intenso relaxamento neuroldgico e fortalece o sistema imunoldégico.
De Quinta-feira das 14h-19h & g g

Obs: Datas e horarios sujeitos a alteragbes

Tai Chl Chuan da familla Yang E um sistema integral de salde fisica, psicolégica e mental, assim como um

sistema de auto ajuda para o desenvolvimento da concentragéo, equilibrio
emocional, fortalecimento das habilidades fisicas e discernimento para as corretas

De Quarta-feira das 09h-10h relagdes humanas.
Se kal Tal Chl E composta por praticas variadas de exercicios terapéuticos e energéticos
associados a meditacéo, desacelerando a mente, trazendo a paz interior,
De Quarta-feira das 14h30-16h melhorando a concentracéo e promovendo saude integral.
Terapla Comunitaria Utiliza a competéncia pessoal e promove a construgdo de redes sociais, oferece um
espaco de escuta para que se possa falar de suas dores: solidao, dificuldades de
De Segunda-feira das 10h-12h / relacionamento, violéncia, perdas de entes queridos, entre outros.

Quinta das 10h30-12h

Medltagao A meditagdo é uma técnica para cultivar a disciplina mental e uma atitude de
equilibrio diante das situagbes da vida. Segundo seus praticantes, ha mais clareza
mental, objetividade, paciéncia e compreensao, além de ajudar na saude fisica.

De Segunda-feira das 07h-10h / Terga das
07h-10h / Quarta das 11h-11h30

Yoga O Yoga nos induz a um profundo relaxamento, tranquilidade mental, concentragéo,
clareza de pensamento e percepc¢ao interiores em conjunto com o fortalecimento do

Na 3° Quarta-feira do més das 10h30-12h30 corpo fisico e o desenvolvimento da flexibilidade.

3 H E uma técnica que faz parte das disciplinas bionaturais complementares & medicina
Maos Sem Frontelras classica. Através do uso consciente das maos, promove-se a estimulagdo neural

que fortalece os sistemas nervoso, imunoldgico e sanguineo beneficiando as
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