Biologia
"Barbeiros” sdo insetos naturalmente encon-
trados nos fragmentos de floresta, sdo sugado-
res de sangue e eventualmente podem se
instalar ao redor e dentro de residéncias
(galinheiro, ninho de passaros, toca de roedo-
res, ninho de gamba, cascas de arvores e
montes de lenha). As fémeas voam e fundam
novas col6nias botando ovos de onde nascem
as ninfas.

Os “barbeiros” sdao resistentes a periodos de
jejum e podem viver de um a dois anos.
Existem muitas espécies diferentes sendo
Panstrongylus megistus a mais comum no
municipio de Sdo Paulo.

Importancia para a Sadde

Os “Barbeiros” contaminados com o Trypano-
soma cruzi, protozoario que causa a Doenca de
Chagas, podem transmiti-lo as pessoas através
das fezes eliminadas pelo inseto enquanto suga
sangue. Estes insetos também podem contami-
nar alimentos (como caldo de cana e agai mal
processados) com fezes ou quando sdo tritura-
dos junto com o alimento. Eventualmente,
pode ocorrer transmissdo através de transfusdo
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Ciclo de vida do barbeiro

de sangue, manipulagdo ou ingestdo de carnes de animais silves-
tres mal cozidas, de mae infectada para o bebé durante a gesta-
¢do ou no parto.

Doeng¢a de Chagas

Doenca de Chagas apresenta duas formas clinicas, uma fase inicial
aguda, que pode ndo ser percebida, e que pode evoluir para
formas cronicas com acometimento do coracdo, es6fago e intesti-
no. Os sintomas iniciais surgem, em geral, em 3 a 22 dias apds o
contagio e sdo febre prolongada (mais de 7 dias), dor de cabeca,

fragueza intensa, inchago em rosto e pernas.

Triatoma sordida

Como se prevenir do “barbeiro”
e da doen¢a

® Manter a casa limpa e livre de entulho e coisas descartaveis;

®Varrer o chdo, limpar atras dos moéveis e dos quadros regular-
mente;

B Expor colchdo, travesseiros e roupa de cama ao Sol regular-
mente;

® Remover ninhos de passaros dos beirais da casa;

m [nstalar nas janelas tela que impeca entrada de insetos;

m Manter sempre limpo e vistoriado os recintos de todo tipo de
animal doméstico;

m Observar a higienizacdo dos utensilios e equipamentos
utilizados no processamento dos alimentos;

m Observar se o alimento a ser consumido foi armazenado,
manipulado e processado de forma a evitar contaminagao.

ATENCAO! Caso vocé encontre um inseto parecido com o
“barbeiro” capture-o e envie para uma Unidade de Vigilancia
em Saude (UVIS) mais préxima de sua casa.

Necessitando de mais orientacdes sobre como proceder
na presenca de barbeiros entre em contato através do

telefone ou pela internet:
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