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1  Ssinais de abuso

18 de Maio: Dia Nacional de Combate ao Abuso e a
Exploracao Sexual de Criancas e Adolescentes

Vocé sabia da importancia do dia 18 de maio? E uma data
emblematica que representa o combate a violéncia sexual
infantojuvenil no Brasil.

@ Um fator importante para o enfrentamento a violéncia
sexual infantojuvenil é a identificacdao dos indicios de uma
possivel situacao de abuso. Por isso, trouxemos 7 sinais para
vocé ficar atento(a). Em casos de abuso, ndao se cale!
Denuncie, DISQUE 100 &,

Compartilhe essa informacao! Faca Bonito e seja parte
dessa rede de protecao!

2 Faca Bonito é uma nacional de mobilizagao para o
enfrentamento a violéncia sexual contra criancas e
adolescentes. 3

#18demaio #FacaBonito #CombateAoAbusolnfantil
#Denuncie #Prevencao #Protecao #RedeDeProtecao
#Disquel00 #CMDCASP #SMDHC


https://www.facabonito.org/

1. Mudangas de
comportamento

Mudancas repentinas e abruptas no padrao
de comportamento da crianga ou
adolescente, com alteragdées de humor -
como retracao ou extroversao subitos -
agressividade, vergonha ou medo
excessivos, podem ser sinais de abuso,
devendo levantar a atencao dos
responsaveis pela crianga ou adolescente. A
mudanc¢a de comportamento pode ser,
ainda, relativa a alguém em particular ou a
uma atividade especifica.



2. Segredo
excessivo

O abusador muitas vezes manipula
emocionalmente a criang¢a ou adolescente
com o objetivo de silencia-los, podendo
até ameaca-los. Sendo assim, segredos
incomuns ou excessivos, em especial
quando se referem a interagdes com
adultos, sdo um sinal de alerta. E crucial
explicar a crianca que ninguém deve
manter segredos com ela que ndo possam
ser compartilhados com pessoas de
confianca, como seus pais.



3. Regressao a
comportamentos infantis

Quando a crianca ou adolescente volta a
apresentar comportamentos infantis,
que ja haviam sido previamente
ultrapassados, pode ser um indicio de
que algo nao esta certo. Alguns exemplos
seriam voltar a chupar o polegar, falar de
modo infantil (em comparacao a sua
idade), fazer xixi na cama, etc.



4. Mudancgas de
habito abruptas

Alteracbes repentinas nos habitos de uma
crian¢a, como dificuldades para dormir ou
sono excessivo, falta de concentracao,
descuido com a aparéncia e higiene pessoal,
queda inexplicavel na frequéncia escolar,
desempenho académico abaixo do normal,
falta de envolvimento nas atividades
escolares e tendéncia ao isolamento podem
ser sinais de violéncia ou abuso.



5. Comportamentos
sexuais precoces

Criangas que apresentam um
conhecimento sexual avang¢ado para
sua idade, realizando brincadeiras de
cunho sexual ou usando palavras ou

desenhos que se referem as partes
intimas ou a atos sexuais podem ser
indicativos de uma situacao de abuso.



6. Sinais fisicos

Sao 0s mais obvios sinais de violéncia
sexual em criancgas e adolescentes,
podendo corresponder a marcas de
agressao, doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez.



7. Enfermidades
psicossomaticas

Problemas de saude, sem aparente
explicacao clinica, como dores de
cabeca, abdominais, perda ou ganho
de peso, erupcoes na pele e disturbios
do sono, também sao possiveis sinais
de abuso.



IMPORTANTE

A presenca de um unico sinal isolado nao
necessariamente implica na existéncia de
abuso, considerando ainda que tais sinais
irao variar de acordo com as
particularidades e personalidade de cada
crianca. Entretanto, a combinacao de mais
de um destes sinais deve servir como
alerta aos pais ou responsaveis para
investigarem a situacao.



S

ENTENDA SOBRE:

Violacao de
direitos contra

Criancas e
adolescentes




CRIANCAS E

ADOLESCENTES

infelizmente podem
sofrer varias formas de
violéncia, de modo que
sua protecao precisa
ocorrer em todos 0s
aspectos de suas vidas.

A violéncia sexual, objeto da
campanha do 18 de maio, € apenas
uma dentre diversas violagcoes de
direitos contra criangas e
adolescentes, como exploracao
economica (trabalho infantil),
negligéncia, violéncia fisica e
emocional .

Veja as principais viola¢oes a seguir _4



=

o TRABALHO
INFANTIL
Trabalho infantil engloba toda e
qualquer atividade laboral ou
de exploracao economica
realizada por criancas e

adolescentes abaixo da idade
minima legal.

No Brasil, € vedado qualquer
trabalho a menores de 16 anos,
salvo na condicao de aprendiz,
permitida apenas a partir dos 14
anos.

Ainda, continuam vedados, aos
maiores de 16 anos, o trabalho
noturno, perigoso ou insalubre.



VIOLENCIA
PSICOLOGICA

A violéncia psicologica €
caracterizada por qualquer
comportamento ou cenario aos
quais criancas ou adolescentes sao
submetidos, impactando
adversamente seu desenvolvimento
psicoldgico e emocional.

Sao exemplos: situagcoes
discriminatorias, depreciativas ou
desrespeitosas a crianca ou ao
adolescente, através de ameacas,
constrangimentos, humilhagoes,
agressoes verbais, xingamentos, e
intimidacoes.



VIOLENCIA
SEXUAL

A violéncia sexual € caracterizada como
toda acao que submeta a crianca ou
adolescente a participar ou observar
atos de natureza sexual, incluindo a
exibicao do corpo em imagens ou
videos.

Ocorre quando a vitima, crianca ou
adolescente, € exposta a estimulos
sexuais improprios para a sua idade,
seja para a satisfacao sexual do proprio
agressor ou de terceiros.

Os tipos de abuso sexual podem
envolver atividade sexual com ou sem
penetracao - incluindo toque, caricias
ou exposicao do genital - exploracao
sexual envolvendo prostituicao ou
pornografia, além de exposicao a
conteudo sexual.



NEGLIGENCIA E
ABANDONO

A negligéncia e o abandono consistem
na omissao, pelos pais, responsaveis
ou respectivos cuidadores, em prover
e providenciar os cuidados basicos e
de protecao adequada a crianca e ao
adolescente, tendo por consequéncia
a nao satisfacao de suas necessidades,
sejam elas fisicas ou emocionais.

Constituem exemplos de negligéncia
ou abandono: deixar de oferecer, a
crianca ou ao adolescente,
alimentacao adequada, cuidados
médicos e de higiene, vestimentas e
abrigo adequados e educacao.

0 abandono pode ser considerado um
estagio avancado de negligéncia,
demonstrando uma omissao completa
dos pais ou responsaveis da crianca ou
adolescente de seus deveres e
responsabilidades como cuidadores.



TRAFICO
INFANTIL

O trafico de criancas e
adolescentes € uma forma grave
de violacao que envolve o
aliciamento, transporte, abrigo ou
recebimento dessas criancas e
adolescentes com o objetivo de
exploracao sexual, trabalho
forcado, servidao domestica,
adocao ilegal, casamento
forcado, remocao de orgaos,
dentre outras formas de abuso.

Este € um delito de grande
complexidade, que se aproveita de
fragilidades socio-economicas,
requerendo o envolvimento de
toda a sociedade a fim de se
identificar e denunciar as
autoridades estas condutas.



Como
conversar
com seus

filhos




# 18 de Maio: Dia Nacional de Combate ao Abuso e &
Exploracdo Sexual de Criancas e Adolescentes -
Participe, Proteja, Previna #:

( Conversar abertamente com criancas e
adolescentes sobre consentimento e respeito aos
limites do outro é essencial para ajudd-los a identificar
possiveis situacdes de risco e reconhecer casos de
abuso. Hoje, trazemos formas de abordar esse tema
delicado para prevenir o abuso infantojuvenil. Quanto
mais conversamos, mais ampliamos a rede de
protecdo. Em casos de abuso, ndo se cale! Denuncie,

DISQUE 100

#+ Compartilhe esse conteido com outros pais e
responsaveis que vocé conheca!

® Faca Bonito e seja parte dessa rede de protecédo
contra a violéncia sexual infantojuvenil! &

#18demaio #FacaBonito #Denuncie #Prevencdo
#ConversaAberta #RedeDeProtecdo #Disque100
#CMDCASP #SMDHC
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limites pessoais.



Explique que
ninguém

tem o direito de
tocar em suas
partes intimas.




Ensine sobre
e fale sobre
a diferenca entre toques
e bem-vindos
e toques
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seu filho a

a comunicagdo e
interacgdo via , €
a entre
conteudo &
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Encoraje seu filho a falar
abertamente com vocé
sobre qualquer
experiéncia que ele
venha a ter e mostre que
ele pode confiar em vocé.




SEMAFORO DO

VERDE: PODE

TOCAR

AMARELO: ATENGEO
(BARRIGA,
COXAS)
/
\ 3 VERMELHO:

N3O PODE TOCAR




Por que o dia

18 de maio?

DIA NACIONAL DE COMBATE AO ABUSO
E EXPLORACAO SEXUAL DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES




Por que 18 de Maio?

O dia 18 de maio € uma data marcante na historia brasileira,
que simboliza a luta pelos direitos humanos de criangas e
adolescentes. Este dia € lembrado pelo caso de Araceli Cabrera
sanchez Crespo, cuja tragica historia serviu de marco para a
instituicao do Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Explorac¢ao
Sexual de Criancas e Adolescentes. No post de hoje, trazemos
mais informacgoes sobre esta importante data.

$.¢ A data representa um marco quanto ao combate a violéncia
sexual contra criancas e adolescentes, destacando a
importancia da conscientizacao sobre o tema e do
enfrentamento dessa terrivel violéncia.

Q, Nao deixe de se manter informado(a) sobre como contribuir
para um futuro mais seguro e promissor para hossas criancas e
adolescentes. Em casos de abuso, nao se cale! Denuncie, DISQUE

100 %

S Faca Bonito e junte-se a ndés nessa importante causa de
protecao e prevencao! 5.

#18demaio #FacaBonito #LleiAraceli #Denuncie #Prevencao
#DireitosHumanos #Disque100 #CMDCASP #SMDHC



de 1973, Araceli Cabrera Crespo, de 8
anos, foi sequestrada, violentada e
atrozmente assassinada em Vitoria - ES.

Desde 2000, o dia 18 de maio foi
instituido como o Dia Nacional de
Combate ao Abuso e a Exploracao
Sexual de Criancas e Adolescentes,
com a historia de Araceli como
lembranc¢a da importancia de se
garantir a protecao a crianca e ao
adolescente.



Instituido pela Lei Federal n°
9.970/00, o dia 18 de maio
representa uma conquista que
demarca a luta pelos Direitos
Humanos de criancas e
adolescentes no territorio
brasileiro.




O objetivo da data e da campanha Faca
Bonito € mobilizar, sensibilizar,
informar e convocar toda a sociedade a
participar da defesa dos direitos da
crian¢a e do adolescente.

E necessario garantir a toda crianca e
adolescente seu direito ao
desenvolvimento de forma segura e
protegida, livre do abuso e da
exploracao sexual.




Fontes de informacao utilizadas para a
elaboracao deste documento:

e Childhood Brasil

e Forca Tarefa Infancia Segura, do

Governo do Estado do Parana

e Faca Bonito.org

e Gl



https://www.childhood.org.br/10-maneiras-de-identificar-possiveis-sinais-de-abuso-sexual-infanto-juvenil/
https://www.infanciasegura.pr.gov.br/Pagina/Tipos-de-Violencia-Contra-Criancas-e-Adolescentes
https://www.infanciasegura.pr.gov.br/Pagina/Tipos-de-Violencia-Contra-Criancas-e-Adolescentes
https://www.facabonito.org/18demaio
https://g1.globo.com/espirito-santo/noticia/caso-araceli-completa-44-anos-e-misterio-sobre-a-morte-permanece-no-es.ghtml

Este documento que vocé esta visualizando foi
elaborado pelo CMDCA-SP como um compilado de uma
série de publicagcoes no Instagram da Secretaria de
Direitos Humanos e Cidadania da cidade de Sao Paulo,
em apoio a campanha Fa¢a Bonito, referente ao 18 de
maio. As imagens e legendas apresentadas foram
publicadas ao longo da semana do dia 18 de maio de
2024,

Nao se cale, denuncie!

Qualquer tipo de violéncia deve ser notificada as
autoridades, para que possam ser adotadas as medidas
de protecao cabiveis, o mais rapido possivel.
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