
25 DE MAIO DE 2022

28ª EDIÇÃO



O QUE É DIA DO 
DESAFIO?

• Movimento comunitário

• Incentivo à prática do esporte e 
atividade física

• Competição e cooperação como 
elementos mobilizadores 

• Troca de experiências

• Conhecimento mútuo



Realizado anualmente na última 
quarta-feira do mês de maio



1983: Surge a essência 
do DDD (Saskatoon, 

Canadá)

1990: A TAFISA assume 
a gestão do evento.

1995: o Sesc SP realiza, 
em parceira com  

TAFISA, o primeiro DDD 
no Brasil

2000: o Sesc SP assume 
a coordenação no 

continente americano.

2011: Recorde de 
participação (4.023 

cidades e mais de 63 
milhões de pessoas).

2018: É sancionada a 
Lei nº 13.645/18, que 
institui o Dia Nacional 

do Desafio (Brasil).

2018: Lançado o 
Desafio Trienal –

cidades competem por 
3 edições seguidas 

2020 e 2021: edições 
virtuais (em razão da 

pandemia).

2020 a 2021: não foram 
realizadas competições 

entre cidades em 
função da pandemia.

2022: Sem competição 
entre cidades



PREMISSAS

Gerar impactos 
no bem-viver 
individual e 

coletivo

Sensibilizar e 
ampliar o acesso 

às diversas 
práticas físico-

esportivas

Contribuir para 
a diminuição do 

sedentarismo

Evento 
comunitário 

(FAZER JUNTO)



Gestores e lideranças 
protagonistas

Trocas de experiências e boas 
práticas

Formação, capacitação e 
vivências

Networking 
Cidade + Instituição + Pessoas

AÇÕES EM REDE



20 PAÍSES DO 

CONTINENTE AMERICANO 

Argentina

Bolívia

Brasil

Chile

Colômbia

Costa Rica

Cuba

El Salvador

Estados Unidos

Guatemala

Honduras

Ilhas Falkland

México

Nicarágua

Paraguai

Peru

Porto Rico

República Dominicana

Uruguai

Venezuela

A adesão desses 
países pode variar 

de ano a ano.



CIDADES, INSTITUIÇOES E PESSOAS



DIA DO DESAFIO 
2022



SEM COMPETIÇÃO
ENTRE CIDADES

• Reflexão baseada nos anos anteriores 
e que nos remete a buscar novos 
formatos para o Dia do Desafio.

• Busca a participação qualificada.



OCUPAR ESPAÇOS



CONECTAR

[ de forma presencial ]

[ e marcar presença ]

nas redes sociais



Propiciar

[ a casualidade do lazer ]

com atividades prazerosas

e que qualquer um pode 
realizar



Promover a inclusão 
e ludicidade



Estimular

[ o compromisso ]

De quem pratica

e de quem promove

a adesão e permanência 
da prática de atividade 

física



OCUPAR ESPAÇOS
E REUNIR PESSOAS

#diadodesafio

#díadeldesafío

#challengeday



EVENTOS DE 
LANÇAMENTO

2022

Webinar
11/5 às 16h
Parceiros internacionais e nacionais

Youtube Sesc SP/CPF

Atividade Prática
15/5 às 9h
Caminhada do Sesc Consolação ao Sesc Pompeia



Participação

ENVIO CARTA CONVITE ACEITE FORMAL POR MEIO 
PREENCHIMENTO DE 

UM FORMULÁRIO - LINK FORMS

APÓS PREENCHIDO, RETORNA 
UMA MENSAGEM DE EFETIVAÇÃO 

DA PARTICIPAÇÃO





COMUNICAÇÃO

CARTAS-CONVITE

VÍDEO INSTITUCIONAL

IDENTIDADE VISUAL

AMBIENTE DIGITAL

SITE (DIADODESAFIO.ORG.BR)
FACEBOOK/ODIADODESAFIO
PORTAL SESC
INSTAGRAM
YOUTUBE

CERTIFICADO

ASSESSORIA DE IMPRENSA



OBRIGADO!!!
diadodesafio@sescsp.org.br

www.diadodesafio.org.br
Facebook/oDiadoDesafio

Coordenação do Núcleo de Campanhas do Sesc SP
Claudia Cassia: claudia.campos@sescsp.org.br

Coordenação do Dia do Desafio 2022
Felipe Zaballa: felipe.zaballa@sescsp.org.br
Julio Cesar: juliocesar.pereira@sescsp.org.br

Tatiana Camargo: tatiana.camargo@sescsp.org.br


