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Instrutivo de Manejo da Dengue para Enfermagem

A dengue no Brasil caracteriza-se por um cenario de transmissdo
endémica/epidémica em grande parte do Pais, determinada
principalmente pela circulacao simultanea de varios sorotipos virais.
Esse cenario de intensa transmissao tem contribuido para a mudanca
no perfil da doenca no Pais. Entre as principais mudancas na
epidemiologia da doenca no Brasil, destaca-se a ocorréncia cada vez
maior de suas formas graves e de ébitos. Apesar de o aumento da
gravidade dos casos, a forma de tratar e salvar vidas continua com os
mesmos principios. Diagndstico precoce e tratamento oportuno com a

prescricdo de volumes adequados de liquidos para hidratar o paciente.

De acordo com as Diretrizes Nacionais para Prevencao e Controle de
Epidemias de Dengue (BRASIL, 2009a), a classificacao de risco do
paciente com suspeita de dengue permite a priorizagao do atendimento
das formas graves da doenca, por meio do reconhecimento precoce
dos sinais de gravidade dos pacientes, conforme seu estadiamento

clinico.

A secretaria da Saude do Municipio de Sdo Paulo tem investido em um
continuo processo de qualificacdo dos profissionais de Saulde
disponibilizando atualizacdes e capacitagdes, assim como, materiais

atualizados e de facil acesso.

Considerando a definicdo de que a dengue é uma doenca Uunica,
dinamica e sistémica foi elaborado um fluxograma com conceitos
revisados sobre a doenca e todas as etapas a serem executadas, para
um manejo clinico adequado com um instrumento de facil
compreensao na sua utilizacdo. A classificacdo de risco e manejo clinico

tem por finalidade priorizar o atendimento dos casos de acordo com a



gravidade, reduzir o tempo de espera do paciente e organizar o fluxo

dos casos suspeitos nas unidades de saude (ANEXO 3).

Compete tanto ao profissional médico quanto ao enfermeiro solicitar
os exames de Teste Rapido para deteccao da Dengue e o
Hemograma/dengue, mediante queixas clinicas dos usuarios
sintomaticos em complementacdo diagnostica, para a avaliacao da
gravidade da doencga (alteracdes hematoldgicas). Porém, é atribuicao
exclusiva do médico a avaliagao dos resultados de exames laboratoriais
e confirmacdo diagndstica, para fins de tomada de decisdao e condutas

clinicas.

A Equipe de Enfermagem possui papel fundamental no processo de
enfrentamento da dengue, desde o acolhimento, a classificacao de
risco e atendimento, pois é a primeira equipe de profissionais a ter

contato com o paciente.

Assisténcia de enfermagem ao paciente com suspeita
de dengue

Atribuicoes exclusivas do Enfermeiro:

e Planejar e organizar o processo de trabalho de sua equipe de
enfermagem, para ofertar cuidado abrangente e essencial aos casos
suspeitos de dengue.

e Elaborar, implementar e avaliar a execugao do plano de
cuidados em atencao a classificacao dos casos suspeitos de dengue.

e Assegurar a equipe de enfermagem através de acgoes
educativas e orientagbes, sobre as recomendagbes e normativas
técnicas vigentes.

e Empenhar com habilidade e seguranca desde o acolhimento a
avaliacao clinica, para tomada de decisdes e manejo dos aspectos
clinicos, com reconhecimento dos sinais de alarme e classificacdo de
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https://bit.ly/dengue_AB

risco notérios a evolugdo clinica.

e Monitorar a abertura das notificagdes SINAN para todos os
casos suspeitos de dengue.

e Solicitar exames complementares para diagnéstico clinico: TR-
dengue e Hemograma (HEMODENGUE), conforme recomendacoes
municipais do FLUXOGRAMA DE MANEJO atualizado.

e Assegurar cuidados nao medicamentosos em criangas, como:
retirar o excesso de roupas e se possivel oferecer compressas frias,
para alivio de dor e ou febre, conforme recomendacdes do municipais
vigentes e manuais do Ministério da Saude.

e Orientar e estimular hidratagao oral, conforme recomendagoes
municipais do FLUXOGRAMA DE MANEJO atualizado.

e Realizar e supervisionar Educagao em Saude em conjunto com
a equipe da Unidade, promovendo a comunicagao e mobilizagao social,
para que a comunidade adquira conhecimentos sobre a doenca, além
de participar efetivamente da eliminagdo continua dos criadouros

potenciais do mosquito.

Compete ao enfermeiro a consulta de enfermagem com a coleta de
dados e exame fisico (com revisdo minuciosa de todos os segmentos e
regides corporais), para elaboracao do plano de cuidado e
encaminhamentos de acordo com a classificagao de risco, a partir dos
sinais de alarmes (sinais e sintomas) relatados pelo usudrio e ou
achados clinicos identificados e registrados em prontuario. A
classificacdao de risco do paciente com suspeita de dengue permite a
priorizacao do atendimento das formas graves da doenca, por meio do
reconhecimento precoce dos sinais de gravidade dos pacientes,
conforme seu estadiamento clinico. Além disso, contribui para

organizar o atendimento dos casos suspeitos nas unidades de saude.

Para todos os casos suspeitos de Dengue sem sinais de alarme é de

competéncia do profissional enfermeiro solicitar os exames para
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diagnostico (TR_dengue e hemograma dengue), prescrever
medicacdes sintomaticas para febre e dor, além de orientar e estimular
hidratacdo oral. Os casos com sinais de alarme devem ser

encaminhados para atendimento médico imediato.

Para todos os usuarios com suspeita de dengue deve-se avaliar:

1. Inicio da manifestacdo da febre associada a outros sintomas,
como: cefaleia, mialgias, artralgias, dor ocular (retro-orbitaria),
anorexia, nauseas, vomitos, evacuagdes pastosas de 3 a 4x/dia.

2. Presenca de alteragdes cutaneas (exantemas) com ou sem
prurido, apds periodo febril, nas regides: face, tronco, bracos e
pernas.

3. Presenca de 1 ou mais sinais de alarme: dor abdominal, vOmitos
persistentes, hipotensao postural associada ou nao com
taquicardia, sangramento de mucosa, alteracdo de consciéncia
(letargia, irritabilidade), desconforto respiratério, relato de
hematuria ou baixo debito urinario.

4. Em criancas febris e assintomaticas, investigar alergias prévias e
avaliar: sonoléncia, recusa de alimentacao e de liquidos, vomito,
relato de fezes amolecidas ou diarreia.

5. Em menores de 2 anos, investigar e relatos de alergias prévias e
avaliar sinais de dor a partir da manifestacao por choro
persistente, adinamia, irritabilidade, associados ou nao com a
febre.

6. Em gestantes investigar sinais de sangramento associados a

picos febris nos ultimos 7 dias.

Atribuicoes do técnico e ou auxiliar de enfermagem, sob supervisao do

Enfermeiro:
e Acolher o paciente e registrar as queixas de sinais e sintomas

relatados.



e Abrir ficha de atendimento, aferir e registrar dos sinais vitais:
PA - FC - T°C

e Registrar e comunicar ao enfermeiro e ou médico as variacdes
da PA conforme recomendacdo de posicionamento ortostatico (anexo
1).

e Realizar Prova do Laco conforme treinamento e capacitagao
(anexo 2).

e Realizar coleta de amostra sanguinea para realizacao do
TR_dengue e ou analises clinicas.

e Preencher a Ficha de Investigacdo Epidemioldgica (SINAN) e
realizar a notificacdo em SV2 - preencher OBRIGATORIAMENTE o
endereco completo do trabalho ou local de ocupacgao do usuario, para
ampliacdo das agdes de bloqueio quando necessario.

e Realizar administracao segura de medicacdes, conforme
prescricdo médica ou de enfermagem - confirmar relatos de alergias
antes da administracao de medicagodes, principalmente em criangas.

e Realizar e orientar ao responsavel pela crianca, sobre a
importancia em retirar o excesso de roupas e ou se necessario, realizar
aplicacao de compressas frias, como medida nao medicamentosa para
reducao da temperatura corporal elevada.

e Realizar orientagbes e esclarecimentos sobre wuso de
medicamentos sintomaticos e importancia da hidratacdao oral,
conforme prescricdo médica e prescricao de cuidados do enfermeiro.

e Realizar busca ativa e convocacao aos usuarios faltosos,
conforme monitoramento da evolugao clinicas.

e Realizar orientagcbes de prevencao e controle da dengue,
conforme recomendagdes municipais de controle das arboviroses.

e Realizar busca ativa de casos juntamente com agentes

comunitarios de saude.



ANEXO 1

Hipotensao postural: é a diferenca entre as duas pressoes sistdlicas
aferidas em duas posicOes: sentado + em pé ou sentado + deitado,
com intervalo minimo de dois minutos entre as afericdes. Constitui um
sinal de alarme:

PAS deitada— PAS sentada ou em pé =220 mmHg

PAD deitada— PAD sentada ou em pé =210 mmHg

Observacao:

e Utilizar o manguito adequado para o grupo etario.

e Evitar a insuflacao exagerada do manguito.

e Registrar os valores reais da PA com seus respectivos decimais.
Ex.: 125 x 75 mmHg.



ANEXO 2
Prova do laco

A prova do laco deve ser realizada obrigatoriamente em todo paciente
com suspeita de dengue, que nao apresente sinal de alarme e/ou

choque e nem apresente sangramento espontaneo.

A prova do lago pode ser realizada por todos os profissionais da
enfermagem capacitados e orientados, sob supervisao do Enfermeiro,
entretanto, a interpretagao do teste deve ser feita pelo exclusivamente
Enfermeiro. Devera ser repetida no acompanhamento clinico do

paciente apenas se previamente negativa.

Ver instrugdes em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/atencao
basica/index.php?p=361933

OBSERVACOES

v Se a prova do lago apresentar positiva antes do tempo preconizado
de leitura para adultos e criangas, ela pode ser interrompida. Deve-se
atentar para a possibilidade de surgimento de petéquias em todo o
antebraco, dorso das maos e nos dedos.

v A prova do lago deve ser realizada na classificacao de risco dengue,
em todo paciente com suspeita que nao apresente sangramento
espontaneo.

v A prova do laco frequentemente pode ser negativa em pessoas
obesas e durante o choque.

v A prova do lago positiva tem a funcao de avaliar a presenca de
sangramento induzido e, sempre que positiva, o caso deve ser
considerado na classificacao de dengue no grupo de estadiamento B ou
superior. Também pode facilitar a diferenciacdo de dengue de outras

infecgOes virais agudas, mas um teste negativo nao exclui a infecgao.


https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/atencao_basica/index.php?p=361933
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/atencao_basica/index.php?p=361933

ANEXO 3

Fluxograma de atendimento de caso suspeito de Arbovirose na
UBS

Acesse o fluxograma e suas eventuais atualizagoes pelo seguinte link:
https://bit.ly/dengue AB



https://bit.ly/dengue_AB

ANEXO 4

APENDICE H

USO DE MEDICAMENTOS PARA DENGUE
Dipirona - adultos » 20 gotas ou 1 comprimido (500 mg) até de
6/6 horas.

Dipirona - criancas » 10 mg/kg/dose até de 6/6 horas (respeitar
a dose maxima por peso e idade).

Gotas » 500 mg/ml (1 mL = 20 gotas).
Solucao oral » 50 mg/mL.

Solucao injetavel » 500 mg/mL.
Comprimidos » 500 mg por unidade.

Paracetamol - adultos » 40 gotas ou 1 comprimido (500 mg)
de 4/4 horas, podendo ser 60 gotas ou 2 comprimidos (500 mg) até
de 6/6 horas (ndao exceder a dose de & g no periodo de 24 horas).

Paracetamol - criancas » 10 mg/kg/dose até de 6/6 horas
(respeitar dose maxima para peso e idade). Nao utilizar doses
maiores que a recomendada, considerando que doses elevadas
sao hepatotoxicas.

Gotas » 200 mg/mL (1 mL = 20 gotas).

Comprimidos » 500 mg por unidade.

Secretaria de Vigilancia em Saide | MS

Fonte: Dengue: diagndéstico e manejo clinico: adulto e crianca [recurso eletronico] /
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saide e Ambiente, Departamento de Doencgas
Transmissiveis. — 6. ed. — Brasilia: Ministério da Salude, 2024.
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Anexo 5

Ficha Clinica Inicial Dengue/Chikungunya/Zika para utilizagao
conforme

Acesse a referida ficha pelo seguinte link (no topico "ANEXOS”, Anexo
4):

https://bit.ly/ficha clinica inicial dengue
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https://bit.ly/ficha_clínica_inicial_dengue
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