O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

O papel da familia é fundamental no
desenvolvimento da crianca. Participar de suas
brincadeiras, conversar, cantar e contar estorias
estimulam um desenvolvimento saudavel,
fortalecem o vinculo familiar, transmitindo amor
€ seguranca.

Participe e esteja atento a cada etapa de
desenvolvimento de seu filho:

1 A3 MESES
Levanta a cabeca. Presta
atencdo aos sons e se acalma com
a voz da mae. Chora, faz alguns
.  sons e da gargalhadas. Observa
< 0 rosto, sorri quando alguém
fala com ele.

4 A 6 MESES

Senta com apoio.
Procura de onde vem o °
som. Grita, faz alguns sons
como se estivesse
conversando e imita sua
voz. Observa a propria
mao, tenta alcancar brinquedos.
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7 A11 MESES

Senta sem apoio,
comeca a engatinhar.
Consegue achar de qual
lado vem som. Faz alguns
sons que voce ja entende o

que quer dizer. Repete
algumas palavras. Imita
bater palmas, aponta o que quer,
da tchau.

1 ANO

Anda com apoio.
Comega a falar as primeiras
palavras com intengdo. Imita a
acao de outra pessoa. Brinca
colocando as coisas na boca e
jogando no chao.

1 ANOEMEIO
P20\ Anda sozinho com equilibrio.
\_t ) ==r® Pede as coisas usando uma
- palavra. Ja sabe falar umas 20
palavras. Bebe no copo, usa colher
sozinho, guarda o brinquedo.
) Compreende ordens simples.

2 ANOS

Consegue dizer frases
curtas com duas palavras. Ja
sabe falar umas 200 palavras. E
capaz de tirar a roupa sozinho. Ja
comeca a usar o0s brinquedos da
maneira correta. Corre com bom
equilibrio.

2 ANOS E MEIO

Consegue dizer frases com
trés palavras, e agora da para
entender quase tudo o que diz.
Veste-se e escova 0s dentes com
ajuda.Sobe e desce escadas
alternando os pés.

E ANOEonsegue dizer frases
completas. Conta historias
possiveis de serem
entendidas. Entende melhor
as perguntas que vocé faz.
Lava e seca as maos sozinho.
Sabe 0 nome dos amigos.
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3 ANOS E MEIO

E possivel entender tudo o
que ele conta, mas as vezes erra 0s
verbos (ex.: “Eu fazi” ao invés de “Eu
fiz"). Nesta fase ele pode parecer um
pouco gago, mas isto deve
desaparecer em alguns meses. Ja fala umas 1200
palavras. Conhece cores. Brinca de faz-de-conta.

4 ANOS
Fala bastante e inventa histdrias. Até esta
idade ainda troca algumas “letrinhas” na hora de
falar. Entende quando vocé fala que o brinquedo
esta: em baixo, em cima,

@ do lado. Veste-se sozinho.
N _J‘ Compreende regras de
° /& jogos simples, brinca com
- amigos.
Qo0

5ANOS

Consegue formar frases bem
explicadas, fala quase tudo o
corretamente, mas as vezes ainda ﬂ g
nao fala o “R"”. Conta de 1 até 5.
Escova os dentes sozinho.

6 ANOS

Consegue andar de
bicicleta. Fala tudo
corretamente. Ja sabe
falar mais de 2000
palavras. Conta estorias
com sentido e da sua opinido. Esta pronto para a
aprender a ler e a escrever.
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TESTE DA ORELHINH TR’AGEM
Seu filho realizou o teste da orelhinha AUD’T’VA NEONA TAL

na maternidade. Este teste & muito

importante porque indica como esta audicao

49 nas%m%r?tro. bem continuara sendo

fundamental no crescimento da crianga.

Portanto, observe e acompanhe o

desenvolvimento auditivo do bebé, ja que

existem fatores que podem prejudica-lo.

Dicas que vao ajuda-lo nesta tarefa:

. Ao amamentar, deixe seu filho numa
posicao mais sentada, nunca deitado;

. Converse bastante e fale de forma correta
comele;

. Verifique como ele reage aos sons,
observando seu comportamento e
desenvolvimento;

« Nunca introduza objetos no canal auditivo,
nem mesmo cotonetes,;

. Se ele tiver inflamacoes de ouvido, nariz ou
garganta procure a UBS mais proxima de
sua casa.

Se 0 bebé falhar é necessario realizar um
novo teste. Nao deixe de comparecer!

Alguns eventos ocorridos na
gestacdo ou ao nascimento oferecem
maior risco a audicdo, necessitando
acompanhamento mais proximo. Siga
sempre as orientacdes recebidas e se tiver ot
davida ou perceber alguma dificuldade,
procure a UBS. Esta podera encaminha-lo PB-EFEI URA DE
a um CER (Centro Especializado em SAO PAULO
Reabilitacéo), para avaliacao e SAUDE
orientagao.




