
ATIVIDADES DO OUTUBRO ROSA - COORDENADORIA NORTE - 2018

UBS ENDEREÇO DIA HORÁRIO TIPO DE ATIVIDADE A SER REALIZADA

Nova Esperança Miraci,94 10,11 10-16 horas Autoestima, Roda de Conversa, Saúde

Rua Antonio Genele, 30 05-12-19 e 26/10 7 as 12horas Coleta papanicolaou porta aberta

Rua Antonio Genele, 30 05/out manhã

palestra sobre prevenção e detecção precoce 

de CA de mama

R: Francisco Lotufo 24 10/10/2018 9h Roda de conversa CA de Mama

24/10/2018 9h Roda de conversa CA de Mama

14hs

01/10/2018 14hs

02/10/2018 11hs Musical: " Se toca" 

14hs Orientação: "a importância do auto exame e 

03/10/2018 14:30hs Musical: "Se toca"

10 às 15hs

06/10/2018 Intensificação de coleta de papanicolaou;

Sábado

08/10/2018 14hs Musical: "Se toca"

09/10/2018 14:30hs Orientação em sala de espera: DSTs

10/10/2018 14:30hs Orientação em sala de espera: Importância 

do papanicolaou

16/10/2018 14:30hs Orientação em sala de espera: Câncer de 

mama no homem

17/10/2018 14:30hs Musical: "Se toca"

Mês Intensificação de coleta de papanicolaou;

Outubro Abordagem do tema em todas as atividades 

coletivas no mês;

RUA FERRAZ DE 

VASCONCELOS.80

TODOS OS DIAS 

DA SEMANA MANHÃ 8:30 GRUPOS COM DISCUSSÃO DO TEMA

TARDE 

14:00HS OUTUBRO ROSA/ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL

RUA FERRAZ DE 

VASCONCELOS,80

TODOS OS DIAS 

DA SEMANA 8:00/1800 BUSCA ATIVA DE PAPANICOLAU

O MÊS 

TODO

RUA FERRAZ DE 18/10/2018 DANÇA CIRCULAR E DANÇA DO VENTRE

VASCONCELOS,80 13HS

RUA FERRAZ DE TERÇAS E 9HS GINÁSTICA COM TODOS DE ROSA

VASCONCELOS,80 QUINTAS 10HS

RUA FERRAZ DE 20/09/2018 8:00/17:00 MUTIRÃO DE PAPANICOLAU

VASCONCELOS,80

Av Almir Dehar, 135 11/out 14:00

 Evento do dia das crianças comhomenagem 

as meninas( ABERTURA DA SEMANA  

OUTUBRO ROSA)

Av Almir Dehar, 201 15/out 08:00 às 16:00 

Cabelegria. Evento destinado para corte de 

cabelo; os cabelos cortados serão doados 

para a instutuição que faz perucas para 

pessoas em tratamento de cancer

Área de Abrangência da unidade 15/out  14:00

CORRIDA MALUCA – Evento destinado a 

conscientização da importancia do exame de 

prevenção ao câncer de mama e colo utero.

Av Almir Dehar, 201 16/out  08:00 às 16:00

 MULHER ICARAÍ – Evento destinado a 

conscientização da importancia do exame de 

prevenção ao câncer de mama e colo utero. 

Com enfase para a coleta de Papanicolaou.

Av Almir Dehar, 202 17/out 14:00

Balada da Ritinha – Evento de Dança em prol 

ao outubro rosa

Av Almir Dehar, 203 18/out 14:00

– Palestra com Mary Rose. Onde sera 

apontados temas relevantes a importancia 

dos exames preventivos – orientações dos 

cuidados – realizações de dinamicas.

Av Almir Dehar, 204 19/out 14:00

DIA “D” – Decoração da recepção com 

apresentação acustica da banda Trilha Norte 

– com distribuição de brindes ( 

ENCERRAMENTO  DO OUTUBRO ROSA) 

Vila Penteado Rua Urupeva, 219 26/10 e 31/10 8 as 17hsOrientações, coleta de Papa e conscientisação ao auto exame da mama

20/out 8 ás 17 hs Mutirão de papanicolaou

todas as 5ª feiras 9 hs

Grupo de Planejamento Familiar com enfoque 

no vínculo mãe e bebê  e orientação sobre 

alimentação saudavel 

21/10/2018 00:00 08:00/17:00 8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA 

MAMA, SOLICITAÇÃO DE MMG-10H:PALESTRA 

EDUCATIVA COM OS ALUNOS DA FAM(PREVENÇÃO 

DE CA DE MAMA ) - 8H AS 17H:MESA DE 

EXPOSIÇÃO E ORIENTÇÕES SOBRE MÉTODOS 

CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST - 

14H PALESTRA SAÚDE BUCAL, ALIMENTAÇÃO E 

PRÁTICAS INTEGRATIVAS.

22/10/2018

08:00/17:00 8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA 

MAMA, SOLICITAÇÃO DE MMG-10H:PALESTRA 

EDUCATIVA COM OS ALUNOS DA FAM(PREVENÇÃO 

DE CA DE COLO UTERINO ) - 8H AS 17H:MESA DE 

EXPOSIÇÃO E ORIENTÇÕES SOBRE MÉTODOS 

CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST - 

OFICINAS COM O NASF

R. Rômulo Naldi, 57

R. Rômulo Naldi, 57

R. Rômulo Naldi, 57

Decoração temática da unidade e musical 

com ACS na sala de espera: "Se toca"

R. Rômulo Naldi, 57

R. Rômulo Naldi, 57

R. Rômulo Naldi, 57

R. Rômulo Naldi, 57

R. Rômulo Naldi, 57

Rua José da Costa 

Gavião, 150

AMA/UBS Integrada 

Elisa Maria

AMA/UBS Integrada 

Elisa Maria

Ladeira  Rosa

VILA RAMOS

UBS Vila 

Progresso

AMA/UBS Int. V. Palmeiras

UBS JARDIM 

GUARANI

RUA SANTANA DO 

ARAÇUAÍ Nº 160

AMA/UBS 

Integrada Elisa 

Maria

Jd Icarai 



23/10/2018

08:00/17:00 8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA 

MAMA, SOLICITAÇÃO DE MMG-10H:PALESTRA 

EDUCATIVA COM OS ALUNOS DA FAM(MÉTODOS 

CONTRACEPTIVOS E PLANEJAMENTO FAMILIAR  E 

AS 15H CLIMATÉRIO) - 8H AS 17H:MESA DE 

EXPOSIÇÃO E ORIENTÇÕES SOBRE MÉTODOS 

CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST, 

ALIMENTAÇÃO SAÚDÁVEL E PRÁTICAS 

INTEGRATIVAS.

24/10/2018

08:00/17:00 8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA 

MAMA, SOLICITAÇÃO DE MMG-10H:PALESTRA 

EDUCATIVA COM OS ALUNOS DA FAM(10H : 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL  E AS 15H PREVENÇÃO A 

DE PELE) - 8H AS 17H:MESA DE EXPOSIÇÃO E 

ORIENTÇÕES SOBRE MÉTODOS 

CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST.

25/10/2018

08:00/17:00 8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA 

MAMA, SOLICITAÇÃO DE MMG-10H:PALESTRA 

EDUCATIVA COM OS ALUNOS DA FAM( DOENÇAS 

SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEISST) - 8H AS 

17H:MESA DE EXPOSIÇÃO E ORIENTÇÕES SOBRE 

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO 

FAMILIAR, DST - 14H PALESTRA SAÚDE BUCAL, 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E PRÁTICAS 

INTEGRATIVAS.

30/10/2018

08:00/17:00 GRUPO DE GESTANTE COM ENFÂSE NA 

PARTICIPAÇÃO DO HOMEM NO PRÉ 

NATAL.

25/10/2018

08:00 Grupo de Praticas

26/10/2018 09:00 Esmaltação/Maquiagem

26/10/2018 07:00 Caminhada Rosa 

26/10/2018 07:00 Papanicola, mamografia/ entrega de botão de rosa

26/10/2018 09:00 Café e sorteio rosa 

26/10/2018 14:00 Alimentação Saudavel

26/10/2018 14:00 Dança do ventre 

Julho 28/7 7 as 16 Mutirão CCO, Atividades Educativas/

outubro 7 as 19 Orientações nos Grupos, Planejamento 

Familiar, Consulta de Enfermagem e/ou 

Médica resultado de exames e acolhimento

Ruas em torno da UBS 10/out 10hs

Marcha das mulheres. Concentração na UBS 

até o Largo da Pancada.

7 ÀS 18hs

Coleta de papanicolaou em livre demanda, 

atendimento ginecológico posterior, avaliação 

do risco cardiovascular

Rua Parapuã 1646 9hs

Grupo da sala de espera: Climatério com café 

da manhã

9:30hs Apresentação de peça teatral/cordel

10hs Planejamento familiar especial para mulheres

14hs Palestra bem estar feminino

15hs

Grupo da sala de espera: Climatério com café 

da tarde

16hs Apresentação de peça teatral/cordel

Rua Eurípedes Bueno,81 26/out 9hs Roda de conversas das mulheres

Rua Parapuã 1646 22/out 13:30 Alimentação Saudável para mulhres.

Comunidade Tiro ao PomboA definir A definir

Prevenção de Cancêr de mama. Oferta de 

teste rápido de HIV/Sífilis para mulheres

5 14:00 Grupo controle  de peso! Peso Saudável

12 14:00 Grupo controle  de peso! Peso Saudável

19 14:00 Grupo controle  de peso! Peso Saudável

26 14:00 Grupo controle  de peso! Peso Saudável

16 10:00/14:00 Mutirão Coleta de Papa alunos FAM

UBS JARDIM 

GUARANI

RUA SANTANA DO 

ARAÇUAÍ Nº 160

07:00 ás 20:00

AMA/UBS I JD 

PAULSITANO

Rua: Encruzilhada do 

Sul, 680

Rua: Encruzilhada do 

Sul, 220

Av. Hugo Italo Merigo, 115203,10,17,24 e 31/10 13:30Hs

ORNAMENTAÇÃO DA UNIDADE PARA 

DESPERTAR NAS MULHERES  A 

PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA.

Rua Euvaldo Augustro 

Freire,20

dia 02,09,16,23 e 

30/10

ás 09:00 e 

14:00

Roda de Conversa na sala de espera da 

unidade

Rua Euvaldo Augustro 

Freire,20
01 á 31/10

25/out

Brasilândia

22/out 14:00Hs

Jd Vista Alegre

Sensibilização para o assunto durante a 

reunião

SILMARYA

Liang Gong- Reflexão sobre a importância do 

conhecimento do corpo.

Rua Euvaldo Augustro 

Freire,20

Grupo "GAM" - Sensibilizaçãosobre o auto 

exame.

Av. Hugo Italo Merigo, 1152

08 E 22/10

01 á 31/10 Intensificação de coleta e solicitação de 

mamografia de acordo com os critérios

Rua Euvaldo Augustro 

Freire,20
05,12,19 e 26 11:30Hs

07:00 ás 20:00

10:00
Grupo "Encontro" - Sensibilização para o 

conhecimento do corpo.

AUGUSTO GALVÃO
R. Joaquina Mª dos 

Santos

Ibiraiaras, 21

Rua Euvaldo Augustro 

Freire,20



18 14:00 Terapia  Comunitária Discutindo papel Mulher

na sociedade

17 09:00/14:00 Mutirão solicitação Mamografia

23 08:00 Oficina de Sal Natural 

RUA DOMINGOS FRANCISCO DE MEDEIROS, 7006/10/2018 08:00AS 14:00

MÊS DE OUTUBRO 9 AS 10HS

PALESTRA NAS SALAS DE ESPERA 

SOBRE A PREVENÇÃO CANCER DE MAMA 

E HABITOS SAUDAVEIS

19/10/2018 14 AS 16 HS

GRUPO DE TRANSFORMAÇAO ALIMENTAR 

(GTA)

ENFATIZANDO A IMPORTANCIA DA 

NUTRIÇAO E HABITOS SAUDAVEIS NA 

PREVENÇÃO DE DOENÇAS CRONICAS E 

CANCER.

MÊS DE OUTUBRO 7:30 AS 8:40

CAMINHADA/ ALONGAMENTO,TODA 

SEGUNDA, QUARTA E SEXTA.SERA 

ENFATIZADO A IMPORTANCIA DA 

PREVENÇAO DA SAUDE COM OS EXAMES 

ANUAIS E A IMPORTANCIA DOS HABITOS 

SAUDAVEIS

RUA DOMINGOS FRANCISCO DE MEDEIROS, 7026/09/2018 10 AS 12

CONFECÇAO DOS LAÇOS ROSA PARA 

TODA A EQUIPE DA UBS USAR DURANTE 

O MÊS DE OUTUBRO.

27/out 8 ÀS 17 HS MUTIRÃO DE PAPANICOLAOU 

27/out 8 ÀS 17 HS
GRUPO ORIENTAÇÃO CA DE MAMA

2ª, 3ª E 6ª FEIRA7:00 / 9:00 / 14:00 HS
COLETA DE PAPANICOLAOU

01/out 9:00 HS
GRUPO DE SAÚDE REPRODUTIVA

02,03,09, 16 E 23/10 11:00 HS
GRUPO DE GESTANTES

02,03,09, 16 E 23/10 14:00 HS
PALESTRA SER MULHER..... E MÃE

05,19 E 26 9:00 HS

TERAPIA COMUNITÁRIA. ASSUNTO: 

VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER

03,10,17,24 e 31/10 10:00 HS
AURICULOTERAPIA NA MENOPAUSA

15/10/2018 10:00 Cosumo de sódio; dia Mundial da Alimentação

16/10/2018 08:30Dança Circula e sensibilização detecção precoce câncer de mama

18/10/2018 08:30Lian Gong e sensibilização detecção precoce câncer de mama

19/10/2018 08:00Caminhada e sensibilização detecção precoce câncer de mama

15 a 19/10 07:00 as 19:00Busca ativa e livre demanda para coleta de papanicolau

05/10/2018 16:00 Grupo de gestantes e sensibilização sobre o tema

15/10/2018 14:00Grupo saude mental e sensibilização detecção precoce câncer de mama

DE 01 A 31 DE 

OUTUBRO

DAS 7:00 AS 19:00 PAINEL ILUSTRATIVO SOBRE O SIGINIFICADO DO 

OUTUBRO ROSA

DIA 6/10 AS 14:00

sensibilização e orientação do auto exame e 

DST nos grupos de papanicolau

27/10/2018

DAS 8:00 AS 

14:00 MUTIRÃO DE PAPA

03/10/2018 9hSensibilização para o assunto durante a reunião do conselho gestor

16/10/2018 11h Sensibilização para o assunto durante a reunião de equipe

outubro de 2018 Abordagem do tema durante o grupo de planejamento familiar

UBS JARDIM 

JAPÃO

RUA SOBRAL JUNIOR , 

452
11/10-15/10-22/10 11H / 10H/ 08H

Dia da beleza, Palestra sobre prevenção de 

Cancer de colo , cancer de utero e auto 

exame .Caminhada da prevenção

UBS PARQUE 

NOVO MUNDO 

II

R. Sold. Antônio Matias 

de Camargo, 87
10/10/2019 - Dia D

8 às 12h                       

13 às 15h

Atividades simultâneas na unidade, sendo:              

1) Intensificação de coleta de Papanicolaou             

2) Intensificar divulgação e solicitação de 

MMG de rastreamento                                                          

3) Realização de testes rápidos HIV e 

Hepatites            4) Orientações em sala de 

espera                         5) Estações de auto 

cuidado e belezar                    6) Roda de 

conversa 

UBS VILA EDE
RUA: PADRE 

SIMONI,390
09/09,23/09,30/09

MANHÃ E 

TARDE

ORIENTAÇÃO EM SALA DE ESPERA COM 

FOCO NOS ASSUNTOS: SINTOMAS DO 

CÂNCER DE COLO DE ÚTERO - 

PREVENÇÃO, SINTOMAS E IMPORTÂNCIA 

DO PAPANICOLAU.

UBS DR. LUIZ 

PAULO 

GNECCO

Rua Andre da Fonseca 

,90
05/10/19 08h às 16h00

Mutirão de Papanicolau;Avaliação das mamas 

e solicitação de mamografia ;Palestra sobre 

Estresse x Qualidade de vida /Autocuidado e 

Autoestima;Orientação sobre IST´s e  

Contraceptivos, com foco no DIU;Realização 

de Teste Rápido HIV e Sífilis;Entrega de 

lembrancinha. 

UBS VILA 

MEDEIROS

RUA EURICO SODRÉ, 

353
19/10 e 25/10 

08h – 18h         

09h – 12h

Evento para incentivo à realização do exame 

preventivo com palestra de orientação sobre a 

importância do exame preventivo e relato de 

caso . Coleta de citologia oncótica diariamente 

das 08h – 18h

AVENIDA ANGELINA, 

770
22 10 AS 12 HRS 

RODA DE CONVERSA SOBRE “A SAÚDE 

DA MULHER DO SÉCULO 21”

AV MIN PETRONIO 

PORTELA, 663

MARIA CECILIA
RUA RUI DE MORAIS 

DE APOCALIPSE, 2

AE Freguesia do 

Ó

Rua Bonifácio Cubas, 

304

Cruz das Almas
Rua Padre Feliciano 

Domingues, 90

UBS JD 

GUANABARA

SERA REALIZADO MULTIRAO DE 

PAPANICOLAOU NO SABADO, COM 

COLETA DE PAPA, SOLICITAÇÃO DE 

VILA 

TEREZINHA

RUA JORGE PALMIRO 

MERCADO, 143

RUA JORGE PALMIRO 

MERCADO, 143

AUGUSTO GALVÃO
R. Joaquina Mª dos 

Santos

UBS VILA 

LEONOR



AVENIDA ANGELINA, 

770
14

13:30 ÁS 15 

HRS

GRUPO DE GESTANTE: “SEUS SEIOS E O 

LEITE MATERNO CONTRA AS DOENÇAS“  

E AUTOESTIMA NA GESTAÇÃO

AVENIDA ANGELINA, 

770

ORIENTAÇÃO DO AUTO EXAME E 

PREVENÇÃO DO CANCÊR DO COLO 

UTERINO 

AVENIDA ANGELINA, 

770
25 11 ÁS 16

COFFEE BREAK PARA AS MULHERES DA 

UBS 

AVENIDA ANGELINA, 

770
30 7 ÁS 19

DIA D – TODOS EM PROL DO OUTUBRO 

ROSA (COLABORADORES 

CARACTERIZADOS COM A COR  ROSA) 

AVENIDA ANGELINA, 

770

DIARIAMENTE NO 

MÊS DE OUTUBRO 
7 ÁS 19 CARACTERIZAÇÃO DE TODA UNIDADE 

R. FRANCISCO 

FRANCO MACHADO 

150

TODOS 7 AS 19

EXPOSIÇÃO DE MAMAS COM 

ALTERAÇÕES NA ENTRADA DA UNIDADE / 

PALESTRAS NAS SALAS DE ESPERA 

MANHA E TARDE / DECORAÇÃO DA 

UNIDADE

R. FRANCISCO 

FRANCO MACHADO 

151

30/10/19 10:00:00
APRESENTAÇÃO DO CORAL DA UNIDADE 

NA ÚLTIMA QUARTA-FEIRA DO MÊS 

R. FRANCISCO 

FRANCO MACHADO 

152

04 / 11 / 18 E 25 13 AS 18
COLETA DE PAPANICOLAU LIVRE 

DEMANDA 

PRAÇA ANGELO CONTI DIA 11 E 18 9 AS 11

BUSCA ATIVA NA PRAÇA ANGELO CONTI 

DAS 9 AS 11 NOS DIAS 11 E 18/10 COM 

PEDIDO DE MAMOGRAFIA DE 

RASTRAMENTO PARA FAIXA ÉTARIA / 

ENTREGA DE LEMBRANCINHAS E 

INFORMATIVOS

01 à 30/10 8 às 18h

Orientação em sala de espera sobre 

Prevenção de CA de mama e Colo do Útero, 

com apresentação do Kit Mama

01 à 30/10 7 às 19h
Exposição de Cartaz na unidade sobre a 

importância do auto exame

19/10/2019 9 às 16h Mutirão auto exame da mama e papanicolaou

10/10/19 08:30 às 09:30
Abordagem sobre Câncer  de Mama e Colo 

de Útero em Grupo de Planejamento Familiar

21/10/19 09:30 às 10:30

Palestra sobre CA de Mama e de Colo de 

Útero, com abordagem sobre direitos de 

pacientes em tratamento

03/10/19 10:00 às 11:00
Palestra sobre CA de Mama e de Colo de 

Útero

10/10/19 10:00 às 11:00
Palestra sobre CA de Mama e de Colo de 

Útero

17/10/19 10:00 às 11:00
Palestra sobre CA de Mama e de Colo de 

Útero

24/10/19 10:00 às 11:00
Palestra sobre CA de Mama e de Colo de 

Útero

31/10/19 10:00 às 11:00
Palestra sobre CA de Mama e de Colo de 

Útero

01/10 a 31/10 Manhã/Tarde
Palestra sobre CA de Mama e de Colo de 

Útero (Sala de Espera)

01/10 a 31/10 Manhã/Tarde Decoração da Unidade 

Caminhada Rosa; Roda de conversa com 

enfermeira Elsie com relato sobre câncer

 de mama; roda de conversa com a 

nutricionista Aritiane Silva; café da manhã

 comunitario; palestra sobre auto exame no 

grupo de habitos saudaveis; Teste rapido HIV

RUA ORLANDO 

RIBEIRO DANTAS 154
04/10/2019 09:00H

CAFÉ SAUDÁVEL – ORIENTAÇÃO SOBRE 

OS ALIMENTOS SAUDAVEIS NA 

PREVENÇÃO CÂ

RUA ORLANDO 

RIBEIRO DANTAS 155
11/10/2019 09:00H ATIVIDADE FÍSICA E QUALIDADE DE VIDA

RUA ORLANDO 

RIBEIRO DANTAS 156
08/10/2019 09:00H

QUIZ -SOBRE CONHECIMENTOS E 

CONDUTA SOBRE EXAME CLINICO 

MAMAS.

RUA ORLANDO 

RIBEIRO DANTAS 157
10/11/2019 09:00H

EDUCAÇÃO EM SAUDE – PREVENÇÃO É O 

FOCO

RUA ORLANDO 

RIBEIRO DANTAS 158
MÊS 09:00 AS 17:00 EXAME PREVENTIVO C.O

RUA ORLANDO 

RIBEIRO DANTAS 159
09/11/2019 15:00H

EDUCAÇÃO EM SAÚDE : DIREITOS / 

BENEFICIOS DA MULHER EM 

TRATAMENTO CÂNCER

Área interna: Sala de 

espera e corredor local 

de maior circulação de 

pessoas

07/10/2019 9h

Abordagem na espera sobre câncer de mama, 

através de imagens ilustrativa, sensibilizando 

a importância do auto exame e exames de 

rotina na prevenção do câncer

Área interna: Sala de 

espera e corredor local 

de maior circulação de 

pessoas

08/10/2019 9H30 E 14H00

Importância da vacina HPV, quando é adm, 

informando calendário vacinal e destacando 

sua função e o impacto na vida da mulher.

Área interna: Sala de 

espera e corredor local 

de maior circulação de 

pessoas

09/10/2019 9H30 E 14H00
Quebrando Tabu câncer de mama NO 

HOMEM

Área interna: Sala de 

espera e corredor local 

de maior circulação de 

pessoas

10/10/2019 9H30 E 14H00

" INDENTIFICANDO UM AGRESSOR" Como 

identificar a violência, seus tipos e como se 

proteger (ABORDAR VIOLÊNCIA 

PSICOLOGICA, FALA TÓXICA).

Área interna: Sala de 

espera e corredor local 

de maior circulação de 

pessoas

11/10/2019 9H30 E 14H00 Direitos do Paciente com Câncer

Área interna: Sala de 

espera e corredor local 

de maior circulação de 

pessoas

14/10/2019 14h

“Automassagem e MEDICINA CHINESA – 

TRABALHANDO PONTOS DE 

RELAXAMENTO: Livre-se do estresse 

sozinha”

Área externa para 

coberta da UBSI
15/10/2019 14h

Use seu tempo em seu favor: OFICINA DE 

BORDADO, oficina na construção FLORES 

PARA VOCÊ, onde as participantes serão 

convidadas a participar de montagem de um 

quadro em homenagem as mulheres em 

apoio a causa do Outubro Rosa.

Área interna: Sala de 

espera e corredor local 

de maior circulação de 

pessoas

15/10/2019 9H30 E 14H00

Momento de Gratidão vídeo VENCI UM 

CANCER DE MAMA e DEPOIMENTO DE 

PROFISSIONAL DA SAUDE acometido por 

cancer ginecologico “ O QUE O CANCER 

TROUXE PARA MINHA VIDA”

Área externa coberta da 

UBSI
17/10/2019 9H30 E 14H00 "

UBS 

CARANDIRU

R. José Pereira Jorge, 

305

UBS VILA 

LEONOR

DIARIAMENTE 

UBS VILA 

SABRINA

UBS JARDIM 

JULIETA

Rua Balthazar Fidélis, 

258

07:00 as 16:00

UBS VILA 

IZOLINA 

MAZZEI

UBS/AMA VILA 

GUILHERME

UBS JARDIM 

BRASIL

RUA FRANCISCO 

PEIXOTO BIZERRA 400
11/10/2019



Área interna: Sala de 

espera e corredor local 

de maior circulação de 

pessoas

18/10/2019 9H30 E 14H00

“Pausa podeROSA: um tempo para mim!” 

foco na saúde e bem-estar , serão aplicadas 

dinâmicas sobre o estar bem(alegrias, 

relaxamento, auto maquiagem e bem estar).

R: BENEDITA 

DORNELLAS CLARO, 

451

14/10 á 18/10 7 as 19HS
ORIENTAÇÃO SOBRE PREVENÇÃO EM 

SALA DE ESPERA

R: BENEDITA 

DORNELLAS CLARO, 

451

14/10 á 18/10 7 ÁS 19HS
OFERTA DE TESTE RÁPIDO, ENTREGA DE 

PRESERVATIVOS

R: BENEDITA 

DORNELLAS CLARO, 

451

18/out 14HS PALESTRA COM MASTOLOGISTA

R: BENEDITA 

DORNELLAS CLARO, 

451

18/out 14:30HS
PALESTRA SOBRE ALIMENTAÇÃO 

ADEQUADA

R: BENEDITA 

DORNELLAS CLARO, 

451

18/out 14:45HS PALESTRA SOBRE AUTO EXAME

R: BENEDITA 

DORNELLAS CLARO, 

451

18/out 15:00HS
PALESTRA SOBRE ADMINISTRAÇÃO DE 

QUIMIOTERÁPICOS

R: BENEDITA 

DORNELLAS CLARO, 

451

01/out 15:15HS
DEPOIMENTO DE MULHERES EM 

TRATAMENTO DE CA

R: BENEDITA 

DORNELLAS CLARO, 

451

18/out 16HS
FINALIZAÇÃO COM CAFÉ PARA AS 

MULHERES

UBS VILA ESPANHOLA

Av. João dos Santos 

Abreu 650 19.10.2019 08:00 às 17:00 Mutirão do Papa

UBS VILA ESPANHOLA

Av. João dos Santos 

Abreu 650 07.10.2019 14:00 às 16:00 Grupo da Mulher

UBS VILA ESPANHOLA

Av. João dos Santos 

Abreu 650 01/10 à 31/10 09:00 às 18:00 Ampliação da Agenda do Papanicolau

UBS WALTER ELIAS
Rua Mourão Vieira 11

24.10.2019 16:00 saude da mulher e importancia do papa

UBS WALTER ELIAS
Rua Mourão Vieira 11

10.10.2019 10:30 saude da mulher , planejamento familiar, gestação 

UBS VILA DIONISIA I

R. Chen Ferraz Falcão 

50 19.10.2019 8:00-16:00

Mutirão do Papa APRESENTAÇÃO

MUSICAL+FILMAGEM DE PREVENÇÃO

UBS VILA DIONISIA I

R. Chen Ferraz Falcão 

50

SENSIBILIZAÇÃO NO CORREDOR

PREVENÇÃO A VIOLÊNCIA

UBS M.MÁRIO ÁMERICO

Rua Oscar de Moura 

Lacerda 231

TODOS OS DIAS OPORTUNO

SENSIBILIZAÇÃO PARA COLETA DE

PAPANICOLAOU E AUTO EXAME DAS

MAMAS NOS GRUPOS JÁ EXISTENTES E

NOS ESPAÇOS DE ESPERA DA UNIDADE

UBS M.MÁRIO ÁMERICO

Rua Oscar de Moura 

Lacerda 231

11/10/2019 e 

25/10/2019
09:00

" CAMINHADA CONTRA CÂNCER" - TODOS

DE ROSA E COM CARTAZES EM PROL DA

CAUSA. 

UBS M.MÁRIO ÁMERICO

Rua Oscar de Moura 

Lacerda 231 19.10.2019 08:00

MUTIRÃO PAPANICOLAOU - AVALIAÇÃO

DAS MAMAS

UBS M.MÁRIO ÁMERICO

Rua Oscar de Moura 

Lacerda 231

25.10.2019 09:00

DIA DA ZUMBA - PRÁTICA DE ATIVIDADE

FÍSICA E SAÚDE. SENSIBILIZAÇÃO PARA

CUIDADOS COM A SAÚDE, IMPORTÂNCIA

DO AUTO EXAME DE MAMA 

UBS M.MÁRIO ÁMERICO

Rua Oscar de Moura 

Lacerda 231

31.10.2019 15:00

"MOMENTO DA BELEZA - DE DENTRO PRA

FORA" - PALESTRA SOBRE CÂNCER DE

MAMA, CÂNCER DE COLO DE ÚTERO -

PROMOÇÃO E PREVENÇÃO DA SAÚDE. 

UBS M.MÁRIO ÁMERICO

Rua Oscar de Moura 

Lacerda 231 TODOS OS DIAS INTEGRAL 

ARREDAÇÃO DE LENÇOS PARA DOAÇAO

A SER DIVULGADA NA UBS E PELOS ACS

NO TERRITÓRIO DE ABRANGÊNCIA. 

UBS VILA SANTA MARIA

Rua Prof. Dario Ribeiro 

670 19.10.2019 08:00 - 16:00
MUTIRÃO DE PAPANICOLAU 

UBS VILA SANTA MARIA

Rua Prof. Dario Ribeiro 

670 01 - 18/10 -

BUSCATIVA DE MULHERES COM EXAMES

ATRASADOS DE PAPA E MAMOGRAFIA

UBS VILA SANTA MARIA

Rua Prof. Dario Ribeiro 

670 19.10.2019 08:00 - 16:00
PLANEJAMENTO FAMILIAR

UBS VILA SANTA MARIA

Rua Prof. Dario Ribeiro 

670 19.10.2019 13:00 - 15:00

GRUPO DE ADOLESCENTES FALANDO

SOBRE SEXUALIDADE, REPRODUÇÃO E

PREVENÇÃO

UBS VILA SANTA MARIA

Rua Prof. Dario Ribeiro 

670 08.10.2019 08:00 - 10:00
GRUPO SAUDE DA MULHER

AMA UBS VILA BARBOSA

Av. Mandaqui 197

01.10.2019 14H

ABERTURA DO MÊS OUTUBRO ROSA,

CARACTERIZAÇÃO DA UBS, DANÇA

CIRCULAR,DANÇA CIGANA E PALESTRA

SOBRE PREVENÇÃO CA DE MAMA E DE

COLO 

AMA UBS VILA BARBOSA

Av. Mandaqui 197

02.10.2019 08H-17H

ACOLHIMENTO E SENSIBILIZAÇÃO DAS

MULHERES SOBRE A IMPORTÂNCIA DO

AUTO CUIDADO, CONFECÇÃO DO PAINEL

DOS CORAÇÕES , COLETA DE PAPA COM

DEMANDA ESPONTÂNEA

AMA UBS VILA BARBOSA

Av. Mandaqui 197

03.10.2019 10H

RODA DE CONVERSA SOBRE

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, MONTAGEM

DE MESA COM ALIMENTOS SAUDAVEIS E

REALIZAÇÃO/DISTRIBUIÇÃO DE SUCOS

DETOX

AMA UBS VILA BARBOSA
Av. Mandaqui 197

04.10.2019 08H-17H

DIA DA BELEZA COM LIMPEZA DE PELE,

MAQUIAGEM, DANÇA CIGANA, DANÇA

CIRCULAR E PALESTRA A "PREVENÇÃO É 

AMA UBS VILA BARBOSA
Av. Mandaqui 197

05.10.2019 08H-16H

MUTIRÃO DE PREVENÇÃO À SAÚDE DA

MULHER, COLETA DE PAPA, EXAME DAS

MAMAS E SOLICITAÇÃO DE MAMOGRAFIA

AMA UBS VILA BARBOSA

Av. Mandaqui 197

07.10.2019 09H- 14H

CAMINHADA DO OUTUBRO ROSA,

CAMINHADA NAS PRINCIPAIS RUAS DO

TERRITÓRIO, PARA CONSCIENTIZAÇÃO

SOBRE A IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO

DO CA DE MAMA E COLO. PALESTRA

SOBRE PREVENÇÃO A VIOLÊNCIA

CONTRA A MULHER COM PARTICIPAÇÃO

DA MANEQUIM NEIVA CRISTINA.

AMA UBS VILA BARBOSA
Av. Mandaqui 197

08.10.2019 10H

PALESTRA SOBRE RISCO

CARDIOVASCULAR 

AMA UBS VILA BARBOSA

Av. Mandaqui 197

09.10.2019 14H

OFICINA DO LENÇO ( ENSINAR AS

FORMAS DE UTILIZAÇÃO DE LENÇO), OS

PARTICIPANTES PODERÃO DOAR LENÇOS

QUE POSTERIORMENTE SERÃO

ENTREGUES A INSTITUIÇÃO DE PACIENTE

COM CÂNCER.

AMA UBS VILA BARBOSA
Av. Mandaqui 197

10.10.2019 10H

PREVENÇÃO DE CA DE MAMA E DE COLO

DE ÚTERO

AMA UBS VILA BARBOSA
Av. Mandaqui 197

17.10.2019 14H

PREVENÇÃO E RISCO CARDIVASCULAR,

PALESTRA DA G.O MARCIA MENINO COM

PREVENÇAO A SAÚDE DA MÚLHER

AMA UBS VILA BARBOSA
Av. Mandaqui 197

29.10.2019 14H

PREVENÇÃO DE CA DE MAMA E DE COLO

DE ÚTERO

UBS PARQUE 

NOVO MUNDO I

UBS/AMA VILA 

GUILHERME



AMA UBS VILA BARBOSA
Av. Mandaqui 197

31.10.2019 14H
PREVENÇÃO DE IST NA TERCEIRA IDADE


