
COMO FUNCIONA A ESTRATÉGIA? 

 

A partir da avaliação multiprofissional no CER, 

a equipe avalia a pessoa, levanta suas 

necessidades, observa suas potencialidades, 

propõe e executa um projeto terapêutico com a 

participação e parceria da família.  

 

São desenvolvidas ações para: 

✓ o cuidado em saúde 

✓ maior autonomia para o autocuidado e 

realização de atividades de vida diária,   

✓ ampliação da mobilidade 

✓ melhorar habilidades comunicativas e  

✓ participação nos diversos espaços do 

território 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

                      

           

 

 
 

ESTRATÉGIA 

ACOMPANHANTE DE SAÚDE 

DA PESSOA COM 

DEFICIÊNCIA – APD 

 

 

 



 
O QUE É? 
 
É uma estratégia de cuidado presente nos 

CER desde 2010, que tem por objetivo 

fornecer suporte diferenciado às pessoas com 

deficiência intelectual, suas famílias  e 

comunidade, visando o desenvolvimento de 

potencialidades,  maior autonomia, 

participação e inclusão social . 

 

 

 

As ações propostas no projeto terapêutico 

podem ocorrer nos domicílios, no território e 

em unidades de saúde 

 

 

 

As equipes atuam de forma articulada a 

serviços de saúde e de outros setores, como  

educação, trabalho, assistência social, lazer e 

cultura. 

 

 

 

QUE PROFISSIONAIS ATUAM NA 

ESTRATÉGIA?  

 

A equipe é formada por:  

✓ psicólogo  

✓ terapeuta ocupacional  

✓ fonoaudiólogo   

✓ enfermeiro e 

✓ acompanhantes da pessoa com 

deficiência 

 

 


