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Contexto | Protocolo Cuidando de Todos

Busca Ativa
PROTOCOLO EM 3 VOLUMES

CUIDANDO DE TODOS CUIDANDO DE TODOS
; NAD TRANSMISSIVELS DOENGAS CRONICAS NA
NA NO HSP

Prvd{ha b C oo (o M
Trevurasmme SCH ru Ao B (28)  Atstio
Frimiria S0 (0751 - M e 335 Pk

PPLANEIAR O RASTREAMENTD £ A WSS ATOW DE DENT

NT

VDS

Busca Ativa no parque:
Promocao e prevencao
0 capitulo IX (paginas 45 a 48) .
traz diretrizes sobre Busca Ativa e
Rastreamento de HAS, DM2 e DRC. A GERENCIA DEVE PROGRAMAR PELO MENOS UMA BUSCA ATIVA/RASTREAMENTO DCNT POR MES:

I. A gerencia deve supervisionar, otimizar, planejar e estabelecer junto a sua equipe: checklist para a Busca Ativa.
Todos os profissionais sao responsaveis pelas agées em saude;

Realizar Campanhas e Busca Ativa de DCNT em meses comemorativos da saUde, tais como Novembro Azul,
Més da Saude em Abril (Dia Nacional da Hipertensao, Dia Mundial da Atividade Fisica, Dia Mundial da SaGde);



CONTEXTO

° nstruc3o de uma rotin
Jornada Cuidando de Todos Construgao de uma ratina
ETAPA DA TRILHA: BUSCA ATIVA

® UBS com Plano de Agao de Busca-Ativa interna/externa elaborado e vigente;

® UBS realizou pelo menos uma acao de Busca Ativa interna no més com encaminhamento dos rastreados (ex: campanhas utilizando o
Cantinho, alocar equipe para orientacdo e encaminhamento no Cantinho, organizacao de procedimentos de deteccao de fatores de risco
no Cantinho ou outros espacos de entrada / recepcao da UBS);

® UBS realizou pelo menos uma acao de Busca Ativa Externa no 0ltimo més com encaminhamento dos rastreados.

Quantas acdes de busca ativa interna foram realizadas no 0ltimo més?
Quantas acoes de busca ativa externa foram realizadas no Gltimo més?

Legenda:

Diretrizes estratégicas da linha de cuidado do
Protocolo Cuidando de Todos | Ministério da Saude

Trilha de Implementagéo do Quantas pessoas foram rastreadas com fator de risco e encaminhadas apés as acdes de busca ativa interna e externa no Ultimo més?
Protocolo Cuidando de Todos Cantinho Cuidando de Todos
PRESSAO ARTERIAL (PA) PESO/ALTURA E IMC ENCAMINHAMENTOS
Quantas medidas de pressao foram feitas Quantos IMC foram Quantas pessoas foram
- . no Ultimo més segundo dados do monitor calculados no espagodo  encaminhadas para
REUNIOES TECNICAS de PA automatico? Cantinho Cuidando de orientacdes com o
Reunizo com foco em DCNT Reunido com foco em DCNT Terna DCNT incorporado 3s Entretas prsssoes m:etdldzs no ultlmdo més, Todost no Oltimo I‘;’IES? profissional de saude?
agendada/ prevista no realizada nos Ultimos 12 meses reunides de rotina da unidade quantas estiveram alteradas segundo Madieapcaeilme
dados do monitor de PA automatico? IMC alterado?

planejamento da UBS

Quantas reunides de equipe multidisciplinar foram realizadas no Gltimo més?
Quantos profissionais participaram dessas reuniées no Ultimo més?

CAPACITACAO IDENTIFICAR @_

Unidade recebeu o Gerente foi Profissionais com acesso a Profissionais da UBS A
Protocolo Cuidando capacitado(@)  conteddo e ferramentasde  capacitados em ESTRATIFICAR RECEPCAO E
deTodos1,2e nos Ultimos capacitagao do Protocolo relagao ao Protocolo ACOLHIMENTO
simplificado de mesa 12 meses (via EaD ou outro) nos Ultimos 12 meses > PRIORIZAR

Poderia descrever sucintamente como este fluxo de
encaminhamento acontece?

Fluxo de encaminhamento dos usuarios com alteracao na PA ou na
glicemia capilar estabelecido;

Fluxo de encaminhamento dos usuarios com alteracao na PA ou na
glicemia capilar estabelecido e funcionando;

Usuarios com alteracao na PA ou na glicemia capilar sendo
efetivamente encaminhados (consulta agendada na UBS).

Quantos profissionais foram capacitados quanto ao Protocolo no Gltimo quadrimestre? \ ACOMPANHAR

= o Profissionais orientados e capacitados para estratificacao de risco;
o PROMOVER AGGES .\ o Profissionais orlenta-dos e”cap-aatados’para oAdew‘do registro de CID,
GESTAO A VISTA 2 valor de PA. e demais variaveis para calculo simplificado dos fatores
INTERSETORIAIS E DIAGNOSTICO E de risco nos prontuarios;

Painel de Gestao do Programa Painel de Gest3o ativo e Dados do painel COMUNITARIAS ESTRATIFI CAGA[]

Cuidando de Todos disponivel atualizado no Gltimo més incorporados as reunioes
O

em local visivel da unidade de equipe multi

‘ (&)
MONITORAMENTO (W}
Metas e indicadores relativos as Metas e indicadores relativos Disponibilizar registros atualizados PACTO DE
DCNT personalizados para as DCNT incluidos na rotina e consistentes sobre as agoes de AUTOCUIDADO PAP acompanhado pela equipe multi;

unidade, conforme dados da unidade com enfrentamento as DCNT no Ultimo EMEV* Campanha de PAP na UBS realizada para orientagao do usuario.
referenciados pela SMS acompanhamento quadrimestre Quantos PAP foram iniciados com usuarios no Ultimo més?

Estratificacao de risco, registro e acompanhamento de
cronicos estabelecido.

Profissionais orientados e capacitados para pactuacao do autocuidado com o usuario;
Plano de Autocuidado Pactuado (PAP). sendo iniciado e registrado pelo Médico;

*Modificagoes do Estilo de Vida



CONTEXTO

Jornada Cuidando de Todos
ETAPA DA TRILHA: BUSCA ATIVA

REUNIOES TECNICAS

ESTRATIFICAR RECEPCAO E

. ACOLHIMENTO
CAPACITACAO PRIORIZAR

ACOMPANHAR

GESTAO A VISTA )
PROMOVER AGOES

INTERSETORIAIS E
COMUNITARIAS

DIAGNOSTICO E
ESTRATIFICAGAO
MONITORAMENTO

PACTO DE
AUTOCUIDADO E
MEV*

Neste material vamos falar de busca ativa:

1. A UBS possui Plano de Acao de Busca Ativa
interna e/ou externa elaborado e vigente?

2. A UBS realizou pelo menos uma acao de
Busca Ativa INTERNA no més, com
encaminhamento dos rastreados?

3. A UBS realizou pelo menos uma acao de
Busca Ativa EXTERNA no Ultimo més, com
encaminhamento dos rastreados?

Quantas acoes de Busca Ativa foram realizadas
no Gltimo més?

Quantas pessoas foram rastreadas com fator de risco
alterado (de acordo com o Protocolo) e encaminhadas
apos as acoes de Busca Ativa no Gltimo més?



CONTEXTO

HDOC!

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis sao as doencas
que permanecem por mais de um ano e precisam de
cuidados médicos continuos. Algumas delas sao:

HIPERTENSAO ARTERIAL ou Press3o Alta é quando a

pressao que o sangue faz para circular na parede das
artérias, & muito forte, ficando acima dos limites normais.

DIABETES MELLITUS E uma sindrome de etiologia

multipla, decorrente da falta de insulina e/ou a
incapacidade da insulina de exercer adequadamente
seus efeitos. Caracterizada por hiperglicemia persistente.

OBESIDADE é caracterizada pelo excesso de gordura

corporal depositada em diferentes partes do corpo, levando
a coexisténcia de varios fatores de risco para a satde.

COLESTEROL alto ou Dislipidemia é o excesso de
colesterol na circulacao sanguinea, podendo levar a
formacao de placas de gordura nas artérias e,
consequentemente, no entupimento das mesmas.

h‘I&J

Hipertensao
Diabetes
Obesidade
Colesterol

1. Adaptado do Protocolo Cuidando de Todos: DCNT. Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis na Atencdo Primaria a Saude. 2020.
Ver referéncias bibliograficas.



CONTEXTO

Fatores de Risco?

Fatores de risco modificaveis

Fatores de risco (FR) sdo comportamentos que
aumentam a probabilidade de ocorréncia de uma
doenca ou agravo a saude.

Na maioria das vezes nao conseguimos saber
com precisao a causa das DCNT, mas sabemos
que muitos fatores, tanto modificaveis e nao
modificaveis podem ser igualmente responsaveis.

Os principais grupos de DCNT possuem

importantes fatores de risco: ma nutricao,

tabagismo, ingestao de alcool, inatividade

fisica, transtornos mentais crénicos,

obesidade e outros. Conhecidos como fatores de

risco modificaveis, eles afetam mais as

populagoes pobres e vulneraveis e podem mudar Fatores de risco nao modificaveis
mediante a adesao de habitos saudaveis.

Qutros fatores de risco podem ser classificados
em “nao modificaveis”, sendo eles sexo, idade e &
heranga genética.

Todos na Escola - Guia de acdes para o Programa Saude
na Escola ( PSE), relacionadas as Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis. 2022. Ver referéncias bibliograficas.

a 2. Conteudo extraido da pagina sete do Guia Cuidando de
,0




CONTEXTO
A busca ativa na identificacao
de fatores de risco

Conceito de busca ativa HDOC

A Busca Ativa identifica fatores de risco HDOC dentro e fora da unidade para a
insercao na linha de cuidado e da subsidio para estratificacao de risco gerando
dados para a melhoria do cuidado continuado.

Dentro da linha de cuidado
acontece o processo de

g 8 Ao identificar o paciente
@ oo —) com Fatores de risco, .o _)

encaminhamos para a .
i . exclusivamente por
linha de cuidado.

identificar. médicos e enfermeiros.

estratificacao realizada
Buscamos para



CONTEXTO

0 encaminhamento
na busca ativa

A orientacao para a procura da UBS em situacoes de
alteracao , sao estimuladas na Busca Ativa.
Junto a entrega de informacoes sobre o aparecimento
de sinais e sintomas, realizar a orientagao para a busca
por um servico de saude.

Para as situacoes sem alteracao, mudanca de estilo de
vida (MEV] sao reforcadas.

UNIDADE BASICA DE SAUDE




0V Modelo de Busca Ativa

Desafios na rotina de DCNT e Busca Ativa

r—ﬁ

DCNTs sao

frequentemente
sem sintomas

Como as equipes realizaram a Busca Ativa até o momento?

O

Diagnostico
tardio

A\ -

Maiores chances
de complicacoes
com a doenca

Como foi realizado o planejamento e monitoramento das a¢oes?

Como integrar a Busca Ativa na rotina da sua UBS?

|



MODELO DE BUSCA ATIVA

Oportunidades da Busca Ativa

Busca Ativa Interna

Os profissionais da saGde podem
realizar uma forma de Busca Ativa
dentro da prépria Unidade, para a
detecgao de fatores de risco para
HDOC e deteccao precoce das DCNT.

e Sala de espera

e Espaco destinado para
procedimentos: pressao arterial,
testes de glicemia, verificagao de
IMC, curativos etc.

e Sala de vacina

e Grupos educativos, praticas
integrativas e complementares
(aromaterapia, florais, reiki, entre
outras disponiveis).

e Cantinho Cuidando de Todos se
disponivel na sua unidade

e Qutros

Busca Ativa Externa

Ocorre na area de abrangéncia e influéncia da
Unidade. Exige aces com outras secretarias e
setores e podem ser realizadas em:

e Estacoes de transporte publico

e Mutirao de Bairro

e Feiras livres

e Campanhas e eventos no territorio
e Eventos comunitarios

e Templos religiosos

e Supermercados

e Ruas, pragas e parques

e Escolas de samba

e Escolas e universidades

e Espacos frequentados predominantemente

por pessoas do sexo masculino que

frequentam pouco a UBS: bares, quadras de

futebol, oficinas mecanicas, trabalhadores de

cemitério publico, etc.

e Qutros

Que tal aproveitar a fila de
vacinagao para realizar
uma Busca Ativa para os
fatores de risco?

>
g

Manter a Busca
Ativa na rotina:

e Atendimentos e consultas

e Assisténcia domiciliar

e Visitas domiciliares
realizadas pelos ACS

e Telemonitoramento

12



MODELO DE BUSCA ATIVA

Etapas da Busca Ativa

ANTES: PLANEJAR DURANTE: EXECUTAR DEPOIS: MONITORAR E AVALIAR
[ Verificar o cronograma das datas da [ Detectar Fatores de risco. Atentar e tqmar providéncias efetivas
Busca Ativa/ rastreamento. [ Realizar procedimentos: aferico da PA, para os pacientes com rt’es‘ultados
[ Definir publico alvo e estabelecer glicemia, peso, altura e IMC, circunferéncia alter.ados..Se for necessario, B
metas e indicadores abdominal e outros. providenciar o contatoI codm OS|USUZHOS
' . . ue tiveram seus resultados alterados
(d  Separar as fichas a serem preenchidas. g Registrar os dados nas fichas ‘?« PIathas. ?iurante 3 busca.
Q Deﬁnlr.materlals € INSUMOS para 0s Agerlwtdadr conliultzpara 03 usyar;os com Registrar os dados no sistema indicado
procedrer.\entos (ex: gaze, alcool, fita de resu a. os alterados, .se possivel. pela area técnica, inclusive o
teste rapido). Encaminhar os usuarios com resultados Form-SUS para Busca Ativa/
(d  Definir equipe, local, data e horario. altgrados utilizaqd9 impresso prf)prio da rastreamento.
(d  Definir as atividades: orientac3o, Unidade. A repet|§a~o dos procedlmentqs, Realizar reunides para avaliacao de
: em caso de alteragoes, pode estar prevista - :
procedimentos e outros. o fluxo com a equipe cada acao com registro em ata.
(d  Organizar os materiais necessarios. Realizar orientacies :ara o cuidado Analisar o processo de trabalho e agoes
[ Contactar e planeiar com as parcerias - €0es para ot ' executadas através dos relatorios e
Pene) P ' promog3o e prevencio 4 salde. analise dos indicadores
2 Organizar voluntarios. [ Sefor o caso, orientar, promover acoes de Planeiar novas atividades tendo como
(d  Comunicar aos interessados e divulgar promogao e prevencao para a familia e :
o : base os acertos e erros encontrados
no territorio. comunidade. -
em cada acdo.
Ferramentas: Ferramentas: Ferramentas:
- Checklist - Aparelho de PA, balanga, equipamentos de - Monitoramento Mensal
- EAD do Protocolo Cuidando de Todos - apoio disponiveis na unidade. + Encaminhamentos para atendimento
Médulo Busca ativa (pagina 16) - Panfletos, cartazes para ambientacao atrativa. na unidade
- Mesa, cadeira

13



MODELO DE BUSCA ATIVA

Busca Ativa - Impacto

Melhorar Melhorar a

identiﬁcagé? de __ ) Diagnéstico e ) adesio a0
Fatores de risco Precoce tratamento

no territorio

Ve @22) ‘s
« e gy @

I T | I Qualidade
. | v

| 4 de Vida
DCNT . 9
‘ controladas Cidade
JORNADA DE Saudavel
CUIDADOS COM DCNT 7 (Protocolo)
‘. #VEMPRAUBS L
N e
Maior vinculo Estimulo ao
COM 0S Servicos ee 9 avtocvidado  °* 9 Maior adesao
de sadde (PAP) aMEV.

14



MODELO DE BUSCA ATIVA

Registro de Busca Ativa

Ficha de atividade coletiva

-

DIGITADG POR: SATA.

‘.w.¢ FICHA DE L
ks s ATIVIDADE COLETIVA TNEROR, AN
A
CNS DO PROFISHIONAL RESPONSAVIL® cRo* CNES* INE" DATA"
LLL 1 | T L L1 L1 J L Ll 1l I 11| / /
Tano* OO0 sscora: Jeacaso [ssooe | ONS DO cBo™
LOCAL DE ATIVIDADE /i RN | ! } AN ] L) L
N INEP (ESCOLA/CRECHE) " CAES Ll | L]l I L L)
Lt ] N N 1 Ll Ll )|
QTR OCALEE (] I O I Lt
+ — (- 1 | 1 | I
N'DE PARTICIPANTES' N LE AVALIACOES ALTERADAS
| [ (] 1 Ll LLdslbd )
IDADE (opcio tnica)” » A0 (aagio moltipla) )
@ [ munide ta wsuse Coumsbis adnirvabrdvas T crannts
6 | mounibe com caras wruipes du sacdu ‘roomecs de Wanabs
ATIVIDADE (op5do énica)® - =
@ [caveaso omunice Discrseds de case/Frouta Torasuies Sexular
(2] " grioe Educacio Srmasart
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@ | Mormacac sicin
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Disarvetinenio aa lripsagen
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etacianis e dimtos Tmanos
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EY
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Duntas redenanolercs
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Caura d por

1050 50090 anbienssl

S wdtva

Pussoas com sueccas £ Snick Saude eca

Saice zcular

Uiudricde tatace Saude ds irabubader

arife o da utuacis vaona

Uiudricde dlesol Saude mantal

Dutras

Uiuiricde oupas dregas Saude sexunl & regroct
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raratamo mests Samana iinicde i wiol

Dutro pocedinents oo
Codipa do SOTAR
Lye e g

3 (@EEEEH0EEHEEE

i
HEEHEEEE|ERERE0EE|EEEE

Frofisshnal de odwioz80 Qutros

0000005065 EEEEEEE

outros

MCT Sessda | <
INCT Sessd0 2
INCT Sensida 3
INCT Sese8o 4

As atividades de busca ativa devem ser
registradas na ficha de atividade coletiva,
com preenchimento dos campos

destacados, conforme imagem ao lado.
Apos preenchimento da ficha, os dados
devem ser registrados no e-SUS.

Clique aqui
e acesse
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MODELO DE BUSCA ATIVA

Registro de Busca Ativa na
ficha de atividade coletiva

As atividades de busca ativa
devem ser registradas na
ficha de atividade coletiva,

com preenchimento dos
campos destacados,
conforme imagem ao lado.
Apos preenchimento da ficha,
os dados devem ser
registrados no e-SUS.

A . .
< Clique aqui
e acesse

5a0DENA £5coLA: [ ecucaso ssose

FICHA DE
ATIVIDADE COLETIVA

LOCAL DE ATIVIDADE

T [ Ll

I

I

L

RN

I A

(S T

L T Y

Ll Ll i)

0 T O Y O T O

DooeeeE

Apiicacic thaca e 1uce

e ——

Escvacso demal eIzt

Sratics: corparals e stividade faic

T Sessda |

INCT Sess80 2

INCT Sasada &

(6l ¢ (@) a)a)alalle)lala)e)a)a) e |

(T
s v
(o P o I P e ey Rt
s 0l
3] TS Lid i) L0l 0 (@] (=]
-
[ [ N W W T 100 0 H] (]
W _eel O 0 0
[ (T )  |19®] O ] O
[ [ / P®| O ] (o]
W e®| O [m] O

Preencha os dados do profissional
responsavel pela atividade. Caso haja a
participagao de outros profissionais,
inclua os dados dos mesmos.

Preencha a data, o turno da atividade,
bem como o local onde foi realizada, o
numero de participantes e o nUmero de
avaliagoes alteradas.

Assinale a opcao 06
"Avaliacao/Procedimento coletivo”

Assinale o pUblico-alvo da atividade
Assinale os temas abordados

Assinale as praticas em saude realizadas
durante a atividade

Identifique (através do CNS ou CPF) os
cidadaos que participaram da atividade,
assinalando aqueles que apresentaram
avaliag3o alterada e inserindo os dados
antropomeétricos, se houverem.

16
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0K Campanha de saude

Busca Ativa em Campanhas de Sadde

Objetivo Geral: Conscientizar a populacao sobre DCNT, fatores
de risco para HDOC, tratamento e informar que medidas para
proteger a saUde e a vida sao fundamentais em qualquer cenario.

Objetivos especificos:
e Aumentar o nUmero de diagnosticos precoces
e Rastrear fatores de risco
e Conscientizar sobre Mudangas no Estilo de Vida (M.EV)

Oportunidades:
e Encontrar pessoas com comorbidades que ainda nao foram
vacinadas
e Conscientizar usuarios com comorbidades nas filas de
vacinagao para adocao de MEV

Que tal aproveitar as
campanhas de sadde para
planejar e programar suas
acoes de Busca Ativa?

17



CAMPANHA DE SAUDE

Dia Nacional de
Prevencao e Combate
a Hipertensao Arterial

s W‘ oo §oe. CoEIITD

CUIDANDO DE T0DOS CONTRA D CORONAVIRUS

A

2
Dia Mundial ‘

G b B o

oy

CUIDANDO DE TODGS CONTRA O CORONAVIRUS
Sem padrao
e com satde

Dia Nacional de
Prevencao da Obesidade

kst

£ cisank o6
ot s ﬁﬁ"‘““’ At praobods v
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CAMPANHA DE SAUDE

Calendario Sadde

Tema

Dia Mundial da Obesidade

Dia Mundial da Atividade Fisica

Dia Nacional de Mobilizacao pela Promocao da Satde e Qualidade de Vida
Dia Nacional de Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial
Dia Mundial da Hipertensao

Dia Mundial Sem Tabaco

Dia Nacional do Diabetes

Dia Nacional da Satde

Dia do Nascimento de Oswaldo Cruz

Dia Nacional de Prevencao e Controle do Colesterol

Dia da Infancia

Dia Nacional de Combate ao Fumo

Dia do Nutricionista

Dia Mundial do Coracao

Dia Nacional do Agente Comunitario de Saide

Dia Mundial da Satde Mental

Dia Nacional de Prevencao da Obesidade

Dia Mundial da Alimentacao

Dia Mundial do AVC (Acidente Vascular Cerebral)

Dia Mundial e Nacional do Diabetes

Data
4 de marco
B de abril
B de abril
26 de abril
17 de maio
31 de maio
26 de junho
5 de agosto
5 de agosto
8 de agosto
24 de agosto
29 de agosto
31 de agosto
29 de setembro
4 de outubro
10 de outubro
11 de outubro
16 de outubro
29 de outubro

14 de novembro

Fonte:
http:/bvsms.saude.go

v.br/datas-da-saude.
Acesso em ago/2022
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http://bvsms.saude.gov.br/datas-da-saude
http://bvsms.saude.gov.br/datas-da-saude

/"8 Programa Saude na Escola

Busca Ativa no Programa Saude na Escola (PSE.

Acesse o
Guia aqui

Guia de Acoes para o Programa Sadde na Escola g

relacionadas as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

Acesse o guia para planejar suas acoes do Programa

Saude na Escola e que tal aproveitar para realizar a VERSAD PRELIMINAR

Cuidando de Todos na Escola

Buia de agdes para o Frograma Sadde na Escola (PSED,
retacionadas as Doencas Cronicas Mo Transmissiveis \ n ' +*

, gm '*‘

busca ativa junto aos professores, gestores e
comunidade escolar?

CORE B -ET
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/GUIACuidandodeTodosnaEscola_PSE_docfinal_28_4_2022.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/GUIACuidandodeTodosnaEscola_PSE_docfinal_28_4_2022.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/GUIACuidandodeTodosnaEscola_PSE_docfinal_28_4_2022.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/GUIACuidandodeTodosnaEscola_PSE_docfinal_28_4_2022.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/GUIACuidandodeTodosnaEscola_PSE_docfinal_28_4_2022.pdf

8K Solucoes e Estratégias da Iniciativa Cuidando de Todos

Kit Busca Ativa

. -

Cada kit contém:

Ombrelone

Aparelho de PA Microlife com
01 manguito adicional tamanho
grande (baseado no modelo

2022)

Coletes

Checklists

Banner “Fatores de Risco”
Porta banner

Panfletos “Fatores de risco”
Filipetas PA

Filipetas IMC

Ecobag

21



SOLUGOES E ESTRATEGIAS DA INICIATIVA CUIDANDO DE TODOS

Checklist
'ANTES: PLANEJAR

AT DCNT AB do MSP*: CUIDANDO DE TODOS

BUSCA ATIVA
st cherdel i cl 4 Db & facilka sivi bl
gorante 2.3 aquipe de salda
BUSCA ATIVA INTERNA: BUSCA ATIVA EXTERNA:
P L e b Deorre na drea do
forma de Bueca Atwa dentro da propra Unidade. Faige
[para a deteccao de faloces de raon & deteciao resbzadas e
precoce das DONT. * Extages de transporte pibico
+Salade espers + Mubirda de Baro
E: " & « Feiras fivves.
arterial testes de ghcem
cutalivos vle.
» Sala de vacna
« Grupas oducativod pry BUSCA ATIVA: ETAPAS
[t
Verficar o oonograma das dates da Busca Detectar Fabares de risca. " B
Alra/ rastiuamentn R " Joricse da PA ] 08 pacientes com erados. "
vw%h'mﬂ-m: pesa, altura e IMC. cirounfs bdomina "".1"‘""“‘“"’“”“."’...‘3‘.‘.."‘
Indadores. outron. dos duranke abusea
! Separar x fichas a sarem preenchidas. Regiskrar o3 dados nas fiches & planthes. () Regotrar os dados no siatiérma indicido pe
sl Whcrica e oo ésbni } Oufinir o o ) Agendar consuk dtics . o, kv o Torm-SUS pars O
na stancio b do munean fmentos lex gaze. Alcool, fits de tete ripidol dos allerados, se possivel AivaZ rastreamentn
) Definic equape. local. daka e horano. " Encarnintae s usulrios com resoltades allerados e de cads 3530
, Cofinic 2 tividad < ik dprio da Unilade. A repe- oo regietro em ata.
05 0 oukros i dos pr Risa : ' Analzar o pr de brabah
T —— Fm sy Al T oo Putadas rives dos elatarcs € ansise dos
Realizar
1 Cordactar # plangjar com as parcerias. provengso & sxide.  Planegar widades
) Organizar vohuetinow » e for o cata onentar. pramover sces de. et o
=2 e o 5 ok patart s
torritno, o
BUSCA ATIVA: ETAPAS REFERENCIAS
- Ficha de atwidade coletiva o
) Fichs de cadastr mdcasl i g
) Fichade ' ~ Cademo de Rautrsamenta - Atencso Bisica
1 Fichs de procadimento 100
) Cutras fiches e



https://drive.google.com/file/d/1BWndmXPf-Ntmm9FkfMtPhUvGNHW5_roD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BWndmXPf-Ntmm9FkfMtPhUvGNHW5_roD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BWndmXPf-Ntmm9FkfMtPhUvGNHW5_roD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BWndmXPf-Ntmm9FkfMtPhUvGNHW5_roD/view?usp=sharing

SOLUGOES E ESTRATEGIAS DA INICIATIVA CUIDANDO DE TODOS

Coletes e Ombrelone
DURANTE: EXECUTAR

Objetivo
Aumentar a visibilidade da equipe durante
as acoes de busca ativa.

Ombrelones | Uso
Atividades de busca ativa externa.

Cuidados:
Nao recomenda-se a utilizacdo em dias com previsao de

Coletes | Uso vento e chuva.
Atividades de busca ativa interna e/ou externa. Apos cada utilizacao, & necessario guarda-lo desmontado.



https://drive.google.com/file/d/1BS83ATDdELPLUoPjbPlKcB5ZDsSgYo0F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C82qOh8x5rCpNYM7Kh1GZY1aOKVv72C9/view?usp=sharing

SOLUGOES E ESTRATEGIAS DA INICIATIVA CUIDANDO DE TODOS

Banner Fatores de risco
DURANTE: EXECUTAR

TEM OU PODE TER

HIPERTENSAQ, DIABETES, OBESIDADE,
DOENCAS CRONICAS DO CORACAD E OUTRAS

Porta banner: Pedestal articulado de
aluminio - 1 estagio - Altura 1,8m



https://drive.google.com/file/d/1CAG0i_ICfULQigTKFC9mCrRErZL2iWD8/view?usp=sharing

SOLUGOES E ESTRATEGIAS DA INICIATIVA CUIDANDO DE TODOS

Panfleto

DURANTE: EXECUTAR

TEM OU PODE TER

Os fatores g,
M0 prageg 5<0
Pressdo aly, mm’"‘:’lﬁww v
%38 CBnicas do gy,

HIPERTENSAO, DIABETES, OBESIDADE,
DOENCAS CRONICAS DO CORACAD E OUTR



https://drive.google.com/file/d/1C2HzWRp21nTE819pbGKKjw3K-Ymeq3sl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C2HzWRp21nTE819pbGKKjw3K-Ymeq3sl/view?usp=sharing

SOLUGOES E ESTRATEGIAS DA INICIATIVA CUIDANDO DE TODOS

Filipetas de

Encaminhamento - IMC

DURANTE: EXECUTAR

COMOESTAOSEUIMC?
Valores de referéncia:
186-249 | 25-208
ABAIXO  PESO ACIMADO  OBESIDADE
DOPESO IDEAL PESO/
SOBREPESO

= 3"

FACA UM PACTO COM VOCE:

Escolha ter uma alimentagao saudavel
Beba dgua

Tenha um sono saudavel

Seja responsavel com as suas medicagées
Nao use alcool e outras drogas
Mantenha um bom peso corporal

Nao fume

Reduza o consumo de sal e agbcar

Saiba lidar com suas emogdes

Pratique atividade fisica em casa

Procure sua UBS para fazer
um PACTO DE AUTOCUIDADO
PAP)

#VEMPRAUBS

Para encontrar sua UBS
de referéncia, acesse:
www buscasaude prefeiturasp.govbr

=t e B35



https://drive.google.com/file/d/1CIDQ2GQonc_E0KwMw71TFXdELD5bENzq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CIDQ2GQonc_E0KwMw71TFXdELD5bENzq/view?usp=sharing

SOLUGOES E ESTRATEGIAS DA INICIATIVA CUIDANDO DE TODOS
Filipetas de

Encaminhamento - PA
DURANTE: EXECUTAR

81-89

PRESSAQ PRE- ] PRESSAD
ARTERIAL HIPERTENSAD ARTERIAL
NORMAL ALTERADA

Valores de referéncia:

Procure sua UBS para fazer
Beba agua 'um PACTO DE AUTOCUIDADO
Tenha um sono saudavel PAP)
Seja responsavel com as suas medicagdes | #VEMPRAUBS
Nao use alcool e outras drogas
:mhﬂ:umbunmmpwﬂ b it
a0 ¥m b
Reduza o consumo de sal e agicar "l""'“"“"-"u' B
Saiba lidar com suas emocdes P e
Pratique atividade fisica em casa
wt R el B
o



https://drive.google.com/file/d/1CA_2v8oH39aawItx54qU3786tOdVhufK/view
https://drive.google.com/file/d/1CA_2v8oH39aawItx54qU3786tOdVhufK/view

SOLUCOES E ESTRATEGIAS DA INICIATIVA CUIDANDO DE TODOS
Painel de gestao a vista:
Mural de Prevaléncia HAS e DM

DEPOIS: MONITORAR E AVALIAR

23,2% x [populacao de n° de pessoas com hipertensao
abrangéncia do territoriol* conhecidas no territorio -

MURAL DE PREVALENCIA CUIDANDO DE TODOS

NUMERO ESTIMADO DE NUMERO CONHECIDO DE

PESSOAS COM HIPERTENSAO PESSOAS COM HIPERTENSAQ

PESSOAS COM DIABETES

ATUALIZADOEM: __/__ /_

Nos ajude a encontra-[as! “wpad® @ susugm ‘ES&‘“

—»  77% x [populagao de n° de pessoas com diabetes
abrangéncia do territoriol* conhecidas no territorio

*% de prevaléncia de HAS e
DM segundo o ISA Capital 2015



https://drive.google.com/file/d/1h9fjuYRK6NzdPNosNAlvvh_cuBGkhQQQ/view

0[s¥ Exemplos: Buscas Ativas realizadas

DICA: Registre as agoes de Busca
Ativa como parte da gestao e
histérico para sua unidade.
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Duvidas? &CD

Objetivo do material

A partir da leitura deste guia esperamos apoiar as equipes no
desenvolvimento e realizacao das acoes de busca ativa em seus territorios.
Em caso de duvidas, sugestoes e manutencoes procure sua STS.




AT0

RETTFR HEARTS'IIlI . CIPADE DE
. ZEI:' [l.l-! CITIES SUS ‘.‘ @ sAo PAULO

" SAUDE




