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Este € um guia para apoiar as
equipes da UBS no uso dos
materiais do Combo Adesao
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CONTEXTO

Protocolo Cuidando de Todos

DOENG) 0
NA ATENGAO PRIMAT

Diretriz que orienta os cuidados com as

Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) para o municipio de Sao Paulo.
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PROTOCOLO EM 3 VOLUMES

CUIDANDO DE TODOS
DOENCAS CRONICAS NA AT
Protocolo Clinico P

Cronicas Nao Trans
Hipertensao Arterial

ENCAQ BASICA
stico para o Tratamento de Doencas
missiveis (DONTS):

| ¢ Diabetes Mellitus

Protocolos versao livro:
Protocolo Clinico e Protocolo
Linha de Cuidado

CUIDANDO DE TODOS: DCNT

DOENGAS CRONICAS NAD TRANSMISSIVEIS
NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Protocolo Clinico Pratico para

o Tratamento de Hipertens3o Arterial
e Diabetes Mellitus

Protocolo de Mesa:

Essa é uma versao resumida do Protocolo
Clinico com as principais informacoes para
uso cotidiano nos consultérios médicos
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Jornada Cuidando de Todos

Etapa da Trilha: Pacto de Autocuidado e MEV

— — -~ Sobre o PACTO DE AUTOCUIDADO para
tratamento e melhora no estilo de vida,
assinale os itens alcangados pela sua UBS:

1. Os profissionais foram orientados e

o capacitados para pactuacao do

REUNIOES TECNICAS ‘ . o
BENIlE @ autocuidado com o usuario?

ESTRATIFICAR RECEPCAO E

_ ACOLHIMENTO
CAPACITACAO PRIORIZAR

ACOMPANHAR

GESTAO A VISTA _
PROMOVER AGOES
INTERSETORIAIS E

: DIAGNOSTICO E
COMUNITARIAS ESTRATIFICAGAO

2. O P.AP.esta sendo iniciado e registrado
pelo médico?

3. 0 P.A.P.esta sendo acompanhado pela
equipe multidisciplinar?

MONITORAMENTO 4. Alguma campanha de P.A.P. foi realizada

na UBS para orientagao do usuario?

5. Quantos P.A.P. foram iniciados com

PACTO DE

_ ‘ .. . -
* Mudanca de Estilo de Vida AUTS%'\%DO - usuarios no Ultimo més?

Legenda:

Diretrizes estratégicas da linha de cuidado do
Protocolo Cuidando de Todos | Ministério da Sadde

Trilha de Implementacao do
Protocolo Cuidando de Todos




COMBO ADESAO

Oqueé

0 Combo Adesao oferece instrumentos usados para a instrucao e cuidado dos
pacientes cronicos, para prevencao e para apoio a agoes de busca ativa:

o Album Seriado | DCNT

e Bingo das DCNT

e Baralho das DCNT

e Calendario posologico

e Cartao do habito

e Saquinhos organizadores de medicamentos

e Etiquetas coloridas
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Para que todos possam usufruir dos materiais,
ressaltamos a importancia do planejamento
das acoes.

Os materiais podem ser usados por
médicos(as), enfermeiros(as), agentes
comunitarios(as), farmacéuticos(as) e
outros(as) profissionais da unidade em:

consultas

atividades em grupo
acoes de busca ativa
visitas domiciliares

outros



ITENS DO COMBO ADESAO

Combo Adesao - para cada UBS / STS

CARTAO DO HABITO P b B

ALBUMSERIADO
DCNT - DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS

Cada combo contém:

1 Album Seriado | DCNT
1 Bingo das DCNT

1 Baralho das DCNT

100 unidades do
Calendario posologico

100 unidades do Cartao
do habito

100 Saquinhos organizadores
de medicamentos

1 Kit de Etiquetas coloridas
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Album seriado | DCNT

ALBUMSERIADO
DCNT - DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS

LM,
2 *‘ CIDADE DE
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Descricao e Objetivo

Material ilustrado sobre DCNT,
para ser usado em grupos, agoes
de busca ativa e outras atividades
de orientacao.

0 profissional deve mostrar as
ilustracoes para o(s) usuario(s)
enquanto faz a explicacao sobre o
tema baseado nos textos de apoio

do Album.

Quantidade entregue pela
iniciativa:
1unidade
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Bingo das DCNT
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Descricao e Objetivo

Jogo inspirado no tradicional Bingo.
A cada nUmero sorteado, o
facilitador do jogo pega o cartao
correspondente ao nUmero e
conduz uma conversa sobre um
tema relacionado a DCNT com o

grupo.

Componentes

e Manual do Bingo

e Cartelas tematicas
e Cartelas numeradas

Quantidade entregue pela
iniciativa:
1unidade
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Baralho das DCNT

4
| CUIDADO %

Descricao e Objetivo

Cartas com imagens e textos sobre
temas relacionados as DCNT. Podem
ser usadas nas visitas das(os) ACSs,
ou em outras atividades na UBS,
como um disparador de conversa. A
ideia € que se peca para o0 usuario
puxar uma carta do baralho e depois
o profissional converse sobre o tema
da carta sorteada com o usuario.

Quantidade entregue pela
iniciativa:
lunidade
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Cartao do Habito

CARTAO DO HABITO

COMO USAR: Preencha a tabela colocando na primeira coluna os remédios em uso, caso tome 0 mesmo
medicamento mais de uma vez ao dia, coloque-o0 mais de uma vez, indicando o horario de toma-lo. Os nimeros das
colunas representam o dia do més, marque um x sempre que vocé tomar o remédio correspondente. Se ao final do
dia, tiver um campo em branco: Atencao! Vocé pode ter esquecido de tomar o medicamento!

oo (e 48,

B f@?’i ols CIDADE DE
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Assinale o més correspondente:
JAN FEV MAR ABR MAI JUN
JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Medicamento e horario 123 4567 8910 11213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 2526 27 282930 31

Descricao e Objetivo

Folha sulfite para o usuario
preencher colocando um
medicamento por linha e marcando
na colunas os dias em que tomou o
remédio. Recomendada para
aqueles que nao se lembram se
tormaram ou nao a medicacao.

Quantidade entregue pela
iniciativa:
100 unidades
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Baralho das DCNT

0 Cartao Habito é uma folha sulfite para o usuario preencher colocando um medicamento
por linha e marcando nas colunas os dias em que tomou o remédio.

AL

23

i

Vocé vai precisar de:

e Impressora preto e branco

Passo a passo de como utilizar:

1. Imprima o cartao na impressora da sua UBS.

2. Entregue para o paciente e explique como deve
ser usado o cartao.

Instrucoes gerais para o paciente no
momento da entrega:

o 0 cartdo deve ficar sempre em um local a vista, de facil acesso. Foi
projetado para ficar de preferéncia na carteira, na parte transparente
onde é possivel ver o tempo todo, o objetivo & que ao ver o jovem se
lembre de tomar a medicac3o.

e Incentive o paciente a preencher todos os dias, no momento exato
em que tomar a medicagao. A logica do cart3o é para mapear os
habitos, ao marcar, o paciente tem um incentivo visual, conseguindo
visualizar a sua evolucao no tratamento.

e Peca para que o paciente volte com o cartao na sua proxima consulta.

Exemplo de um Cartao do Habito preenchido:

CARTAO DO HABITO et b B

COMD USAR: Preencha a tabela colocando na primeira coluna os remédios em uso, caso tome 0 mesmo Assinale o més correspondente:

medicamento mais de uma vez ao dia, coloque-o mais de uma vez,indicando o horério de toma-lo. 0s nmeros das JAN FEV MAR ABR MAI JUN
colunas representam o dia do més, marque um x sempre que vocé tomar o remédio correspondente. Se ao final do JUL AGO SET.@ 0V DEZ

dia, tiver um campo em branco: Atenc3o! Vocé pode ter esquecido de tomar o medicamentol

Medicamentoehorario 1 2 34 5 6 78 910 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2526 27 28 2930 31
Atenolol 25mg-8h | X | X| X
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Calendario Posologico

NOME DO PACIENTE PRONTUARIO DATA L L

PRESCRITOR DATA DA PRESCRICAO

~ Descricao e Objetivo
ACORDAR CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR DORMIR
(JEJUM)

e | | 2 | 01| O | 8 | S Folha sulfite para o usuario

P R I I I R T preencher colocando um

‘‘‘‘‘

w® R el BRI

ETIQUETA
COR

medicamento por linha e marcando

:
| e | | e | v | e | | e

nas colunas quando deve tomar

ANTES DEPOIS ANTES DEPOS ANTES DEPOIS ANTES 0EPOS

cada medicacao. Recomenda-se que

| o] e [ own | o | o | o [ s o preenchimento seja feito com a
I T I S T ajuda de um profissional da unidade.

Quantidade entregue pela
- — T iniciativa:

;
0 B RN R T I N 100 unidades

@‘@@@@@015

FARMACEUTICO RESPONSAVEL
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Calendario Posologico

0 Calendario Posologico é uma folha sulfite para o usuario preencher colocando um
medicamento por linha e marcando nas colunas quando deve tomar cada medicacao.

Passo a passo de como utilizar:
% 1. Imprima o cartdo na impressora da sua UBS caso tenha pouca tinta

utilize a versao preto e branco. Caso sua Organizagao Social (0S)

possua verba, vocé pode pedir para imprimir o cartao na versao —

colorida, imprimindo uma alta quantidade (em geral, acima de 100

. w e Bz =X ﬁg»mﬂ CAFE DAMANHA ALMOCO  |LANCH RO JANTAR
cartoes, fica muito mais barato) i mmmm | | 2 (0| O | 8§
2. Entregue para o paciente e explique como deve ser usado o cartao. =
Instrucoes gerais para o paciente no momento da entrega: SN ESE
| - : . ===
@ 0 calendario deve ficar sempre em um local a vista, de facil acesso, S T
junto com a medicacao. Ele deve ser usado junto com caixas i _
organizadoras para identificar cada medicacao.

E FARMACEUTICO RESPONSAVEL

® Peca para que o paciente volte com o cartdo na sua proxima
consulta farmacéutica.
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Saquinhos organizadores de
medicacao e etiquetas coloridas

ENALAPRIL 20 mg .
2

ACORDAR (JEJUM) - Th
LOSARTANA 50 mg

(&)

ALMOGO (DEPOIS) - 12h

Descricao e Objetivo

conjunto de saquinhos plasticos e
etiquetas coloridas para organizacao
dos medicamentos com auxilio do
Calendario Posologico.

Quantidade entregue pela
iniciativa:

100 unidades dos Saquinhos

1 conjunto de etiquetas coloridas
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SaqunhOS organlzadores de 3. Escr.evzi nos saqu?nhos ou em etiquetas bran?as o ENALAPRIL 20mg
. _ . . quais sdo os medicamentos, as doses e o periodo Acordar Gejum) - 7h

med |Caga0 e ethuetas COIOrldaS em que devem ser tomados. Atencao nessa S @Y

E um conjunto de saquinhos plasticos para organizacio dos etapa para ndo se confundirl

medicamentos com auxilio do Calendario Posologico. 4. Cada saco deve conter um medicamento.

Coloque os sacos na sequéncia, de preferéncia na mesma |
ordem que vocé escreveu no calendario posologico. Apos

Q4> Voceé vai precisar de: 7 7 ENALAPRIL20mg
/% colocar na sequéncia faga com que todos os sacos estejam  Acordar iejum) - 7h
L3 o N N N = . .
e Etiquetas (ou outra forma para sinalizar a medicagao) unidos, para que o paciente possa colocar na sua bolsa/ o
® Bolinhas adesivas coloridas mochila. Para unir os sacos vocé pode usar um e
® Sacos para fracionamento da medicacao grampeador na lateral dos sacos ou um clips para unir ou
e Grampeador/clips até mesmo aquela parte circular utilizada nas
LOSARTANA 50 mg

chaves/chaveiros, sdo algumas das ideias que podem ser Almogo (Depois) - 12h
testadas, aqui a criatividade n3o tem limites!

Passo a passo de como utilizar: - . .
ar%:p Instrucoes gerais para o paciente no momento da entrega:
1. Olhe a medicacao do paciente e preencha o calendario ) . :
e Incentive o paciente a levar sempre na sua bolsa, mochila ou qualquer

osologico de acordo com ela.
P g outro local que ele leve sempre perto dele, no trabalho ou outro local. A

2. Cologue uma bolinha adesiva colorida diferente em solucdo foi criada para ficar de preferéncia em locais que o paciente leve

cada linha,para que o paciente tenha uma cor por sempre consigo, o objetivo & que ao ver o jovem se lembre de tomar a

medicamento. Caso o paciente tenha mais medicacao.

medicamentos do que as cores de etiquetas que vocé e N3o basta so levar na mochila ou na bolsa, o paciente ainda tem o desafio

possui vocé pode repetir as cores e adicionar de se lembrar de pegar o remédio portatil e tomar. Para isso, peca para

desenhos que sejam de facil entendimento, assim que ele coloque para despertar no celular, abra com ele na hora da

como no exemplo abaixo: consulta o despertador e ajude a colocar os lembretes.

e Peca para que o paciente volte com a solugao remédio portatil na sua
Medicamento1 @ Medicamento2 @ A\ proxima consulta.
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BETTER HEARTS
BETTER CITIES

Cuidando do seu coraggo




