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Superintendente recebe parlamentares

No dia 28 de maio, a Chefe de
Gabinete e o Assessor Parlamentar
do Gabinete do Vereador Carlos
Bezerra, Fatima de No&brega e
Marcio Santos, participaram de uma
reunido com a superintendente do
HSPM, a fim de buscar identificar
oportunidades de contribuir com
o hospital, tanto nos servicos
prestados como na modernizacao
da infraestrutura do complexo
hospitalar. Na recep¢do, a Sra.
Fatima de NoObrega salientou
a importancia do Servidor no
atendimento ao funcionario publico
e fez elogios aos profissionais que
aqui trabalham.

Visita do Comandante
Geral da GCM

No dia 27 de maio, a
Superintendente do HSPM recebeu
o Comandante Geral da Guarda Civil
Metropolitana (GCM), Sr. Agapito
Marques, para uma visita ao HSPM.

O objetivo da visita foi o
alinhamento da parceria entre o
HSPM e a GCM, a fim de estreitar
ainda mais a inter-relacdo entre as
instituicbes e ampliar a seguranca
dos pacientes, servidores e
acompanhantes.

Nos dias 15 e 16 de maio, os
enfermeiros do HSPM participaram,
no anfiteatro, do encontro em
celebracao ao Dia da Enfermagem. O
objetivo do evento foi reconhecer e
valorizar o trabalho dos profissionais
da enfermagem, com café de boas-
vindas e distribuicdo de materiais
aos participantes, com o apoio do
Conselho Regional de Enfermagem
(COREN-SP).

A mesa de abertura contou com
a presenca da Dra. Flavia Ivana

ADOTE ESSA IDEIA:

Servidores do HSPM comemoram o Dia da Enfermagem

Pallinger, Superintendente do HSPM
em exercicio, Cecilia Harumi Yoshida
Koslyck, Diretora de enfermagem
do HSPM, e Marcia Cristina Amaro,
Assessora do Departamento de
Atencdo a Saude (DAS). Em seu
discurso, a Dra. Flavia reforcou a
importancia de cuidar do paciente
como gostariamos de ser cuidados.
“0 cuidado esta com a enfermagem,
por isso nunca devemos esquecer
que nosso paciente é um ser humano
como nos.”

DESCARTE CERTO!

As palestras se seguiram apos
a cerimOnia de abertura, com
palestrantes do hospital, com o Sr.
Kenny Paolo Ramponi (conselheiro
do COREN-SP) e convidados, e
contemplaram temas como a
comissao de ética e suas funcoes;
os riscos e efeitos da tecnologia na
saude; o impacto das tecnologias
para o futuro da Enfermagem; a
Enfermagem como luz na jornada do
paciente. Para encerrar a celebragao,
foi feita uma homenagem a todos
os enfermeiros presentes, com a
entrega dos certificados de honra
ao meérito as servidoras Sumako
Yamamoto Tanaka e Fumie Hirano
Tanaka, pelos servicos prestados em
50 anos de dedicacao a assisténcia
do HSPM.

CANEQUE-SE

PREVINA-SE



Acompanhe o andamento das obras de revitalizacao:

Nota de agradecimento

Em nome do HSPM, agradecemos os
funcionarios da equipe de Manutencao,
representados pelo servidor Rosivaldo
dos Reis, Assistente de Suporte Ope-
racional, pela dedicacao no trabalho de
exceléncia que tém desempenhado. O
hospital realiza obras limpas, que sao
resultado de servicos desenvolvidos por
uma equipe capacitada e consciente em
gerar o menor volume possivel de Resi-
duos de Construcao Civil (RCC) e ampliar
o descarte correto. Segundo a SP Regula,
cerca de 70% dos materiais derivados de
restos de reformas, pequenas obras e de
demolicdo sao descartados por pessoas
fisicas, chamados de pequenos gerado-
res. Obras limpas também s3ao menos
onerosas, pois é recomendado que se-
jam comprados somente os materiais
que serao utilizados na obra.

Foi realizada a manutencao cor-
retiva no telhado do 10° andar do
bloco ambulatorial, com substituicao
de calhas, rufos e telhas danificados
pela a¢cao do tempo. O servico foi re-
alizado com recursos do hospital, no
valor total de RS 92.637,81.

-

Hall do 6° andar

Conforme divulgado na ultima
edicao do jornal, a Clinica de Fono-
audiologia recebeu um novo espa-
co e foi transferida para o 3° andar.
Com isso, a area improvisada onde
a clinica estava localizada (no hall
do 6° andar), com a retirada das
divisérias usadas para dividir os
consultérios, o espaco se tornou
amplo, melhor
iluminado e
mais receptivo
aos pacientes
e acompanhan-
tes. Todo o ser-
vico foi realiza-
do pela equipe
de Engenharia
e Manutencao
do hospital.

Depois -
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Reorganizacaodasetiquetas
de controle de acesso

Atencao! As etiquetas utilizadas
para o controle de acesso dos
pacientes e acompanhantes aos
ambulatérios e outros setores
do HSPM foram reorganizadas
e as informacbes dos cartazes
presentes na entrada e no interior
dos elevadores B, C, E e F foram
atualizadas.

Banner Faltometro

A fim de facilitar o acesso
a informacao de consultas e
faltas realizadas no HSPM e nos
ambulatorios descentralizados
Carrao, Tucuruvi, Sao Miguel, Lapa
e Santo Amaro, foram instalados
faltbmetros nas entradas das
unidades. O objetivo é conscientizar
os servidores que utilizam os
servicos do hospital sobre a
importancia de cancelarem suas
consultas com antecedéncia e,
por isso, o HSPM orienta que os
pacientes entrem em contato pelo
telefone indicado no banner para
fazerem o cancelamento, caso nao
possam comparecer a consulta
agendada. Diga nao ao absenteismo
nas consultas! Quando vocé falta,
outra pessoa perde a oportunidade
de ser atendido.

Confira essas e outras noticias
no site do hospital:

www.hspm.sp.gov.br
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De 06 a 10 de maio, o Programa
de Gestao Humanizada “Cuidar de
Quem Cuida” organizou uma série
de atividades para homenagear
e condecorar todas as maes que
atuam no HSPM.

0 Instituto Amor em Mechas
promoveu um bazar de bijuterias
no hall do 2° andar; o Instituto
Minoro, com voluntdrios com

Hospital celebrou o Dia

deficiéncia visual, forneceu sessoes
de massagem e atendeu 31 maes
servidoras; o0s pianistas Dulce
Franca e Paulo Frigério realizaram
apresentacbes musicais que
emocionaram os que passavam pelo
saguao principal do hospital.

A Guarda Civil Metropolitana
(GCM) também homenageou as
maes com um coral e com seus caes

- terapeutas,
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que realizaram uma
visita no prédio administrativo do
HSPM. Além disso, mensagens de
motivacao foram distribuidas na
recepcao principal no dia 10 de maio.

Foram distribuidos brindes aos
servidores e pacientes.
Na mesma data, 17 maes

servidoras que participaram da
campanha Mae Coruja estiveram
presentes no sagudo principal para
acompanhar o sorteio e entrega de
brindes. Ao finaldo dia, as servidoras
do Grémio do HSPM reuniram-se
para um jogo de volei no Parque da
Aclimacao, das 17h as 19h.

i
|

Apresentacao Musical: Camerata da Policia Militar

relatou ter
respeito eadmiracao pelos agentes,

Para encerrar as comemoracoes
do més de maio, a Camerata do
Corpo Musical da Policia Militar de
Sao Paulo (PM-SP) se apresentou
no saguado principal, no dia 24 de
maio. A performance comoveu
0s espectadores, em especial um

servidor que muito
pois policiais ja 0 socorreram
durante uma crise de apendicite.

A apresentacao foi uma
realizacdo da Central de Acdo

Voluntaria (CAV).

Painel informativo

Foi instalado no saguao de
espera do Centro Cirdrgico um painel
que permite aos acompanhantes
visualizarem o andamento das
cirurgias, mostrando em tempo
real em qual fase se encontra o
paciente. “Esse sistema traz uma
melhoria expressiva em relacdao a
informacdo para o acompanhante
e mais tranquilidade, humanizando
0 processo de espera. Antes, o
Enfermeiro passava as informacoes
em dois hordrios, agora é possivel
acompanhar em horario integral”
afirmou o] coordenador  de
enfermagem do Centro Cirurgico,
Alex Gongalves.
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Entre os dias 8 e 14 de maio, o
Grémio do HSPM arrecadou doacbes
de alimentos, 3gqua, vestuario,
itens de higiene e de limpeza, para
enviar a populacao do Rio Grande
do Sul que foi afetada pelas fortes
enchentes que atingiram todo o

Doacodes do HSPM para o Rio Gra

estado. As arrecadacbes foram
enviadas por meio da agéncia
dos Correios, localizada na Rua
Vergueiro, préoxima ao hospital.
0 HSPM agradece a todos os
servidores que participaram desta

T

importante acao de solidariedade.

Projeto Lean Six Sigma Yellow Belt foi apresentado a alta direcao

No dia 28 de maio, o Projeto
Lean Six Sigma Healthcare, que
estd sendo desenvolvido no
HSPM, foi apresentado para a alta
administracao e para os responsaveis
das areas envolvidas nos projetos.
Os seis grupos participantes
levantaram dados dos processos de
trabalho, efetuaram visitas nos locais
envolvidos, identificaram pontos
de melhoria, montaram os planos
de acao, concluiram quais foram as
licbes aprendidas e estruturaram os
proximos passos dos projetos. Os
focos de analise dos grupos foram:
satisfacdo do paciente internado em
relacao ao atendimento da equipe de
enfermagem, tempo de solicitacao
de copia do Boletim de Emergéncia
para @ Comunicacao de Acidente de
Trabalho (CAT)/Pericia no Servico de
Arquivo Médico e Estatistica (SAME),
atraso na entrega das medicacbes
na Internacao, tempo meédio de
atendimento do paciente no Pronto-
Socorro, marcacdo de consultas de
retorno da Clinica de Ortopedia apos
realizacao de ressonancia magnética
e tempo de permanéncia do paciente
atendido no Pronto-Socorro Adulto
aguardando liberacao de leitos para
internacdao na Enfermaria Clinica.

O objetivo do projeto € melhorar
0S processos o0rganizacionais para
ampliar a qualidade do atendimento.

A Dra. Elizabete Michelete,
Superintendente do HSPM, assistiu
as apresentacdes dos grupos e,
emocionada, comentou: “Enquanto
eu estiver a frente do HSPM, vocés
podem contar comigo, que nao
medirei esfor¢os paraqueacbescomo
essas possam ser concluidas. Vocés
fizeram um trabalho maravilhoso,
como eu nunca tinha visto e nunca
pensei em ver no HSPM, vocés estao
de parabéns!”

O projeto Lean Six Sigma Yellow
Belt do HSPM ja teve quatro de suas
fases concluidas: definicao; 12 e 22
fases da medicao; entrega da analise,
melhoria e controle; sendo a quinta
fase, a apresentacao do projeto para
a superintendéncia. Os proximos
passos serao o inicio dos planos de
acao, a avaliacdo dos status destes
planos e novo levantamento de
dados em busca dos novos resultados
apos as melhorias. O curso base para
o desenvolvimento do projeto foi
ministrado pelo Instituto de Ensino
e Pesquisa do Hospital Sirio Libanés,
em contrapartida aos estagios nao
remunerados realizados no HSPM.

= i

Doacdoes da Uninove ampliam
estoque de sangue no HSPM

Entre os dias 20 e 24 de maio,
80 estudantes de Medicina da
Universidade Nove de Julho
(UNINOVE), realizaram uma acao
de doacdao de sangue no HSPM.
A iniciativa se deu por meio do
trote solidario, que sao praticas
de recep¢dao dos calouros nas
universidades publicas e privadas,
que tém como objetivo gerar acoes
que beneficiam a comunidade ou
alguma causa social. Saiba mais:

https://bit.ly/HSPMdoesangue

Capacitacdo: Equipe de Enfermagem

Nos dias 22 e 23 de maio aconteceu
o treinamento e capacitacdo em
higiene bucal das equipes de
enfermagem nas UTIs, nos periodos
diurno e noturno.

0 objetivo do curso foi propor um
procedimento operacional padrao
de higiene bucal seguro, efetivo e
de facil execucao, com o intuito de
controlar o biofilme intrabucal e da
orofaringe, hidratar os tecidos das
regides peribucal e intrabucal, além
deorientagao parasolicitarapresenca
do dentista para avaliacao para os
casos de dor orofacial ou presenca
de corpo estranho, proporcionando
conforto e bem-estar ao paciente.

A equipe da Clinica de Odontologia
realiza supervisao de higiene bucal
nos pacientes e executa tratamentos
clinicos, cirdrgicos de manifestacao
bucal e laserterapia, decorrentes de
doencas sistémicas ou provenientes
de terapia, em pacientes submetidos,
ou nao, a ventilacdo mecanica.
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1° Encontro de Fisioterapia
em Gerontologia do HSPM

No dia 23 de maio, os profissionais
da drea da saude do HSPM e da

Secretaria Municipal da Salde
(SMS), ao lado de estudantes de
graduacao em saude participaram
do 1° Encontro de Fisioterapia em
Gerontologia do HSPM.

0 evento contou com palestras
que abordaram temas relevantes no
cuidado com a pessoa idosa, como
envelhecimento global, desafios no
atendimento da pessoa idosa no
hospital, declinio cognitivo funcional
do paciente hospitalizado, cuidado
centrado na pessoa, sarcopenia -
alteracaodamusculaturaesquelética
caracterizada pela reducao da forca
e da massa muscular secundaria
ao envelhecimento -, seguranca
do paciente, avaliacdo do risco de
quedas e mobilidade.

Nas palavras de boas-vindas,

a Dra. Elizabete  Michelete,
Superintendente do HSPM,
cumprimentou a todos na pessoa
da Dra. Mbnica Perracini, que é
Fisioterapeuta e Professora do
Programa de Mestrado e Doutorado
em Fisioterapia (UNICID), e
parabenizou os organizadores e a
equipe do hospital pelo trabalho.

As exposicoes foram realizadas
por profissionais do HSPM e
convidados. A Dra. Ménica Perracini,
Fisioterapeuta e Professora do
Programa de Mestrado e Doutorado
em Fisioterapia (UNICID), palestrou
sobre o envelhecimento global e
desafios no atendimento da pessoa
idosa no hospital, enquanto a Dra.
Renata Salles, Médica Coordenadora
da Clinica de Geriatria do HSPM, ao
lado da Dra. Adriane Colézio e da
Dra. Elisangela Ramos, abordaram
sobre o declinio cognitivo funcional
do paciente hospitalizado. J3d a
Dra. Dayse Mendes falou sobre o
cuidado centrado na pessoa e 0 que
acontece na pratica.

Logo depois ocorreu a palestra
sobre a sarcopenia, realizada
pelas doutoras Patricia Barbosa,
Fabiola Felisbino, Patricia Pacheco
e Elisangela Ramos. A Ultima
exposicao, que abordou sobre a
seguranca do paciente e a avaliacao
do risco de quedas e mobilidade, foi
feita pela Enfermeira, Tatiane Bispo,
e pelo Dr. Rodrigo Luiz, Coordenador
da Clinica de Fisioterapia do HSPM.

Homenagem na Camara

Municipal de Sao Paulo

0 HSPM foi homenageado pelo
Conselho Regional de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional da Terceira
Regido (CREFITO-3) pela atuacao na
linha de frente durante a pandemia
da COVID-19, em cerimonia realizada
na Camara Municipal de Sao Paulo
no dia 28 de maio. O Dr. Rodrigo
Pereira Luiz, coordenador da Clinica
de Fisioterapia do HSPM e a Dra.
Telma Tiemi Yorinori, Fisioterapeuta
do HSPM, estiveram presentes
para receber o reconhecimento
pela dedicacao de toda a equipe no
atendimento prestado aos pacientes.

DESCARTE CERTO!

Encontre os residuos reciclaveis
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Reuniao da Quaidade
(NEPQ) no més de maio

A reuniao aconteceu no dia 21de
maio, no anfiteatrodo HSPM e contou
com a presenca da Dra. Flavia lvana
Pallinger, Superintendente do HSPM
em exercicio, dos coordenadores,
diretores e servidores de todos os
setores do hospital.

A apresentacao foiconduzida pelo
diretor da Geréncia Técnica Contabil
Financeira (GTCF), Ademir Rodrigues
de Sousa, e pela coordenadora do
Servico Técnico de Custos/Contas
a Pagar, Karina Aparecida Mattos
Verona. Clarissa Midori Hirata Rocha
e Roseli Rosa Cunha, Assistentes
Administrativas de Gestao, também
participaram da  apresentacao.
Alguns temas abordados foram
estrutura da GTCF, suas atribuicbes e
as acoes realizadas em consonancia
com o Roteiro do CQH de Qualidade:
adequacbesaleiOr¢amentaria Anual
e seus parametros, que seguem
as diretrizes do Plano Plurianual
(PPA), execuc¢ao orcamentaria, saldo
disponivel por dotacao (despesa)
orcamentaria, comparativo da
despesa nos anos de 2022, 2023
e primeiro quadrimestre de 2024
(relativos ao tipo, a execucgado,
liquidacdo, pagamento, multas e
juros).

Apds as explanacoes, Ademir
apresentou a equipe presente.
A Dra. Fldvia pediu o apoio de
todos os gestores (fiscais) para
manterem a aten¢ao na execuc¢ao
dos contratos, a fim de otimizar os
recursos previstos: “€ importante
que acompanhemos a gestao dos
nossos contratos. Contamos com
0os gestores para acompanharem
0s seus contratos e nos manterem
informados sobre as necessidades
para que possamos avaliar e dar o
melhor andamento”.

A proxima reunidao da Qualidade
acontecera no dia 25 de junho e terd
como tema “Comissao de Analise de
Obitos”. Participe!



COLUNA CIPA HSPM

Por: Rosana Hamada Sato
Presidente Cipa/HSPM

O tabagismo ¢é o habito
de consumir cigarros ou usar
dispositivos - como narguilés e

cigarros eletronicos - para consumo
de tabaco, nicotina e outras
substancias. O cigarro convencional
contém milhares de substancias
quimicas, sendo fator de risco
para multiplas doencas graves,
como: doencas cardiovasculares,
respiratorias cronicas e diversas
neoplasias, contribuindo também
para o desenvolvimento de
outras enfermidades, tais como
tuberculose, infeccbes respiratorias,
Ulcera gastrintestinal, impoténcia
sexual, infertilidade em mulheres
e homens, osteoporose, catarata,
entre outras.

Sequndo artigo da Comissao
Federal de Medicinal sobre o assunto,
o Dr. Alberto José de Araujo informou
que: “A concentracdao de nicotina
nesses produtos é extremamente
alta. Uma hora de uso do narguilé
corresponde a 100 cigarros comuns”.
No mesmo artigo, enfatiza-se que,
apesar de liberarem menos toxinas,
0 publico que busca essa opcao é
mais jovem e acaba usando por mais
tempo e de forma mais intensa que
um fumante usual.

No dia 31 de maio é celebrado
o Dia Mundial sem Tabaco, unindo
0s 6rgaos e instituicbes de saude
de todo o mundo para apoiar o
combate ao tabagismo. O uso do
tabaco continua sendo lider global
entre as causas de mortes evitaveis
no mundo, apontando que o
tabaco mata mais de oito milhdes
de pessoas por ano. A fim de
desestimular a pratica do consumo
de cigarros, afins e diminuir os
efeitos negativos do mesmo sobre
os fumantes passivos, foi aprovada
a proibicao do fumo em todos os
ambientes de uso coletivo total ou
parcialmente fechados, conforme
estabelecido pela Lei 13.541/2009.

Vocé fuma? Ja pensou em calcular
sua dependéncia em nicotina?

0 HSPM disponibiliza para os
servidores publicos municipais e
seus dependentes, usuarios do
hospital, o programa de controle
de tabagismo, a fim de promover
suporte necessario para combater
essa dependéncia de forma total e
humanizada. Para mais informacoes
e inscricao, procure atendimento na
sala 01 do 52 andar.

CAPACITACAO

L L's
Prevencdo e combate a incéndios

0 setor de Seguranca do
Trabalho concluiu a quarta turma do
Treinamento da Brigada de Incéndio
no campo de prova da Work Fire,
em Guarulhos, no més de maio,
com 14 participantes. As outras
turmas foram capacitadas nos
meses de fevereiro, marc¢o e abril de
2024 e tiveram 22, 23, 17 inscritos,
respectivamente.

A  Assistente de Suporte
Operacional (ASQ), do setor de
Sequranca do Trabalho, Lenildes
Messias dos Santos Oliveira, realizou
o treinamento no dia 17 de maio,
na Work Fire, e comentou sobre
0 espaco onde o treinamento foi
realizado: “O espaco destinado
para o treinamento é limpo, com
boas acomodacbes, como vestiario,
area de café, refeicdo com opcoes,
vestimentas limpas, sala de aula
confortavel com material didatico e
instrutor com excelente capacidade
técnica de ensino”.

PRATAS DA CASA

& !;l -

Neste més, na coluna Pratas da
Casa, apresentamos o Dr. Bruno
Miranda, coordenador da Clinica
de Ortopedia do HSPM. Dr. Bruno é
médico ortopedista, formado pela
Universidade Federal do Piaui, seu
estadonatal, erealizousuaresidéncia
médica em Ortopedia pelo HSPM.
Possui especializacao em Cirurgia do
Pé e Tornozelo, pela Faculdade de
Medicina do ABC, e MBAs em gestao
pela Universidade de Sao Paulo (USP)
e Fundacao Getulio Vargas (FGV).

0 médico teve seu artigo
“Traducao da escala AOFAS Halux-
metatarso-falangeana para o
portugués” publicado no Journal Foot
& Ancle no dia 14 de maio de 2024.
0 tema foi a traducao e adaptacao
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Aula Obrigatodria - Residentes

A Geréncia Técnica de Ensino
e Pesquisa e a Coreme realizam
um programa de aulas mensais
obrigatorias a todos os meédicos
residentes do HSPM. Este més, a
tematica foi ética em pesquisa.
Durante a aula, o Coordenador
do Comité de Etica em Pesquisa
do HSPM, Frederico Scuta Garcia,
abordou os procedimentos éticos
para o0 desenvolvimento de um
trabalho cientifico.

0O trabalho cientifico € um requisito
para finalizacao da residéncia médica
no HSPM. Nesta perspectiva, a GTEP/
Coreme oferece ferramentas e acoes
de ensino para o aprimoramento dos
trabalhos cientificos, entre elas: aulas,
simpoésio de metodologia cientifica,
revisao dos trabalhos na biblioteca,
orientacdes voltadas a estratégia
de busca cientifica, referéncias
bibliograficas, insercao do trabalho
na Plataforma Brasil, cadastro de
pesquisa, entre outros.

cultural do questiondrio mais
utilizado no mundo para a cirurgia
do pé, que é o score (pontuacao) da
Sociedade Americana de Cirurgia do
Pé e Tornozelo, garantindo que os
trabalhos cientificos realizados no
Brasil possam utilizar a escala com
seguranca em Suas pesquisas e
atendimentos clinicos.

Este estudo permite que os
pacientes do HSPM possam ser
melhor avaliados quanto a sintomas
como dor, em fun¢ao de patologias
comojoanete e artrosedo halux, além
de possibilitar que os profissionais
possam entender quais 0 casos mais
graves e com mais prejuizo para a
qualidade de vida dos pacientes.
O trabalho permite ainda que uma
avaliacdo mais precisa possa ser
realizada por todos os cirurgides de
pé e tornozelo do Brasil.

Além do Dr. Bruno, participaram
do trabalho os assistentes do grupo
do pé do HSPM: Dr. Danilo Ryuko, Dr.
Fabio Fonseca e o ex-residente, Dr.
Paollo Fideles, que foram essenciais
para o projeto, além dos colegas que
atuaram em parceria pela Faculdade
de Medicina do ABC.
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As Doencas Inflamatérias Intes-
tinais (DIl) sao enfermidades cro-
nicas que podem se manifestar ao
longo de todo o trato digestério. As
patologias deste grupo sao: Doen-
¢a de Crohn, Retocolite Ulcerativa e
Colites indeterminadas.

As causas das DIl nao sao conhe-
cidas e nao ha cura para elas, embo-
ra haja tratamento para controle da
inflamacao e melhora da qualidade
de vida dos pacientes, amenizando
ou cessando certos sintomas, como
diarreia e dor abdominal.

A recomendacdo para 0s por-
tadores dessas doencas é evitar
o consumo de alimentos gordu-
rosos, bebidas alcoodlicas, leite e
derivados, café e vegetais, que
aumentam a produc¢ao de gases.
Também €& de suma importancia
que o paciente siga uma rotina de
exercicios, nao fume e tenha uma
dieta com baixo teor em gordura
e rica em fibras. Entrevistamos o
Dr. Thiago Agostini Braga, coorde-
nador da Clinica de Proctologia do
HSPM, que nos trouxe mais infor-
macdes sobre o assunto.

1. Como as doencas inflamatérias
intestinais sao diagnosticadas?

0O exame mais seguro para a
identificacao das doencgas inflama-
torias intestinais € a colonoscopia
com bidpsia. Muito importante res-
saltar que, além do exame de co-
lonoscopia, se faz necessaria uma
boa historia clinica com a identifica-
¢ao dos sinais e sintomas.

2. Como é o tratamento dessas do-
encas?

0 tratamento é muito varidvel e
vai depender da atividade da do-
enca, mas pode ser feito por meio
de terapias medicamentosas que
envolvem o uso de corticoides, dro-
gas imunomoduladoras, anticorpos
monoclonais, antibidticos, entre
outros; por indicacao cirurgica, para
os casos com intratabilidade clini-
ca ou presenca de complicacbes;
ou orienta¢des para a mudanca do
estilo de vida. Vale ressaltar que
hoje falamos em janela terapéuti-
ca, que consiste em quanto antes

Doencas Inflamatorias Intestinais
o S3o lembradas no dia 19 de maio

© Doenca de Crohn, Retocolite Ulcerativa e Colites
indeterminadas sao as doencas desse grupo

for feito o diagnostico e tratamento
adequado, melhor serd a chance de
esse paciente entrar em remissao
da sua doenca.

3. Qual grupo é mais afetado pelas
doencas inflamatdrias intestinais?

As doencas inflamatadrias intes-
tinais podem acometer qualquer
individuo, de ambos 0s sexos, em
qualquer idade, mas é mais fre-
quente no adulto jovem entre 15 e
35 anos.

4. 0 emocional do individuo afeta
0 quadro das doencas no intestino?

0 nosso sistema nervoso de-
sempenha um papel muito impor-
tante na requlacdo das funcdes
fisiologicas do intestino, portanto,
nao s6 nas doencas inflamatorias
intestinais, o emocional afeta sim
no quadro de sintomas e sinais.
Portanto € comum que pacientes
que tenham um problema emocio-
nal durante o tratamento possam
apresentar quadros de agudizacao
da doenca.

5. 0 estilo de vida da pessoa in-
fluencia no desenvolvimento ou
agravamento das doencas inflama-
torias intestinais?

0 estilo vida esta fortemente as-
sociado aos quadros de doenca in-
flamatdria intestinal (aqui de novo
reforco que o estilo de vida é im-
portante para todo o contexto de
uma vida saudavel e nao so6 para as
DIl). Entao sempre orientamos uma
dieta saudavel rica em fibras e li-
quidos, atividade fisica reqular, evi-
tar o uso de produtos processados
e ultraprocessados, nao fumar - é o
mais dificil hoje em dia - e preser-
var a saude mental.

6. O fator genético e o uso de cer-
tas medicacdes interferem nas do-
encas inflamatodrias intestinais?

Nés sabemos hoje em dia que,
se na familia (parente de primeiro
grau) ja existe alguém com diag-
nostico de DII, a chance de um novo
individuo da mesma familia apre-
sentar o quadro aumenta de 4 a 20
vezes.

No dia 19 de maio de 2024, o
HSPM, em parceria com a Associa-
¢do Brasileira de Colite Ulcerativa e
Doenca de Crohn (ABCD) iluminou a
fachada do hospital com a cor roxa,
em apoio aos pacientes que sao
acometidos por essas doencas.

NA MIDIA

Programa Melhor em Casa (SMS) e
Décima Jornada do Laboratério
de estudos sobre Morte (LEM)

A Dra. Dalva Yukie Matsumoto,
oncologista e coordenadora do
Servico de Cuidados Paliativos
do HSPM ministrou uma palestra
sobre cuidados paliativos na “Mesa
tematica Il- Cuidados Paliativos”, no
Encontro das Equipes do Programa
Melhor em Casa - da Secretaria
Municipal da Saude (SMS), onde
trés equipes compartilharam
experiéncias em cuidados paliativos
na assisténcia aos pacientes no
domicilio. O evento aconteceu
no dia 25 de abril, no auditoério
da Universidade Nove de Julho
(Uninove) campus Vergueiro, na
cidade de Sao Paulo - SP. Também
realizou a palestra com o tema “Luto
do Idoso: perda de si”, durante a
Décima Jornada LEM, que aconteceu
dia 15 de maio, no Instituto de
Psiquiatria da Universidade de Sao
Paulo (IPUSP), em Sao Paulo- SP.
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