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SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
COORDENADORIA DE ATENGAO BASICA

INTRODUCAO

A Unidade Basica de Saude (UBS) tem a responsabilidade sanitaria pelas pessoas que vi-
vem e circulam no territério de sua abrangéncia, entre elas as pessoas com deficiéncia. His-
toricamente, essa populacdo tem maior dificuldade de acesso e se encontram em situacdes
de maior vulnerabilidade e invisibilidade.

O atendimento as mulheres com deficiéncias nas unidades de saude € garantido pela lei
Municipal 17.589 de 2 de agosto de 2021. Para dar maior visibilidade e ampliar o acesso a
esse publico aos servigos de saude, a Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo (SMS-SP)
criou o projeto Territério Inclusivo logo durante a campanha do outubro Rosa de 2021.

O projeto do Territério Inclusivo durante esses anos mostrou resultados positivos ha mo-
bilizacdo e sensibilizacdo dos profissionais da UBS para o atendimento e acolhimento as
pessoas com deficiéncia, trazendo maior visibilidade para o cuidado desta populacao, além
da ampliacdo do acesso e da possibilidade de aproximar as pessoas e suas vivéncias, além
da conscientizacdo de que é preciso assegurar a todos o acesso aos servicos publicos de
saude, porém para 2024 a ideia € ampliar as a¢des de modo a articular o territério inclusivo
com os meses tematicos que ocorrem durante o ano.

OBJETIVO

Divulgar, intensificar e fortalecer o atendimento a populacdo com deficiéncia e seus cuida-
dores na cidade de Sao Paulo.

ACOES NA UBS

Toda UBS deve realizar TODA 12 QUARTA-FEIRA DO MES das 8h/17h acdes voltadas as
pessoas com deficiéncia e seus cuidadores/familiares.

Os profissionais de saude realizardo o acolhimento e a escuta qualificada. A partir da es-
cuta, realizarao consulta a partir das necessidades em saude da pessoa com deficiéncia e
seus cuidadores.

Acoes:

+ Cadastro da deficiéncia ou sua atualiza¢cdo no SIGA;

* Acolhimento e consulta com enfermagem e/ou médico;

*  Grupo/A¢des Educativas de pessoas com deficiéncia e de cuidadores/ familiares de pes-
soas com deficiéncia, com temas de interesse para esta populacdo e participa¢do da
e-MULTI.

’~o'_territ6.rio
’mcluswo

Y



SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
COORDENADORIA DE ATENGAO BASICA

Por exemplo:

+ Trocas de experiéncias (escuta e acolhimento mutuo);

+ Saude mental;

« Praticas Integrativas e Complementares de Saude - PICS;

+ Oficinas ludicas;

+ Planejamento reprodutivo;

+ Promocdo e prevencao em Saude Bucal;

* Grupo de estilo de vida e controle dos fatores de riscos modificaveis para DCNT;

+ Educacao Alimentar e Nutricional;

+ Atualizacao vacinal;

+ Coleta de Papanicolau / Solicitacao de mamografia (de acordo com critério de publico alvo);

+ Triagem odontoldgica;

+  Aferi¢do periddica, classificacdo e monitorizacao da Pressao Arterial conforme risco ou
presenca de Hipertensdo Arterial Sistémica;

+ Rastreamento e acompanhamento de Diabetes Mellitus, por meio de Hemoglobina Gli-
cada (Hb1ACQ);

+ Rastreamento e classificacdo do estagio clinico da Doenca Renal Crbnica, por meio de
exames de sangue (TFG) e urina isolada (Microalbuminuria);

+ Estratificacao de risco cardiovascular conforme perfil populacional e comorbidades;

+ Testagem para Infec¢des Sexualmente Transmissiveis;

+ Busca ativa de sintomas urolégicos;

+ Aplicacdo da AMPI-AB nas pessoas idosas (para as pessoas com deficiéncia e familiares
idosos) e realizacdo do PTS de acordo com as necessidades apresentadas;

+ Avaliacao de riso de quedas das pessoas idosas;

+ Avaliagdo do Estado Nutricional e Avaliagdo do Risco de Inseguranga Alimentar e Nutricional.

OBS: Todas as a¢des de capta¢do ou deteccao realizada em ac¢des coletivas/grupos devem
desdobrar em atendimentos e encaminhamentos necessarios, bem como inser¢dao nas de-
vidas linhas de cuidado.
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ACOES NO TERRITORIO

Realizar captacao de pessoas com deficiéncia atendidas em servi¢os de saude e/ou Secreta-
rias Municipais (SMADS, SME); por meio de visitas dos ACS no territério adstrito;

Divulgacao da assisténcia em saude ofertada por meio do site da Atencao Basica, midias
sociais, entre outros.

Desenvolver acdes de rastreamento e promocao de saude nos servicos de acolhida e carater
residencial do territério mediante planejamento (em RI, SRT, SAICAS, Escolas).

APONTAMENTOS NA PRODUCAO

Todas as acdes realizadas nas primeiras quartas-feiras do més, as pessoas com deficiéncia
devem ser apontadas no e-SUS ou no SIGA, juntamente com o Cédigo 0301019444 Territ6-
rio Inclusivo -Atendimento a pessoa com deficiéncia no SIGA;

Ressaltamos que o cadastro atualizado da presenca da deficiéncia é fundamental para mo-
nitoramento de todas as a¢des realizadas as pessoas com deficiéncia no territério, servindo
de base para futura expansdo da acgao.

As atividades coletivas deverdo ser langadas no e-SUS por meio da ficha de Atividade
Coletiva.

CODIGOS QUE SERAO CONSIDERADOS PARA AS ACOES DO TERRITORIO INCLUSIVO:

301019444 - Territério Inclusivo - Atendimento a pessoa com deficiéncia;

301060118 - Acolhimento com classificagdo de risco;

301010030 - Consulta de profissionais de nivel superior na aten¢do primaria (exceto médico);
0301019452 - Consulta/atendimento da equipe multiprofissional da Atencdo Basica (exceto
médico);

0301019460 - Consulta médica/equipe multiprofissional na atencdo basica;

0301019487 - Consulta médica-Psiquiatra/equipe multiprofissional na atengao basica.
301010064 - consulta medica em atencdo primaria;

101010010 - atividade educativa / orientacdo em grupo na atenc¢ao primaria;

VACINAGAO - Atualizacdo vacinal;

201020033 - coleta de material p/ exame citopatolégico de colo uterino;

204030188 - mamografia bilateral para rastreamento;

101020040 - A¢ao coletiva de exame bucal com finalidade epidemioldgica (Triagem odontoldgica);
301010153 - Primeira consulta odontologica programatica;

201020041 - Coleta de material p/ exame laboratorial;
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301010382 - Estratificacao do risco cardiovascular;
301099103 - AMPI-AB - questionario multidimensional;
10104121- Avaliacdo do risco de inseguranca alimentar;
101040024 - Avaliacao antropométrica.

CALENDARIO 2024

+ Conhecendo a Pessoa com Deficiéncia do territorio;
« Ampliar o nimero de CNS com o cadastro da pessoa com deficiéncia preenchido;

+ AcOes voltadas a sexualidade da pessoa com deficiéncia, além de prevenc¢do e deteccao
das IST;

+ AcOes voltadas a Primeira Infancia e familias;

+ AcOes voltadas a Saude Mental da Pessoa com Deficiéncia e acompanhantes;

+ AcOes voltadas a Saude da Mulher e+ com deficiéncia e acompanhantes;

+ AcOBes voltadas a Saude da Homem e+ com deficiéncia e acompanhantes;

+ AcOes voltadas a comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia (08/12),
que visa conscientizar a sociedade dos desafios enfrentados por essa populagdo, além de
promover os direitos e apresentar conquistas.
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