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PLANO DE TRABALHO PARA APLICACAO DE RECURSO PUBLICO PROVENIENTE DE
INDICACAO POR EMENDA PARLAMENTAR OPERACIONALIZADA PELA SMADS -
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE SAO PAULO
EM PARCERIA COM ORGANIZACAO SOCIAL DA SOCIEDADE CIVIL

AQUISICAO DE BENS PERMANENTES PARA PROJETO DE ACADEMIA AO AR LIVRE

IDENTIFICACAO ORGAO GESTOR

Org&o Gestor: Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social da Prefeitura
Municipal de Sao Paulo — SMADS

Titula da Pasta: Secretario Municipal Carlos Alberto Quadros de Bezerra Jr.

Telefone: (11) 3291-9772

E-mail: carlosbezerrajr@prefeitura.sp.gov.br

IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC)
Organizacéo da Sociedade Civil Parceira: ASSISTENCIA SOCIAL LAR DITOSO
CNPJ: 59.947.465/0001-05

Endereco: Rua Ferreira de Camargo, 11 — Sala 05 — Jd Helena, S&o Paulo - SP
Telefone: (11) 2523-0567

E-mail: larditoso40@ gmail.com

Nome do responsavel legal: Jodo Machado de Sousa

Servico de destino: Centro de Acolhimento Especial para Idosos Lar Ditoso

NUumero do Termo de Colaboracédo da Parceria: 041/SMADS/2025

Supervisao de Assisténcia Social de Abrangéncia: SAS ITQ- Renata dos Santos Cardoso
Regido: Leste

Distrito de instalacao do servico/programa/projeto: Sao Paulo

Endereco do servigco/programa/projeto contemplado: Rua Professor Hasegawa, 1199
Telefone do servigco/programa/projeto contemplado: (11) 5039.7755

E-mail do servigo/programa/projeto contemplado: caeidoso.larditoso@gmail.com
Nome do responsavel técnico pelo servigo/programa/projeto: Marcelo Esténio

Perfil do Publico Alvo/Beneficiario: Idosos em situacao de vulnerabilidade social.
Quantidade Total de Pessoas/Familias Atendidas/Beneficiadas pela Emenda: 100
Valor Total do Recurso Indicado: R$ 50.000,00 (Valor total da emenda parlamentar)
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1. APRESENTACAO:

A Instituicdo Assisténcia Social Lar Ditoso, por meio de sua unidade Centro de Acolhida
Especial para ldosos, atua desde outubro de 2024 com o compromisso de oferecer acolhimento,
cuidado e dignidade a pessoas idosas em situacéo de vulnerabilidade social, incluindo aquelas que
vivenciaram a realidade das ruas.

Como um espaco de protecdo social e convivéncia, o Centro proporciona um ambiente
seguro e humanizado, onde os acolhidos recebem alimentagdo cinco vezes ao dia,
acompanhamento técnico especializado e participam de a¢des socioeducativas, culturais e de
convivéncia comunitaria.

Localizado na regido leste periférica do municipio de Sdo Paulo, o servico tem como
principal objetivo promover a reinser¢cdo social dessas pessoas, fortalecendo sua autonomia,
autoestima e vinculos afetivos. Mais do que um abrigo, o Centro de Acolhida busca ser um lar
temporario, onde cada idoso possa se sentir respeitado, valorizado e parte de uma sociedade mais
justa e solidaria.

2. OBJETIVO:

O recurso proveniente desta emenda parlamentar sera utilizado para a aquisicdo e
instalacdo de uma academia ao ar livre na unidade, com o objetivo de proporcionar aos idosos
atendidos um espaco adequado para a pratica regular de atividades fisicas. A iniciativa visa
estimular o bem-estar, a autonomia e a qualidade de vida dos usuarios, promovendo a saude fisica
e mental por meio do exercicio corporal.

Com a implantacdo da academia ao ar livre, os idosos poderdo realizar alongamentos,
exercicios de forca, equilibrio e coordenacdo motora dentro do préprio espaco da instituicdo,
facilitando o acesso as atividades e incentivando habitos saudaveis de forma segura e
supervisionada.

3. JUSTIFICATIVA:

A instalacdo de uma academia ao ar livre na unidade justifica-se pela necessidade de
promover a saude, o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos atendidos pelo servigco. O publico
idoso atendido pelo Lar Ditoso, em sua maioria, apresenta limitacOes fisicas e condi¢cbes de
vulnerabilidade social, o que reforca a importancia de agdes que incentivem a pratica de atividades
fisicas de forma acessivel, segura e orientada.
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De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil
possui mais de 32 milhGes de pessoas com 60 anos ou mais, representando cerca de 15% da
populacdo. Estimativas indicam que, até 2030, o numero de idosos deve ultrapassar o de criancas
e adolescentes no pais, tornando essencial o investimento em politicas publicas voltadas ao
envelhecimento saudavel e ativo.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que pessoas idosas pratiguem ao
menos 150 minutos semanais de atividade fisica moderada, o que contribui para a prevencéo de
doencas cronicas, reducéo do sedentarismo, fortalecimento muscular e melhora da mobilidade e do
equilibrio — fatores determinantes na prevencéo de quedas e na preservagao da autonomia.

A aquisicdo dos equipamentos de academia ao ar livre permitira que os idosos realizem
exercicios de alongamento, forca e coordenag¢do motora dentro do proprio espaco da unidade, sem
necessidade de deslocamento externo, ampliando a adesdo as praticas corporais € 0 convivio
social entre os participantes.

Além dos beneficios fisicos, a pratica regular de atividades fisicas proporciona melhoras
significativas na saude mental e emocional, reduzindo sintomas de depressdo, ansiedade e
isolamento social, aspectos frequentemente observados entre pessoas idosas.

Dessa forma, a aplicagcdo do recurso sera de alta relevancia social e funcional, pois trara
beneficios diretos e mensuraveis a populacdo atendida, fortalecendo o trabalho da instituicdo e
contribuindo para o cumprimento das diretrizes de atencéao integral a pessoa idosa.

4. AVALIACAO:

A execucdo do recurso proveniente da emenda parlamentar sera acompanhada e avaliada
de forma continua, visando garantir a transparéncia, eficiéncia e efetividade na aplicacdo dos
valores.

A avaliacdo considerara tanto os aspectos quantitativos, como a aquisicdo e instalacéo
correta dos equipamentos, quanto os aspectos qualitativos, como o impacto gerado na rotina e na
saude dos idosos atendidos, uma vez que 0 servico conta com uma equipe de saude que faz
acompanhamento semanal e periddico de cada idoso atendido no Cae Idoso Lar Ditoso.

Apos a implantagcdo da academia ao ar livre, seréo observados indicadores relacionados a
frequéncia de uso dos equipamentos, adesdo dos idosos as atividades fisicas e melhorias
percebidas no bem-estar e na mobilidade. As informacdes serdo registradas pela equipe técnica da
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unidade e analisadas periodicamente, assegurando que o investimento publico gere beneficios

concretos e duradouros a populacéo idosa atendida.
Relatérios e registros fotograficos acompanhardo o processo, demonstrando a correta

utilizacdo dos recursos e os resultados obtidos com a execucéao do projeto.

Recursos Plano de acédo Indicadores
- Instalag&o concluida e equipamentos em
Realizar a aquisicdo dos funcionamento;
equipamentos conforme - Numero de idosos que utilizam a academia
Equipamentos | especificaces técnicas adequadas ao semanalmente
de academia publico idoso, promover a instalagéo - Aumento da participagdo em atividades fisicas;
ao ar livre em area segura e acessivel da - Reducéo de queixas relacionadas a dor ou
unidade e organizar a rotina de uso sedentarismo;
supervisionado pelas equipes técnicas. - Relatos de melhoria no bem-estar e convivio
social.
Elaborar um cronograma de atividades - Percentual de adesao as atividades propostas;
Acbes de fisicas, com acompanhamento - Frequéncia média semanal de participagéo;
incentivo a periddico dos idosos, registros de - Avaliacdo de satisfacdo dos usuérios;
pratica fisica presenca e orientacdes sobre uso - Registro fotografico e relatérios de
seguro dos equipamentos. acompanhamento.

5. ATIVIDADES

As atividades serdo desenvolvidas por profissionais da equipe técnica da unidade, com
acompanhamento de educadores sociais e, quando possivel, parceria com educadores fisicos ou
fisioterapeutas convidados.

A metodologia prioriza a participacéo ativa dos idosos, o respeito aos limites individuais e a
promocdo do envelhecimento saudavel, utilizando dinadmicas leves, acolhedoras e adaptadas as

condi¢bes de cada participante.

Oficina Descrigao resumida Datas e Horarios

Atividade semanal de alongamento e exercicios leves
Movimente-se | utilizando os equipamentos da academia ao ar livre. Foco | Quartas e sextas-feiras, das

com Saude no fortalecimento muscular, flexibilidade e equilibrio dos 9h as 10h.
idosos.
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6. CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO E DESEMBOLSO:
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Més 1

Més 2

Planejamento e recebimento dos
recursos

X

Cotacéo e compra de equipamentos
Aquisicdo de materiais e equipamentos

Instalacédo e adequacao dos espacos

Capacitacdo e planejamento com a
equipe técnica

Inicio das atividades com 0s usuarios

7. ESTRUTURA DO SERVICO:

O servigco dispbe de uma area externa ampla, anteriormente utilizada como parquinho
infantil, por se tratar, a época, de uma unidade voltada ao atendimento de criangas/adolescentes.
Atualmente, com a readequacéao do publico, atendido e o direcionamento das atividades ao publico
idoso, este espaco sera adaptado para a instalacdo dos equipamentos da academia ao ar livre. A
area, por suas dimensdes e facil acesso, mostra-se ideal para promover momentos de convivéncia,
lazer e fortalecimento fisico dos usuérios, garantindo um ambiente seguro, agradavel e adequado

as novas finalidades do servigo.

8. RECURSOS HUMANOS DISPONIVEIS PARA EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO DO

PROJETO:

Inserir as informacdes, sobre o quadro de pessoal efetivo que compdem 0S recursos
humanos para garantir a atuacédo do projeto contemplado com indicacdo de emenda parlamentar,

conforme tabela abaixo:

CARGO | FORMACAO | ESCOLARI | QUAN ATRIBUICAO CARGA

DADE TIDADE HORARIA

Responsavel pela gestdo administrativa e
Gerente Psicologia Ensino técnica do servigco, acompanhamento das acdes | 40 Horas/
de Superior desenvolvidas, supervisdo das equipes, Semanais

Servigo Completo planejamento estratégico das atividades e

garantia da qualidade do atendimento prestado
a0s usuarios.
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Atua no suporte técnico as agdes 40 Horas/
Assiste Servigo Ensino socioassistenciais, contribuindo para o Semanais
nte Social Superior planejamento, execuc¢ao e avaliagdo das
Técnico Completo atividades, bem como no acompanhamento dos
casos e articulagdo com a rede
socioassistencial.
Realiza atendimentos e acompanhamentos
Técnico Servigo Ensino sociais, elabora relatorios e registros técnicos, 40 Horas/
Assisten Social Superior participa do planejamento das agdes coletivas, | Semanais
te Social Completo e promove o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios dos usuarios.
Responsavel pelo atendimento psicoldgico
Técnico Servigo Ensino individual e em grupo, com foco na promogao 40 Horas/
Psicé Social Superior da salde mental e bem-estar dos usuarios, Semanais
logo Completo além de contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de convivéncia e fortalecimento
emocional.
Desenvolve atividades socioeducativas e
recreativas, orienta os usuarios nas rotinas do
Orienta Ensino Ensino servigo, estimula a participacao e a convivéncia, | 40 Horas/
dor Médio Médio contribuindo para o desenvolvimento de Semanais
Socioedu habilidades e a promocé&o da autonomia e
cativo inclusdo social.

9. ORCAMENTO:

O levantamento realizado teve como objetivo identificar o valor necessario para a implantacéo
de uma Academia ao Ar Livre, a ser viabilizada por meio de emenda parlamentar. O processo de
estimativa dos custos envolveu a analise de orcamentos junto a fornecedores locais e regionais,
considerando a aquisi¢cdo dos equipamento para a implantacdo do projeto.

O valor total estimado reflete a média dos orgamentos obtidos e esta alinhado as condi¢gdes de
mercado atuais, garantindo transparéncia e viabilidade financeira da proposta.

Do ponto de vista financeiro-orgcamentario, a demanda contempla 0s recursos necessarios
para a instalacdo completa da estrutura, incluindo base de concreto, equipamentos de ginastica
multifuncionais, sinalizac&o, e itens de seguranca e acessibilidade, assegurando que 0 espaco
possa ser utilizado por pessoas de todas as idades, em especial idosos em processo de
reabilitac&o fisica ou em busca de melhoria da qualidade de vida.

O estudo da propria instituicdo, realizado com a participacdo de moradores da comunidade e
colaboradores do servigo, identificou a caréncia de espacos publicos adequados para a pratica de
atividades fisicas, lazer e convivéncia. As consultas comunitérias evidenciaram o interesse coletivo
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na implantacdo da academia como forma de incentivo a saude, a socializacdo e a ocupagao
positiva dos espacos publicos.

Assim, o investimento proposto se mostra coerente com as demandas locais e com 0s objetivos
institucionais de promoc¢édo da saude, bem-estar e fortalecimento comunitario, representando o uso
responsavel e justificado dos recursos oriundos da emenda parlamentar.

conmos SEREE wihle

ITENS PARA XXXX
Rotacéo Diagonal LANCER /
1 Duplo 2 UNI 38.166.820/0001-20 3.800,00 7.600,00
- : LANCER /
2 Esquiador Triplo 2 UNI 38.166.820/0001-20 9.400,00 18.800,00
Multi Exercitador com LANCER /
3 6 funcdes 1 UNI 38.166.820/0001-20 8.700,00 8.700,00
. ; LANCER /
4 Bicicleta Tripla 1 UNI 38.166.820/0001-20 8.000,00 6.500,00
Eliptico Mecanico LANCER /
5 Triplo 1 UNI 38.166.820/0001-20 6.900,00 6.900,00
QUANTIDADE TOTAL 7 Unidades VALOR TOTAL R$ 50.000,00
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0810425, 16:17 Bling - Proposta Comercial

J B DA SILVA NASCIMENTO BRINQUEDOS E ACESSORIOS

3 nmon Rua Costeira, N* 831

03.573-010 - Sdo Paulo, SP
Telefone: (11) 2725-8921
N CNPJ: 41.893.022/0001-05

Proposta N° 759

Para

ASSISTENCIA SOCIAL LAR DITOSO .
CNP.J: 59947465001845, |E: 000000000000 Namero da Proposta | 759
Rua Professor Hasegawa, 1199, Colfnia (Zona Leste)
08260090 - Sao Paulo, SP

Data 08M10/2025
Local de Entrega : Rua Professor Hasegawa, 1199 - ltaguera
Itens da proposta comercial
Descrigao do produtol/servigo Cadigo | Un | Qtd. | Prego lista] Desconto % Pregoun. | Prego total
Rotacao Diagonal Duplo UN | 2,00 5.500,00 0.00f 5.500,00 11.000,00
Esquiador Triplo UN | 2,00 9.400,00 1,85 9.400,00 18.800,00
Multi Exercitador com 6 funcdes UN | 1,00 11.300,00 0,00 11.300,00 11.300,00
Bicicleta Tnpla UN | 1,00 6.500,00 0,000 6.500,00 6.500,00)
Eliptico Mecanico Triplo UN | 1,00 8.800,00 0,000 8.900,00 8.800,00
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Lar

S

Outros itens ou servigos

LN
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Soma dﬁ Total outr Desconto toﬂ Total da
N° de Itensl Qtd ite s b Total dos Itens\ Freml proposta
5,00 7 0,00 200,00 56.500,00 0,00 56.500,00
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Condigdes gerais
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Bling - Proposta Comercial

Prazo de entrega 20 dias uteis

Validade 90 dia(s)

Garantia 12 mes(es)
Observagoes

- Ndo cobramos frete!

Obs: Instalagdo por conta do contratante.

Cendicbes de Pagamento: Entrada e Boletos para 28 e 56 dias apds enfrega

Josilene Nascimento

Departamento de Vend as: atendimento@aironpark.com.

Utilidade Pdblica Municipal — Lei n.° 13.221 de 04.12.2001
Utilidade Publica Estadual — Lei n.° 11.229 de 30.07.2002
Utilidade Publica Federal — Decreto n.° 3415 de 19.04.2000
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SEDE:. Rua Ferreira de Camargo, n°11 sala 05 — Jd Helena ltaquera
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Fone: (11) 2523-0567
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5 Assisténcia Soctal Lar Ditoso

CNPJ 59.947.465/0001-05
@ Associacao Beneficente sem fins lucrativos
Servicos Comunitarios e Sociais

Proposta Comercial

Codigo: 251008-8 9 Gl n a S t

Status da Proposta: Aberto

Data da Proposta: 08/10/2025 Validade: 23/11/2025
Cliente Final: Sim

Empresa Cliente
Ginast Equipamentos Metalurgicos Ltda Contratante
CNPJ: 07.140.524/0001-27 E-mail: caeidoso.larditoso@gmail.com

Enderego: AVENIDA AGOSTINHO FADEL, 751, CON Telefone: +55 11 98531-2746
IND DONA ESTHER, NOVA ODESSA - SP - 13.380-

001

E-mail: atendimento@ginast.com.br

Telefone: +55 19 3113-5400

Quadro de ltens

ltem Imagem Prazo/ Walor Un. Total
Qtd.
Rotagéo N 2 R$4.560.58 R$9.121,16
Diagonal Duplo _ A \‘u‘i i
4 e i
T = e
LAR DITOSO
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5 Assisténcia Soctal Lar Ditoso

CNPJ 59.947.465/0001-05
@ Associacao Beneficente sem fins lucrativos
Servicos Comunitarios e Sociais

|Esqui Triplo — : ; 2 R$9.816,68 R$19.633,36
)H\ ’!!\ ﬁ @fj
]
Item Imagem Prazol ValorUn. Total
Qtd.
'?Mnmiplo 1 R$9.204,59 R$9.204,59|
|Exercitado r
|Bicicleta de o - 1 R$7.672,89 R$7.672,89)|
|Cadeira Triplo Y BRI ]
‘iCom Apoio d’ L @? T"
AL 8
|Eliptico i - . 1 R$8.294 52 R$8.294,52|
|Mecanico 1] M ; T
Triplo WAV X . S th
®
Valor Total: R$ 53.926,52
Forma de Pagamento:
A Vista: R$ 53.926,52, sendo:
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5 Assisténcia Soctal Lar Ditoso

CNPJ 59.947.465/0001-05
@ Associacao Beneficente sem fins lucrativos
Servicos Comunitarios e Sociais

R$ 10.350,00 - Entrada
RS 21.788,26 - 20 dias apods fechamento do pedido (Boleto) RS 21.788,26 - 30 dias apds faturamento
RS 21.788,26 - 60 dias apos faturamento

Faturamento no boleto --> A combinar
*Condicoes sujeitas a aprovacdo de cadastro®

Somos optantes pelo Regime Tributario Lucro Real. Para o faturamento dos nossos pedidos sero emitidos 02 Notas Fiscais: 1 Nota de
produto, e 1 Nota de servico, com isso nossos Clientes pagam menos impostos, ao final da operagdo. Duvidas, entrar em contato: Ginast
(19) 99355-8809 WhatsApp.

Observagdes
. Frete Incluso até: SAO PAULO SP.

. Prazo de Entrega: 30 dias
. Validade da Proposta: 23/10/2025

. *** Para locais a menos de 7 km da ora, favor solicitar a cotagdo de aparelhos
GALVANIZADOS.

. Consultor de Vendas: Rafael Assis | rafael@aginast.com.br | 019 98975-7486

. Garantia de 2 (dois) anos para itens metalicos;

. Garantia de 5 (cinco) anos para itens rotomoldados (plastico);

LAR DITOSO
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5 Assisténcia Soctal Lar Ditoso
@ CNPJ 59.947.465/0001-05

Associacao Beneficente sem fins lucrativos
Servicos Comunitarios e Sociais

Lancer, Distribuidora de Produtos Esportivos e
Pedagdgicos LTDA
CNPJ 38.166.820/0001-20
Rua Baixada Santista, 640, Conjunto 23, Itaquera,
Sdo Paulo, Cep 08295-360

Proposta N° 896

Proposta para:

ASSISTENCIA SOCIAL LAR DITOSO
CNPJ: 58.947 465/0001-05,

Rua Professor Hasegawa, 1199, Colonia
(Zona Leste) 08260080 - Sdo Paule, SP

Itens da proposta comercial

Descricdo do produto/servigo Codigo | Un | Qtd. | Pregolista] Desconto % Pregoun. | Prego total
Rotagdo Diagonal Duplo UN | 2,00 3.800,00 0,00[ 3.800,00 7.600,00|
Esquiador Triplo UN | 2,00 9.400,00 0,000 9.400,00 18.800,00|
Multi Exercitador com 6 fungdes UN| 1,00 8.700.,00 0,00 8.700,00 8.700,00
Bicicleta Tripla UN | 1,00 8.000,00 0,000 8.000,00 8.000,00|
Eliptico Mecanico Triplo UN | 1,00 6.900,00 0,000 6.900,00 6.900,00
N° de Itens[ Soma ﬂﬁ Total outr Desconto tut:sIJ Total dos ItensJ Fretel Total da
Qtd ite! dos ite proposta
5,00 7 0.00 0.00 50.000,00 0,00 50.000,00
LAR DITOSO
Utilidade Pdblica Municipal — Lei n.° 13.221 de 04.12.2001 SEDE:. Rua Ferreira de Camargo, n°11 sala 05 — Jd Helena Itaquera
Utilidade Publica Estadual — Lei n.° 11.229 de 30.07.2002 Cep 08420-300 — Sao Paulo — SP
Utilidade Publica Federal — Decreto n.° 3415 de 19.04.2000 Fone: (11) 2523-0567
Publicado no D.O. U de 18.06.01, sec¢éo 1- MJ n.° 20.882/2000-27 E-mail:larditoso40@gmail.com
CNAS - n.° 44.006.002093/2000-32 Site: www.larditoso.org.br

CEBAS — Resolugéo — 161 de 20/11/02 e Publicada no DOU de 22/11/02
Julgando o processo n° 44.006.002456/2001-19


http://www.larditoso.org.br/

5 Assisténcia Soctal Lar Ditoso

CNPJ 59.947.465/0001-05
@ Associacao Beneficente sem fins lucrativos
Servicos Comunitarios e Sociais

Prazo de entrega 30 dias uteis
Validade 120 dias
Garantia 12 mes(es)

Condigies de Pagamento: Entrada e Boletos para 30 e 60 dias apos entrega

- Nao cobramos frete!

Obs: Instalagdo por conta do contratante.
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