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PLANO DE TRABALHO PARA APLICAÇÃO DE RECURSO PÚBLICO PROVENIENTE DE 

INDICAÇÃO POR EMENDA PARLAMENTAR OPERACIONALIZADA PELA SMADS – 
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE SÃO PAULO 

EM PARCERIA COM ORGANIZAÇÃO SOCIAL DA SOCIEDADE CIVIL 

 

AQUISIÇÃO DE BENS PERMANENTES PARA PROJETO DE ACADEMIA AO AR LIVRE 

IDENTIFICAÇÃO ÓRGÃO GESTOR 

Órgão Gestor: Secretaria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social da Prefeitura 
Municipal de São Paulo – SMADS  
Titula da Pasta: Secretário Municipal Carlos Alberto Quadros de Bezerra Jr.  

Telefone: (11) 3291-9772 
E-mail: carlosbezerrajr@prefeitura.sp.gov.br  
 

IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC) 
Organização da Sociedade Civil Parceira: ASSISTÊNCIA SOCIAL LAR DITOSO 
CNPJ: 59.947.465/0001-05 

Endereço: Rua Ferreira de Camargo, 11 – Sala 05 – Jd Helena, São Paulo - SP 
Telefone: (11) 2523-0567 
E-mail: larditoso40@gmail.com 

Nome do responsável legal: João Machado de Sousa 
 
Serviço de destino: Centro de Acolhimento Especial para Idosos Lar Ditoso 

Número do Termo de Colaboração da Parceria: 041/SMADS/2025 
Supervisão de Assistência Social de Abrangência: SAS ITQ– Renata dos Santos Cardoso 
Região: Leste 

Distrito de instalação do serviço/programa/projeto: São Paulo 
Endereço do serviço/programa/projeto contemplado: Rua Professor Hasegawa, 1199 
Telefone do serviço/programa/projeto contemplado: (11) 5039.7755 

E-mail do serviço/programa/projeto contemplado: caeidoso.larditoso@gmail.com 
Nome do responsável técnico pelo serviço/programa/projeto: Marcelo Estênio 
Perfil do Público Alvo/Beneficiário: Idosos em situação de vulnerabilidade social. 

Quantidade Total de Pessoas/Famílias Atendidas/Beneficiadas pela Emenda: 100 
Valor Total do Recurso Indicado: R$ 50.000,00 (Valor total da emenda parlamentar) 
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1. APRESENTAÇÃO:  

A Instituição Assistência Social Lar Ditoso, por meio de sua unidade Centro de Acolhida 
Especial para Idosos, atua desde outubro de 2024 com o compromisso de oferecer acolhimento, 

cuidado e dignidade a pessoas idosas em situação de vulnerabilidade social, incluindo aquelas que 
vivenciaram a realidade das ruas. 

 

Como um espaço de proteção social e convivência, o Centro proporciona um ambiente 
seguro e humanizado, onde os acolhidos recebem alimentação cinco vezes ao dia, 
acompanhamento técnico especializado e participam de ações socioeducativas, culturais e de 

convivência comunitária. 
 
Localizado na região leste periférica do município de São Paulo, o serviço tem como 

principal objetivo promover a reinserção social dessas pessoas, fortalecendo sua autonomia, 
autoestima e vínculos afetivos. Mais do que um abrigo, o Centro de Acolhida busca ser um lar 
temporário, onde cada idoso possa se sentir respeitado, valorizado e parte de uma sociedade mais 

justa e solidária. 
 

2. OBJETIVO: 

 
O recurso proveniente desta emenda parlamentar será utilizado para a aquisição e 

instalação de uma academia ao ar livre na unidade, com o objetivo de proporcionar aos idosos 

atendidos um espaço adequado para a prática regular de atividades físicas. A iniciativa visa 
estimular o bem-estar, a autonomia e a qualidade de vida dos usuários, promovendo a saúde física 
e mental por meio do exercício corporal. 

 
Com a implantação da academia ao ar livre, os idosos poderão realizar alongamentos, 

exercícios de força, equilíbrio e coordenação motora dentro do próprio espaço da instituição, 

facilitando o acesso às atividades e incentivando hábitos saudáveis de forma segura e 
supervisionada. 

 

3. JUSTIFICATIVA: 
 
  A instalação de uma academia ao ar livre na unidade justifica-se pela necessidade de 

promover a saúde, o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos atendidos pelo serviço. O público 
idoso atendido pelo Lar Ditoso, em sua maioria, apresenta limitações físicas e condições de 
vulnerabilidade social, o que reforça a importância de ações que incentivem a prática de atividades 

físicas de forma acessível, segura e orientada. 
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  De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), o Brasil 

possui mais de 32 milhões de pessoas com 60 anos ou mais, representando cerca de 15% da 
população. Estimativas indicam que, até 2030, o número de idosos deve ultrapassar o de crianças 
e adolescentes no país, tornando essencial o investimento em políticas públicas voltadas ao 

envelhecimento saudável e ativo. 
 
  A Organização Mundial da Saúde (OMS) recomenda que pessoas idosas pratiquem ao 

menos 150 minutos semanais de atividade física moderada, o que contribui para a prevenção de 
doenças crônicas, redução do sedentarismo, fortalecimento muscular e melhora da mobilidade e do 
equilíbrio — fatores determinantes na prevenção de quedas e na preservação da autonomia. 

 
  A aquisição dos equipamentos de academia ao ar livre permitirá que os idosos realizem 
exercícios de alongamento, força e coordenação motora dentro do próprio espaço da unidade, sem 

necessidade de deslocamento externo, ampliando a adesão às práticas corporais e o convívio 
social entre os participantes. 
 

  Além dos benefícios físicos, a prática regular de atividades físicas proporciona melhoras 
significativas na saúde mental e emocional, reduzindo sintomas de depressão, ansiedade e 
isolamento social, aspectos frequentemente observados entre pessoas idosas. 

 
  Dessa forma, a aplicação do recurso será de alta relevância social e funcional, pois trará 
benefícios diretos e mensuráveis à população atendida, fortalecendo o trabalho da instituição e 

contribuindo para o cumprimento das diretrizes de atenção integral à pessoa idosa. 
 
4. AVALIAÇÃO: 

 
  A execução do recurso proveniente da emenda parlamentar será acompanhada e avaliada 
de forma contínua, visando garantir a transparência, eficiência e efetividade na aplicação dos 

valores. 
 
  A avaliação considerará tanto os aspectos quantitativos, como a aquisição e instalação 

correta dos equipamentos, quanto os aspectos qualitativos, como o impacto gerado na rotina e na 
saúde dos idosos atendidos, uma vez que o serviço conta com uma equipe de saúde que f az 
acompanhamento semanal e periódico de cada idoso atendido no Cae Idoso Lar Ditoso. 

 
  Após a implantação da academia ao ar livre, serão observados indicadores relacionados à 
frequência de uso dos equipamentos, adesão dos idosos às atividades físicas e melhorias 

percebidas no bem-estar e na mobilidade. As informações serão registradas pela equipe técnica da 
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unidade e analisadas periodicamente, assegurando que o investimento público gere benefícios 

concretos e duradouros à população idosa atendida. 
  Relatórios e registros fotográficos acompanharão o processo, demonstrando a correta 
utilização dos recursos e os resultados obtidos com a execução do projeto. 

 

Recursos Plano de ação Indicadores 

Equipamentos 
de academia 

ao ar livre 

Realizar a aquisição dos 
equipamentos conforme 

especificações técnicas adequadas ao 
público idoso, promover a instalação 

em área segura e acessível da 
unidade e organizar a rotina de uso 

supervisionado pelas equipes técnicas. 

- Instalação concluída e equipamentos em 
funcionamento; 

- Número de idosos que utilizam a academia 
semanalmente 

- Aumento da participação em atividades físicas; 
- Redução de queixas relacionadas à dor ou 

sedentarismo; 
- Relatos de melhoria no bem-estar e convívio 

social. 

Ações de 
incentivo à 

prática física 

Elaborar um cronograma de atividades 
físicas, com acompanhamento 

periódico dos idosos, registros de 
presença e orientações sobre uso 

seguro dos equipamentos. 

- Percentual de adesão às atividades propostas; 
- Frequência média semanal de participação; 

- Avaliação de satisfação dos usuários; 
- Registro fotográfico e relatórios de 

acompanhamento. 

 

5. ATIVIDADES  

As atividades serão desenvolvidas por profissionais da equipe técnica da unidade, com 

acompanhamento de educadores sociais e, quando possível, parceria com educadores físicos ou 
fisioterapeutas convidados. 

 

A metodologia prioriza a participação ativa dos idosos, o respeito aos limites individuais e a 
promoção do envelhecimento saudável, utilizando dinâmicas leves, acolhedoras e adaptadas às 
condições de cada participante. 
 

Oficina  Descrição resumida Datas e Horários 

 
Movimente-se 

com Saúde 

Atividade semanal de alongamento e exercícios leves 
utilizando os equipamentos da academia ao ar livre. Foco 
no fortalecimento muscular, flexibilidade e equilíbrio dos 

idosos. 

 
Quartas e sextas-feiras, das 

9h às 10h. 
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6. CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO E DESEMBOLSO:  

 
 Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 

Planejamento e recebimento dos 
recursos 

x     

Cotação e compra de equipamentos 
Aquisição de materiais e equipamentos 

 x    

Instalação e adequação dos espaços   x   
Capacitação e planejamento com a 

equipe técnica 
   x  

Início das atividades com os usuários     x 

 

 

7. ESTRUTURA DO SERVIÇO:  
 

  O serviço dispõe de uma área externa ampla, anteriormente utilizada como parquinho 
infantil, por se tratar, à época, de uma unidade voltada ao atendimento de crianças/adolescentes. 
Atualmente, com a readequação do público, atendido e o direcionamento das atividades ao público 

idoso, este espaço será adaptado para a instalação dos equipamentos da academia ao ar livre. A 
área, por suas dimensões e fácil acesso, mostra-se ideal para promover momentos de convivência, 
lazer e fortalecimento físico dos usuários, garantindo um ambiente seguro, agradável e adequado 

às novas finalidades do serviço. 
 
8. RECURSOS HUMANOS DISPONÍVEIS PARA EXECUÇÃO DO PLANO DE TRABALHO DO 

PROJETO: 

Inserir as informações, sobre o quadro de pessoal efetivo que compõem os recursos 
humanos para garantir a atuação do projeto contemplado com indicação de emenda parlamentar, 

conforme tabela abaixo:  
 

CARGO FORMAÇÃO ESCOLARI
DADE 

QUAN 
TIDADE 

ATRIBUIÇÃO CARGA 
HORÁRIA 

 
Gerente 

de 
Serviço 

 
Psicologia 

 
Ensino 

Superior 
Completo 

 
1 

Responsável pela gestão administrativa e 
técnica do serviço, acompanhamento das ações 

desenvolvidas, supervisão das equipes, 
planejamento estratégico das atividades e 

garantia da qualidade do atendimento prestado 
aos usuários. 

 
40 Horas/ 
Semanais 
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Assiste 
nte 
Técnico 

 
Serviço 
Social 

 
Ensino 

Superior 
Completo 

 
1 

Atua no suporte técnico às ações 
socioassistenciais, contribuindo para o 

planejamento, execução e avaliação das 
atividades, bem como no acompanhamento dos 

casos e articulação com a rede 
socioassistencial. 

40 Horas/ 
Semanais 

 
Técnico 
Assisten 
te Social 

 
Serviço 
Social 

 
Ensino 

Superior 
Completo 

 
 
2 

Realiza atendimentos e acompanhamentos 
sociais, elabora relatórios e registros técnicos, 
participa do planejamento das ações coletivas, 

e promove o fortalecimento de vínculos 
familiares e comunitários dos usuários. 

 
40 Horas/ 
Semanais 

 
Técnico 
Psicó 
logo 

 
Serviço 
Social 

 
Ensino 

Superior 
Completo 

 
1 

Responsável pelo atendimento psicológico 
individual e em grupo, com foco na promoção 
da saúde mental e bem-estar dos usuários, 

além de contribuir para o desenvolvimento de 
estratégias de convivência e fortalecimento 

emocional. 

 
40 Horas/ 
Semanais 

 
 

Orienta 
dor 

Socioedu
cativo 

 
 

Ensino  
Médio 

 
 

Ensino 
Médio 

 
 
4 

Desenvolve atividades socioeducativas e 
recreativas, orienta os usuários nas rotinas do 

serviço, estimula a participação e a convivência, 
contribuindo para o desenvolvimento de 

habilidades e a promoção da autonomia e 
inclusão social. 

 
 

40 Horas/ 
Semanais 

 

9. ORÇAMENTO:  

O levantamento realizado teve como objetivo identificar o valor necessário para a implantação 

de uma Academia ao Ar Livre, a ser viabilizada por meio de emenda parlamentar. O processo de 
estimativa dos custos envolveu a análise de orçamentos junto a fornecedores locais e regionais, 
considerando a aquisição dos equipamento para à implantação do projeto. 

O valor total estimado reflete a média dos orçamentos obtidos e está alinhado às condições de 
mercado atuais, garantindo transparência e viabilidade financeira da proposta. 
 Do ponto de vista financeiro-orçamentário, a demanda contempla os recursos necessários 

para a instalação completa da estrutura, incluindo base de concreto, equipamentos de ginástica 
multifuncionais, sinalização, e itens de segurança e acessibilidade, assegurando que o espaço 
possa ser utilizado por pessoas de todas as idades, em especial idosos em processo de 

reabilitação física ou em busca de melhoria da qualidade de vida. 
O estudo da própria instituição, realizado com a participação de moradores da comunidade e 

colaboradores do serviço, identificou a carência de espaços públicos adequados para a prática de 

atividades físicas, lazer e convivência. As consultas comunitárias evidenciaram o interesse coletivo 
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na implantação da academia como forma de incentivo à saúde, à socialização e à ocupação 

positiva dos espaços públicos. 
Assim, o investimento proposto se mostra coerente com as demandas locais e com os objetivos 

institucionais de promoção da saúde, bem-estar e fortalecimento comunitário, representando o uso 

responsável e justificado dos recursos oriundos da emenda parlamentar. 
 
 

 

 
 
 

 

ITEM 
PRODUTO E 

ESPECIFICAÇÃO 
TÉCNICA 

QUANTIDADE 
LOJA DE MENOR 
ORÇAMENTO E 

CNPJ 

VALOR 
UNITÁRIO 

(R$) 

VALOR TOTAL 
(R$) 

ITENS PARA XXXX 

1 
Rotação Diagonal 

Duplo 
 

2 UNI 
LANCER / 
38.166.820/0001-20 

 
3.800,00 7.600,00 

2 
Esquiador Triplo 

 
2 UNI 

LANCER / 
38.166.820/0001-20 

 
9.400,00 18.800,00 

3 
Multi Exercitador com 

6 funções 
 

1 UNI 
LANCER / 
38.166.820/0001-20 

 
8.700,00 8.700,00 

4 
Bicicleta Tripla 

 
1 UNI 

LANCER / 
38.166.820/0001-20 

 
8.000,00 6.500,00 

5 
Elíptico Mecânico 

Triplo 
 

1 UNI 
LANCER / 
38.166.820/0001-20 

 
6.900,00 6.900,00 

QUANTIDADE TOTAL 7 Unidades VALOR TOTAL R$ 50.000,00 
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