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PLANO DE TRABALHO PARA APLICACAO DE RECURSO PUBLICO
PROVENIENTE DE INDICACAO POR EMENDA PARLAMENTAR
OPERACIONALIZADA PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
E DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE SAO PAULO (SMADS) EM PARCERIA
COM ORGANIZAGCAO DA SOCIEDADE CIVIL

MATERIAL ESPORTIVO E EDUCATIVO E ESTAGIARIOS PARA CCA
“ACM CENTRO”

IDENTIFICACAO ORGAO GESTOR

Orgao Gestor: Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social — SMADS da
Prefeitura Municipal de S3o Paulo

Titula da Pasta: Secretaria Municipal Eliana Gomes

Telefone: (11) 3291-9775

E-mail: elianagomes@prefeitura.sp.gov.br

IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL (0SC)

Organizagao da Sociedade Civil Parceira: Associa¢do Crista de Mogos de Sdo Paulo
CNPJ: 60.982.576/0001-23

Enderego: Rua Nestor Pestana, 147 - Consolacdo — Sao Paulo, SP

Telefone: (11) 3138-3134

E-mail: desensocial@acmsaopaulo.org

Nome do responsavel legal: Alexandre Ratsuo Uehara

Servigo de destino: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos / Caminho da Crianga
e do Adolescentes

Numero do Termo de Colaboragao da Parceria: ndo temo

Supervisdo de Assisténcia Social de Abrangéncia: SAS Sé

Regido: Centro

Distrito de instalagdo do servico/programa/projeto: Consolacdo

Endereco do servigo/programa/projeto contemplado: Rua Nestor Pestana 147 — Consolacdo -
Sdo Paulo, SP - CEP 01303-010

Telefone do servigo/programa/projeto contemplado: (11) 3138-3000

E-mail do servigco/programa/projeto contemplado: debora.cdccen@acmsaopaulo.org

Nome do responsavel técnico pelo servigo/programa/projeto: Debora Keyla Goos Mori

Perfil do Publico Alvo/Beneficiario: Criancas e Adolescentes

Quantidade Total de Pessoas/Familias Atendidas/Beneficiadas pela Emenda: 140 (cento e
quarenta) criancgas e adolescentes de 6 a 14 anos e 11 meses.

Valor Total do Recurso Indicado: RS 200.000,00 (duzentos mil reais)

1. APRESENTACAO:

A Associagao Crista de Mogos de Sao Paulo foi fundada no dia 23 de dezembro de 1902, a
partir do ideal voluntario, da comunhdo de ideias e do incansavel trabalho de um grupo de
pessoas lideradas por Myron Auguste Clark. Seu objetivo é a promogao e o desenvolvimento do
ser humano, sob os aspectos espiritual, moral, cultural, fisico e social, visando, prioritariamente,
a infancia, a adolescéncia, a juventude e a velhice, tendo por norma os principios do
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Cristianismo. A Associacdo procura atingir este objetivo por meio de inimeros servicos,
programas e projetos nas dreas cultural, social, educacional, de esporte e lazer e de assisténcia
e desenvolvimento social. Sua missdo é fortalecer pessoas, familias e comunidades. O trabalho
de assisténcia e desenvolvimento social, da ACM Sao Paulo, foi implantado, ao longo dos anos,
de forma gratuita, diversos servigos, programas e projetos direcionados ao atendimento da
populacdo de baixa renda, em situagao de vulnerabilidade social. Em 1937 criou o programa
atualmente denominado Caminho da Crianca e do Adolescente, para atendimento da faixa
etdria de 7 a 14 anos. Mais tarde, estendendo seu trabalho a outros segmentos, criou o
programa Cidadania e Inclusdo Social para todas as faixas etarias e, em 1975, o programa
Superveteranos, para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.

O CCA da ACM Centro iniciou suas atividades em 1943 e ao longo de 82 anos vem
promovendo a inclusdo social, a protecdo e o acesso a educacdo, saude, lazer e cidadania. Sua
atuacdao tem como foco a educacdo integral e a formacdao humana, com atencdo especial as
populacdes em situacdo de vulnerabilidade social do territério. Sua atuacdo esta em
consonancia com as politicas publicas e legislacdes vigentes, especialmente no que diz respeito
a promocao e defesa dos direitos da crianca e do adolescente, conforme estabelece o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA). Consolidada como referéncia na regido, a ACM Centro
mantém seu compromisso com a transformacdo social, atuando como parceira ativa na
implementacgdo e promocao de politicas publicas que visam o bem-estar e o desenvolvimento
integral de criancas e adolescente.

2. OBIETIVO:
Objetivo Geral:

O objetivo da aplicacdo do recurso de CUSTEIO de emenda parlamentar é pproporcionar as
criancas e adolescentes, em situacdo de vulnerabilidade social, acesso as atividades esportivas
e recreativas, de forma a contribuir para o seu desenvolvimento fisico e sécio-afetivo, bem como
para o processo de protecdo e inclusdo social dos mesmos e de suas familias.

Objetivo Especifico:

e Promover o acesso sistemadtico a praticas esportivas diversificadas como instrumento
socioeducativo, contribuindo para o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes,
com énfase no fortalecimento de vinculos comunitdrios, estimulo a convivéncia em grupo,
respeito as regras coletivas e desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como
cooperacdo, disciplina e autonomia.

e Desenvolver atividades no meio aquatico que favorecam a seguranga pessoal e a
autonomia dos usuarios, por meio do ensino de habilidades basicas de sobrevivéncia e
iniciagdo aos estilos de natagdao crawl, costas, peito e borboleta, contribuindo para o
fortalecimento da autoconfianga, ampliacdo do repertdrio motor e promogado do bem-estar
fisico e social.

e  Ofertar praticas de gindastica de solo como estratégia de desenvolvimento corporal e
socioeducativo, estimulando a consciéncia corporal, a expressao, a disciplina e o respeito
mutuo, além de favorecer a convivéncia grupal, a inclusdo, respeito e o fortalecimento de
vinculos entre os participantes.

3. JUSTIFICATIVA:
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A destinacdo de recursos por emenda parlamentar para este projeto justifica-se pela
necessidade de qualificar o atendimento a criancas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social na regido da Consolacdo, em Sdo Paulo. Trata-se de um territdrio com
significativa presenca de familias de baixa renda e estudantes oriundos da rede publica, que
enfrentam desafios relacionados a exposicao a riscos sociais, ociosidade no contraturno escolar
e acesso limitado a atividades estruturadas de esporte e lazer.

Os recursos serdo destinados a aquisicdo de materiais esportivos essenciais, como bolas
especificas para cada modalidade, redes, cones, coletes e demais itens de apoio. Esses materiais
sdo indispensdveis para a realizacdo adequada das atividades de futsal, volei, basquete e
handebol, permitindo a organiza¢cdo pedagdgica das aulas, a diversificacdo das praticas e a
garantia de seguranga durante os exercicios. Tais recursos sdao fundamentais para o
desenvolvimento de a¢des que estimulem a convivéncia grupal, o respeito mutuo, a cooperagao
e o cumprimento de regras, aspectos centrais no ambito do SCFV.

A estruturacdo da sala de ginastica de solo com equipamentos adequados, como colchdes,
colchonetes, tatames e materiais de apoio, possibilita a execucdo segura das atividades,
contribuindo para o desenvolvimento do equilibrio, da flexibilidade e da consciéncia corporal.
Esses elementos sdao fundamentais para a formacao fisica integral dos participantes, além de
prevenirem lesdes e ampliarem as possibilidades pedagdgicas das aulas. A estruturagdo
adequada do espaco possibilita a realizagdo de praticas que contribuem para o desenvolvimento
integral dos usudrios, promovendo a autonomia, a autoestima e o fortalecimento das
capacidades individuais e coletivas, em consonancia com os objetivos da assisténcia social.

A contratacdo de dois estagiarios de educacao fisica tem papel estratégico no fortalecimento da
equipe técnica, possibilitando maior acompanhamento individualizado dos participantes e apoio
na organizagdo das aulas. Essa medida impacta diretamente na qualidade do servico, garantindo
maior atengdo as necessidades especificas de cada crianca e adolescente, favorecendo a escuta
qualificada e o desenvolvimento de acdes mais efetivas no ambito da convivéncia e da protecdo
social.

O fornecimento de maibs/sungas, oculos e toucas de natagdo assegura o acesso igualitario a
modalidade aquatica, eliminando barreiras econ6micas que poderiam impedir a participacdo. A
natacdo é uma atividade completa, que promove o desenvolvimento fisico, melhora a
capacidade cardiorrespiratéria e ainda contribui para a seguranca pessoal dos participantes.

Por fim, a entrega de camisetas padronizadas promove o fortalecimento do sentimento de
pertencimento e a valorizacdo dos participantes, além de facilitar a organizacdo e identificacdo
nas atividades internas e externas. Contribui para a identidade coletiva e a integracdo entre os
participantes, aspectos fundamentais para a consolidacdo de vinculos e para a promocdo da
inclusao social.

Dessa forma, a emenda parlamentar permitird a qualificagao do servigo ofertado, promovendo
inclusdo social, fortalecimento de vinculos, desenvolvimento integral e oportunidades concretas
de transformacdo de vida para criangas e adolescentes atendidas.

4. AVALIACAO:

Espera-se com o recurso obtido pela emenda parlamentar qualificar o atendimento e
desenvolvimento das atividades do CCA ACM Centro contribuindo com a melhoria do
desempenho fisico e socioemocional, fortalecimento de vinculos sociais e maior engajamento
nas praticas esportivas. Também se prevé maior qualidade técnica das aulas, ampliacdo da
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seguranca nas atividades e acesso igualitdrio a natacdo por meio da aquisicio de material
esportivo, vestimenta e acessoérios para a pratica da natacdo, camisetas para uniforme, materiais
para sala de ginastica de solo e contratacdo de dois estagidrios.

Os indicadores apresentados a seguir tem como objetivo subsidiar o acompanhamento,
monitoramento e avaliacdo das acdes desenvolvidas no servico socioassistencial e a correta
utilizacdo dos recursos. Por meio destes indicadores, busca-se mensurar ndo apenas o alcance
quantitativo das atividades realizadas, mas também os resultados qualitativos relacionados ao
desenvolvimento social, a participacdo e ao fortalecimento de vinculos familias e comunitarios

dos participantes.

Recursos Plano de agao Indicadores Entregas
Materiais Utilizagdo nas aulas de N2 de atividades Atividades esportivas
esportivos futsal, volei, basquete, realizadas estruturadas e continuas

(bolas, redes,
cones,
coletes,
pranchas,
flutuadores,
etc.)

handebol e natacdo, duas
vezes por semana

Frequéncia dos usuarios
Diversidade de
modalidades ofertadas
Participacdo nas aulas

Materiais para
gindstica de
solo
(colchoes,
colchonetes,
tatames, etc.)

Uso nas aulas de ginastica
para desenvolvimento
motor e prevencdo de
lesbes

N2 de atividades
realizadas

Frequéncia dos usudrios
Evolugdo motora
Participacdo nas aulas

Aulas seguras e melhoria
da coordenacao fisica

Apoio aos instrutores,

Relacao

Atendimento qualificado e

Contratacao acompanhamento dos educador/usuario suporte técnico ampliado
de 2 grupos e organizagao das do atendimento;
estagiarios atividades Registros de
acompanhamento
a Distribuigdo aos 140 Frequéncia média na Acesso universal a
Maids/sungas, L N ~ . "
Sculos e usuarios para participagdo | natagdo atividade aquatica
nas aulas de natacgdo Registro fotografico do
toucas -
uso nas atividades
Entrega para identificacdo | Registro fotografica do Identidade visual e
Camisetas e fortalecimento do uso nas atividades fortalecimento de vinculos
pertencimento
ATIVIDADES

A metodologia adotada no projeto é centrada na educagdo integral, um conceito que visa a

formagdao completa do individuo em suas dimensdes emocional, social, cognitiva e fisica.
Entende-se o conhecimento como fruto da interacdo social e da vivéncia pratica, valorizando o
contexto e a realidade de cada crianga e adolescente. Assim, todas as a¢des sdo planejadas para
promover uma aprendizagem ativa, envolvendo os usudrios de forma participativa e critica.

Essa proposta é sustentada pelos “Quatro Pilares da Educacdo”, conforme definidos por
Jacques Delors e divulgados pela UNESCO:

e Aprender a conhecer, estimulando a curiosidade e a compreensdo do mundo;
e Aprender a fazer, desenvolvendo habilidades praticas através do esporte;
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e Aprender a ser, fortalecendo a autoestima e o respeito a diversidade;
e Aprender a conviver, promovendo empatia, cooperacdo e didlogo.

Nesse contexto, diferentes ferramentas sdo utilizadas para garantir a efetividade do
processo educativo. A educagao pelo esporte é uma das principais estratégias pedagdgicas, pois
além de promover o bem-estar fisico, atua no desenvolvimento de valores como respeito
mutuo, disciplina, cooperagcdo e trabalho em equipe. A pratica esportiva contribui para o
crescimento emocional e social dos participantes, tornando-se um meio potente de
transformacao.

e Escola de esportes: terca e quinta, das 9h as 9h45 (turma 1), das 10h15 as 11h (turma 2),
das 14h as 14h45 (turma 3) e das 15h as 15h45 (turma 4).
N2 e composicao dos grupos: 2 grupos de 23 usudrios cada; 2 grupo de 24 usuarios cada.

e Ginastica de solo: terga e quinta, das 9h as 9h45 (turma 1) e das 14h as 14h45 (turma 2).
N2 e composicao dos grupo: 2 grupos de 23 usuarios cada.

e Natagdo: terca e quinta, das 9h15 as 10h (turma 1), das 10h as 10h45 (turma 2), das 15h15

as 16h (turma 3) e das 16h as 16h45 (turma 4).

N2 e composi¢do dos grupos: 2 grupos de 46 usuarios cada; 2 grupo de 24 usuarios cada.

Das 10h15 as 11h
Das 14h as 14h45
Das 15h as 15h45

Atividade Descri¢cao resumida Dias e horarios Responsavel
Escola de Aprendizado das modalidades vélei, Terca e quinta-feira Instrutor de atividades
esportes basquete, futsal e handebol Das 9h as 9h45

Ginastica de
Solo

Serdo trabalhados exercicios basicos de
ginastica de solo, como rolamentos
(para frente e para tras), saltos,
equilibrio em um pé, apoios de maos e
pequenas sequéncias de movimentos,
sempre adaptados a faixa etdria e ao
nivel de cada crianca.

Terca e quinta-feira
Das 9h as 9h45
Das 14h as 14h45

Instrutor de atividades +
estagiario

Natacao

Adaptacdo ao meio liquido, respiracdo e
aprendizado dos estilos crawl, costas,
peito, borboleta, saida do bloco e
virada.

Terca e quinta-feira
Das 9h15 as 10h
Das 10h as 10h45
Das 15h15 as 16h
Das 16h as 16h45

Instrutor de atividades +
estagiario

5. CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO E DESEMBOLSO:

Cronograma: MATERIAL ESPORTIVO E EDUCATIVO

Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Recebimento
da verba X
Compra de
material X X
esportivo
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Compra de
materiais
parasala de X
ginastica de
solo
Compra de
maids/sunga « «
s/toucas/
6culos
Com.pra de X X
camisetas
Cronograma: ESTAGIARIO
Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Recebimento x
da verba
Estagiario X X X X X X X X X X X X
6. ESTRUTURA DO SERVICO:
Quant. | Dependéncias
2 Gindsios poliesportivos
1 Ginasio para ginastica
1 Piscina aquecida 25m
2 Sala para gindstica de solo
1 Auditério
1 Vestidrios masculino adulto
1 Vestiario masculino infantil
1 Vestiario feminino adulto
1 Vestiario feminino infantil
1 Sala para a coordenacdo
RECURSOS HUMANOS DISPONIVEIS PARA EXECUCIT\O DO PLANO DE TRABALHO DO
SERVICO/PROGRAMA/PROJETO:
CARGA
CARGO FORMAGCAO ESCOLARIDADE | QUANTIDADE ATRIBUICAO HORARIA
SEMANAL
- E ~ Ensi .
Secreta.rlo dulcggao nsino Superior 1 Supervisdo da unidade | Vaidvel
Executivo Fisica Completo
Administragao . . ~
E
Coordenagiio e Servico nsino Superior 1 Coordenagfa\o geral do 40h
. Completo projeto
Social
Assistente Social | Servico Social Ensino Superior 1 Acorlnpanhar 08 30h
Completo usuarios e suas
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demandas e manter
interface com as
familias
Instrutor de Educacao Ensino Superior 14 Preparar e conduzir as 3h
atividades Fisica Completo atividades esportivas

Garantir a ordem e
seguranga no espaco
Salva-vidas Ensino Médio Ensino Médio 2 da piscina e prestar 3h
primeiros socorros
guando necessario

Bacharelado o Apoiar os instrutores
. ~ Cursando 52 ~
Estagidrio em Educacdo 2 na condugdo das 20 h
L. semestre .
Fisica atividades.

7. ORCAMENTO:

O presente orcamento demonstra compatibilidade com precos de mercado, atendendo aos
principios de economicidade, eficiéncia e adequagdo técnica. Os itens foram selecionados
considerando:

e Seguranca dos usudrios (criancas e adolescentes)

e Durabilidade

e Adequacdo pedagdgica as atividades de ginastica

e Compatibilidade com normas basicas de equipamentos esportivos

Itens como colchdes de grande porte possuem maior custo por exigirem reforco estrutural e
maior densidade de espuma. Na parte de vestudrio de natagao em algumas pesquisas ndo havia
disponibilidade de tamanho e de quantidade. Também nao foram considerados pregos que na
cotacdo/orcamento aparecem como promocionais (de X por Y). De acordo com a padronizacdo
da natacgdo, a touca de natagdo tem cores especificas para cada nivel e uso do logo da instituigao.
Sendo assim a cotagado foi feita apenas com um fornecedor que hoje ja atende a organizagao nas
cores padronizadas.

Os estagiarios possuem contrato emitido pelo CIEE e assinado pela faculdade de educagao fisica
e pela ACM. O valor do vale transporte serd de responsabilidade da ACM.

Quanto a sustentabilidade futura, a organizagdo prevé a continuidade do servigo por meio da
diversificacdo de fontes de financiamento, incluindo a participagdo em editais publicos e
privados, parcerias institucionais, campanhas de captagdo de recursos e articulagdo com
politicas publicas e redes de apoio. Essas estratégias visam garantir a manutencgao das atividades
e a continuidade do atendimento ao publico beneficiario apds o periodo de execu¢do da emenda
parlamentar.

Tabela 01: Relagdao entre proposta, iniciativa e valor estimado de recurso da emenda
parlamentar:

PRODUTO E LOJA DE MENOR VALOR
HEM ESPECIFICACAO TECNICA QUANTIDADE ORCAMENTO E CNPJ UNITARIO (RS) UL,

ITENS PARA GINASTICA DE SOLO
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1 | Colch3o elipse flip flac 2 35.57‘;';;;’;;&')“0?_95 1.745,00 RS 3.490,00
2 | Tatame 1mx1mx30mm 150 ZJ;’YOEQT;’;;%;&N_ZJS 118,90 RS 17.835,00
3 | Plinto de espuma 1 ZJ;’YOZE?;’;%Z&N_:JS 1.724,00 RS 1.724,00
4 |Colchonete 30 ZJ;’YOZE?;’;%Z&N_:JS 45,00 RS 1.350,00
5 | 300200030¢m 1 | sarn108/000.00| 266000 RS 2.660,00
5 L ineimadey 2 | soamna05j0001.00| 58000 RS 1.360,00
7 | Tovadngoem 2 | 030105000100 305500 RS 6.110,00
8 | Colchdo com mios 3 ;;’f’oEgifsg;t/g;glN_zjg 344,00 RS 1.032,00
9 | Toomzontem 15 | ea00105000000| BB R$10.320,00
10 | s 2 | J050a05/000100, 149000 RS 2.980,00

ITENS PARA NATACAO

11 |Sunga infantil 80 59“5/|2E?I>3|41,\;Z§OCOI\(I)T60 71,91 RS 5.752,80
12 [sungar, G w0 | ST T | assraong
13 | Maio infantil 80 5 ;?g;;;g /Pogglp _Jog 112,00 RS 8.960,00
14 |MaioP, M, G 60 5 ;?g;;;g /Pogglp _Jog 142,00 RS 8.520,00
15 ro"gicig:ﬂnatagéo com 280 38%3;_;2/')0825_]09 22,00 RS 6.160,00
16 |Oculos de natagdo 280 1. 1;%25';; 116 40,74 R$ 11.407,20
17 |Prancha g 40 x 29 x 3cm 60 . 93542."60;550'\5’1{07 42,00 RS 2.520,00
o e || s T |
19 | Palmar training par 15 43.12F;(.38R3I73I(\)10P(J)1-16 49,47 RS 742,05

20 |Espaguete 80 69.022)(?;1832('))(;:1-74 11,61 RS 928,80

21 |Raia anti marola 100 43.12[:;(.)8R3|7C/I30Pé1—16 61,11 RS6.111,00

ITENS PARA ESCOLA DE ESPORTES
99 Bola futsal max 100 16 CAMBUCI S/A CNPJ RS 150,51 RS 2.408,16

Penalty

61.088.894/0029-09
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o [ | [ GEOan [ | e
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o om0 | | et | rsamem
|| mounon || e
o |, omosnon | | i
o || MOl | | i
o S | hepenad [ | s
s (oo || hpenn o [y | s
(a0 | oo [y | sroma
o oo | ne0n e | s
33 | Rede futsal par 6 193542?60;550'\3?_07 RS 267,96 RS 1.607,76
34 |Rede basquetebol par 4 ZJ;/YOEQE???;%Z&N—I:)JS RS 33,00 RS 132,00
35 | Rede voleibol 4 zgse;gig;‘%ggﬂ)o RS 199,90 RS 799,60
36 | Antena voleibol par 2 ng,sezsgigis\%gc’)\E)o RS 109,90 RS 219,80
37 2:$orteantenavoleibol 5 ;;N;gliss;;’;i)sogll\llgjg RS 54,60 RS 109,20
s (o | e [ | 1o
39 |Bomba para encher bola 4 19.3154451?60;50%'\:;1]—07 RS 25,30 RS 101,20
40 |Bola borracha (10) 20 zige;gig;%gggo RS 38,30 RS 766,00
41 |Bola borracha (12) 20 ng,sezsgigis\%gc’)\E)o RS 41,70 RS 834,00
42 | Cones de atividades 16 ZJ;’YOZ?;’;;%ZST_EJS RS 5,20 R$83,20
43 | Colete vermelho 60 gf(';/glguggl4s//o/-(\)zcgl_zjg RS 11,99 R$719,40
44 | Colete azul 60 gf(';/glguggl4s//o/-(\)zcgl_zjg RS 11,99 RS 719,40
45 | Camiseta de malha 560 23:&5?;;50'\(‘;{19 RS 26,00 RS 14.560,00
ESTAGIARIOS
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Y

ACM
4 | Estagiario Educacio 2 N/A RS 1.370,00 R$32.880,00
Fisica por 12 meses
ESTAGIARIOS
47 | Custo variavel | R$566,63 RS 566,63
QUANTIDADE TOTAL | 2200 VALOR TOTAL R$ 200.000,00
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