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2.1 Reunido de alinhamento do roteiro de apresentagdo do seminario, conteidos e bibliografia que

fundamentam o tema, junto a equipe técnica da SMADS e coordenagao do Espago Publico do Aprender Social
ESPASO

Para a realizagdo do Seminario foram realizadas duas reunides presenciais entre o consultor e a coordenagao técnicas
da SMADS nos dias 28/09/2023 e 18/10/2023 nas quais foram discutidos, apresentados, e acordados entre os
participantes de identificar as representagdes sociais dos participantes dos seminarios e oficinas em relagéo a alguns
conceitos basicos como envelhecimento, infancia, juventude, geragdes, relagdes geracionais, idadismo entre outros,

que estdo diretamente vinculados a proposta de formacg&o para os trabalhadores do Ccinter.

Diante desta decis&o técnica optou-se por um seminario pautado na metodologia do Circulo de Cultura de Paulo
Freire, referencial tedrico que esta presente na RESOLUCAO COMAS n°1072/2016 que é um dos documentos de

referéncia para a execugdo das atividades educativas e formativas no Ccinter.

2.2 Encaminhar os materiais que serao utilizados na apresentagao slides, videos, textos etc. , em meio digital,
de forma organizada e didatica, conforme as indicagdes e orientagées da equipe técnica da SMADS e do
Espago Publico do Aprender Social ESPASO

Todos os materiais relativos ao Seminario estdo com a equipe técnica da ESPASO que também foi responsavel pelo

registro em video do Seminério.

2.3 Realizagao do seminario, em espago a ser articulado e viabilizado pelo ESPASO, na cidade de Sao Paulo,

em data e horario definidos, com gravagao e disponibilizagdo na plataforma Ambiente Virtual de Aprendizagem

O seminario foi realizado no dia 20/10/2023 no auditério da Fundagédo Escola Alvares Penteado (FECAP) localizado
na Avenida da Liberdade, 532, no Bairro da Liberdade, S&o Paulo entre as 9hs e as 13hs e contou com a participacao

de cerca de 100 pessoas, entre funcionarios, gestores publicos e convidados.

A abertura do Seminario foi realizada pela equipe técnica da SMADS com uma breve apresentagdo do consultor e
posteriormente iniciaram-se as atividades de formag&o. Todo o processo formativo foi registrado por meio de fotos e

video pela equipe da ESPASO que disponibilizara o contetido conforme previsto no termo de referéncia deste projeto.

Neste documento como apéndice estdo a avaliagao realizada pelos participantes do seminario de abertura e do
sentimento predominante em relagdo a atividade. Esta avaliagao faz parte da metodologia dos Circulos de Cultura.
Também integram este documento a apresentacdo de slides que norteou o processo formativo e a respectiva
bibliografia que a referenciou. Demais documentos que comprovam a realiza¢do da atividade(listas de presenga, fotos,
videos) estdo com a equipe técnica da ESPASO e posteriormente serdo disponibilizadas ao consultor para que sejam

incluidas como apéndices.



Avaliagdo do Seminario pelos participantes
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intergeracionalidade
no ambito da
assisténcia social.




Educacao Intergeracional

A educacao intergeracional € um campo de estudo e pratica que
envolve a interacao e aprendizado entre diferentes geracoes,
com o objetivo de promover o entendimento mutuo, a
transmissao de conhecimento e a construcao de relacoes
positivas entre pessoas de diferentes idades.



A Literatura Cientifica sobre
Educacao Intergeracional

Descritor — “educacao Intergeracional”

Base de dados Periodicos Capes

Periodo de 2001 a 2023 — 288

publicacoes, sendo 203 revisadas por
pares

Agregador de bases Google Scholar
periodo de 2013 a 2023 — 462
publicacoes (artigos, teses,
dissertacoes entre outras producoes)



A Literatura Cientifica sobre
Educacao Intergeracional

Catalogo de Teses e Dissertacoes da Capes —
Dissertacoes de Mestrado - 102
Teses de Doutorado - 43
Programas de Mestrado Profissional - 15
Producao identificada genericamente como profissionalizante - 01

O tema aparece em 26 areas de conhecimento
Educacao — 47 publicacdes
Direito, Economia e Sociais e Humanidades — 08 publicacoes
Servico Social e Servico Social aplicado — 03 publicacoes



A Literatura Cientifica sobre
Educacao Intergeracional

Catalogo de Teses e Dissertacoes da Capes,
e 1998 — primeira producao catalogada

1998 /2008 — pequena variacdao, com até 03 trabalhos anuais
e 2008 — 12 producoes

2000 /2012 — pequena variacao, com até 03 trabalhos anuais
e 2012 - 14 producoes

2013 /2019 — producao académica cresce anualmente

e 2020 - 24 producoes



A Literatura Cientifica sobre
Educacao Intergeracional

Agregador de bases Google Scholar
artigos de revistas especializadas e publicacoes de outras bases

Directory Of Open Acess Journauls (DOAJ) — 200 publicacoes
Base Scielo — 6 publicacoes

Publica¢oes por assunto

Education (30); Education Research (20); Educacao (20);
Sociologia (15); Envelhecimento (08).



Categorias etarias

Processo de ordenamento social que teve curso nas sociedades
ocidentais durante a época moderna.

Até o inicio do século XIX —
fatores demograficos, sociais e culturais combinavam-se de tal
modo que as sociedades pré-industriais nao procediam a

separacao nitida ou a especializacdoes funcionais para cada idade
(Hareven, 1995)



Categorias etarias

Ateé o inicio do século XIX —

A diversidade de idades entre as criancas de uma mesma
familia, a auséncia da regulamentacao de um tempo especifico
para o trabalho e a coabitacao de familias extensas sao apenas
alguns dos fatores que, em conjunto, nao favoreciam a
fragmentacao do curso da vida em etapas determinadas.



Categorias etarias

A partir do século XIX —

e surgem, gradativamente, diferenciacoes entre as idades e
especializacao de funcdes, habitos e espacos relacionados a
cada grupo etario.

* tém inicio a segmentacao do curso da vida em estagios mais
formais, as transicoes rigidas e uniformes de um estagio a
outro e a separacao espacial dos varios grupos etarios

(SILVA, Luna Rodrigues Freitas. From old age to third age: the historical course of the identities linked to the

process of ageing. Histéria, ciéncias, saude-Manguinhos, v. 15, p. 155-168, 2008.)



Envelhecimento

(...)o reconhecimento da velhice como uma etapa unica é
parte tanto de um processo historico amplo — que envolve a
emergéncia de novos estagios da vida como infancia e
adolescéncia —, quanto de uma tendéncia continua em
direcao a segregacao das idades na familia e no espaco social.

(SILVA, Luna Rodrigues Freitas. From old age to third age: the historical course of the identities linked to the process of
ageing. Histéria, ciéncias, saude-Manguinhos, v. 15, p. 155-168, 2008.)



DEFINICAO DE IDADISMO

(...)fendbmeno social multifacetado que a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) define
como estereodtipo, preconceito e discriminacao
dirigida contra outros ou contra si mesmo com
base na idade.

(Relatério mundial sobre o idadismo. Washington,2022)



Marco Legalis Internacionais

Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948):

Embora nao trate especificamente do
envelhecimento, essa declaracao estabelece os
principios fundamentais dos direitos humanos, que

se aplicam a todas as idades.



Marco Legalis Internacionais

Plano de Acao |Internacional de Madri sobre o
Envelhecimento (2002):

Este plano foi adotado pela Assembleia Geral das Nacoes
Unidas e fornece diretrizes sobre politicas publicas
relacionadas ao envelhecimento. Ele enfatiza questdoes como
dignidade, independéncia, participacao, cuidados e
eliminacao da discriminacao contra os idosos.



Marco Legalis Internacionais

Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(2006):

Embora se concentre nas pessoas com deficiéncia, essa
convencao reconhece que as pessoas idosas com deficiéncia
tém direitos especificos que precisam ser protegidos.



Marco Legalis Internacionais

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
ONU:

Os ODS incluem metas que afetam diretamente a
qualidade de vida das pessoas idosas, como saude,
igualdade de género, trabalho decente e paz e
justica



Marcos Legais nacionais

Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003): legislacdao brasileira
gue estabelece direitos e garantias para as pessoas idosas.
Aborda questdoes como saude, assisténcia social, moradia,
transporte, lazer e protecao contra a negligéncia e o
abuso.

Politica Nacional do Idoso (Lei 8.842/1994): institui a
Politica Nacional do Idoso e estabelece os principios,
diretrizes e objetivos relacionados ao envelhecimento no
Brasil.




Marcos Legais nacionais

Sistema Unico de Saude (SUS): garante assisténcia a saude

gratuita e de qualidade para todas as pessoas, incluindo os
idosos.

Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS): oferece protecio

social e programas de assisténcia social para a populacao
idosa.

Previdéncia Social: O Brasil possui normas que regulam a
previdéncia social, garantindo beneficios aos aposentados e
pensionistas.



Ciclos de Vida - infancia

periodo desde o nascimento até a adolescéncia.

Durante a infancia, as criancas passam por
estagios de desenvolvimento fisico, emocional,
cognitivo e social. E um momento critico para a
aquisicao de habilidades fundamentais e a
formacao de vinculos com os cuidadores.



Ciclos de Vida - adolescéncia

A adolescéncia é marcada pela transicao da
infancia para a idade adulta. Nesta fase, ocorre o
desenvolvimento da identidade, o crescimento
fisico e a exploracao de independéncia. Os
adolescentes enfrentam desafios emocionais e

sociais a medida que se preparam para assumir
responsabilidades adultas.



Ciclos de Vida - Idade Adulta Jovem

E a fase da vida em que as pessoas entram na
idade adulta e podem enfrentar escolhas
significativas, como educacao, carreira,
relacionamentos e formacdo de familia. E um
periodo de estabilidade e crescimento pessoal.



Ciclos de Vida - Meia-ldade

A meia-idade é um estagio de transicao que
geralmente ocorre entre os 40 e 65 anos. As
pessoas podem enfrentar desafios de carreira,

saude, relacionamentos e lidar com a realizacao de
metas de vida.



Ciclos de Vida - Idade Avancada (Terceira Idade)

A terceira idade é o periodo apos a aposentadoria,
normalmente a partir dos 65 anos. E uma fase em
gue muitos desfrutam da aposentadoria, mas
também podem enfrentar desafios de saude e

bem-estar. A convivéncia social e o apoio sao
Importantes.



Ciclos de Vida - Velhice

A velhice é a ultima fase da vida, que pode incluir
desafios de saude, perda de entes queridos e
reflexdo sobre a vida. E um momento em que o
apoio da comunidade e da familia é fundamental.



Principios norteadores para a Década do Envelhecimento
Saudavel

Integrada e indivisivel

Todas as partes interessadas participantes da implementacao
abordam todos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel de
forma conjunta, nao como uma lista de objetivos a partir da qual
selecionam e escolhem.

Inclusiva
Envolve todos os segmentos da sociedade, independente de idade,
género, etnia, capacidade, localizacao ou outras categorias sociais.

Parcerias com multiplas partes interessadas

Sao mobilizadas parcerias com multiplas partes interessadas para o
compartilhamento de conhecimento, expertise, tecnologia e
recursos.



Principios norteadores para a Década do Envelhecimento
Saudavel

Universal

Envolve todos os paises, independentemente do nivel de renda e do
status de desenvolvimento, em um trabalho abrangente pelo

desenvolvimento sustentavel adaptado a cada contexto e populacao,
conforme necessario.

Nao deixa ninguém para tras.

Aplicavel a todas as pessoas, independente de quem sejam e onde
estejam, tendo como alvo seus desafios e vulnerabilidade especificos



Principios norteadores para a Década do Envelhecimento
Saudavel

Equidade

Defende oportunidades iguais e justas para o aproveitamento dos
determinantes e facilitadores do envelhecimento saudavel, incluindo
status social e econdmico, idade, género, local de nascimento ou
residéncia, status migratorio e nivel de capacidade.

As vezes, isso pode demandar uma atencdo desigual a alguns grupos
populacionais, de modo a garantir o maior beneficio aos membros
menos favorecidos, mais vulneraveis



A crianca como sujeito de direitos

A crianca como sujeito de direitos € uma construcao social
recente que tem na Constituicao Federal de 1988 e no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) seu marco legal. Considerar
uma crianca como sujeito de direitos :

(...) significa assumi-la como sujeito que altera as interacoes nas quais
se envolve, que tem direito a liberdade, ao respeito e a dignidade como
pessoa humana em processo de desenvolvimento e como sujeito de
direitos civis, humanos e sociais garantidos na Constituicao e nas leis,
conforme prevé o artigo 15 do ECA. (Fiocruz, MDS, 2018, pg.12)



Juventude

Juventude, como categoria de analise, para além da
classificacao etaria (entre 15 e 29 anos) engloba uma grande
pluralidade. Autores como Margulis e Urresti (1996), destacam
gue “A condicao historico-cultural de juventude nao se oferece
de igual forma para todos os integrantes da categoria
estatistica jovem”. Juventude, assim, pode ser entendida como
uma construcao social historica que evoca outras categorias
como classe, raca, género, origens geograficas, entre aspectos
gue remetem a cultura simbdlica e materiais de grupamentos
humanos. (NASCIMENTO, DE SOUZA NETO, COELHO,



Posicao Geracional

A posicao geracional (Generationslagerung ), em um sentido
mais objetivista, € dada ou fundamentada pelo “ritmo
biologico da existéncia humana: atraves dos fatos da vida e da
morte, através do fato do tempo de vida reduzido e através
do fato do envelhecimento” (ibidem, p.527). Esse
pertencimento a uma geracao dado pelo ano de nascimento
faz que as pessoas se encontrem em posicoes parecidas na
corrente historica dos acontecimentos sociais.



Posicao Geracional

Nesse sentido, Schaffer (2003) destaca que decisivo para a
posicao geracional, tal como posto por Mannheim, é a
potencialidade ou possibilidade de as pessoas poderem
compartilhar estratos de experiéncia de natureza
semelhante ou similares a estas e nao apenas a sua
facticidade, o seu fundamento biologico.



Conexao Geracional

Conexao geracional (Generationszusammenhang), por sua
vez, € mais determinante e pressupde um vinculo concreto,
uma participacao em uma pratica coletiva. Mannheim
recorre a Heidegger e define esse vinculo como uma
participacao no destino coletivo de uma situacao historico-
social: “Enquanto a posicao social € somente algo
potencial, a conexao geracional se constitui através da
participacao dos individuos que pertencem a mesma
posicao geracional, em um destino coletivo comum assim
como da partilha de conteudos que estao relacionados de
alguma forma” (ibidem, p.547).



Unidade Geracional

No contexto de um destino coletivo e de sua dinamica
social, podem surgir unidades geracionais

(Generationseinheiten), que representam um vinculo ainc
mais concreto em relacao aquele estabelecido pe

conexao geracional, relacionado as vivéncias e ao moc

d
d
O

como, por exemplo, a juventude opera com uma mesma

problematica historica e atual.



Espaco

N3ao € um objeto cientifico descartado pela ideologia ou pela
politica; ele sempre foi politico e estratégico. Se esse espaco tem
um aspecto neutro, indiferente em relacao ao conteudo, portanto
“puramente” formal, abstrato de uma abstracao racional, é
precisamente porque ele esta se ocupando, ordenado, ja foi
objeto de estratégias antigas, das quais nem sempre se
encontram vestigios. O espaco foi formado, modelado a partir de
elementos historicos ou naturais, mas politicamente. O espaco é
politico e ideoldgico. E uma representacdo literalmente povoada
de ideologia.

(LEFEBVRE apud ARAUJO; BEZERRA; VALENCA, 2010, p. 3)



Territorio

O territorio nao é uma entidade pura, nao é apenas natureza,
nao € apenas politico, nao é apenas economico ou cultural,
tampouco € homogéneo. O territorio usado constitui-se de
formas e acoes e é sindnimo de espaco humano

(SANTOS, 1994).



Dimensao Trabalho no Territorio

Esta dimensao trata da apropriacao do territorio onde o servico
esta inserido, identificando suas vulnerabilidades e
potencialidades, entendendo o territério como gerador de
identidade do trabalho a ser realizado ali.



Diagndstico Territorial - Cartografia

Devera utilizar para esta acao a metodologia da Cartografia,
gue € um processo de producao de conhecimento, expresso
por um conjunto de informacodes objetivas e subjetivas acerca
do territorio onde o servico esta inserido. Pressupoe dialogo e
combinacao entre as experiéncias, interesses, desejos e
saberes de criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos e as
suas possibilidades de criar, inventar e intervir em seus
territorios sejam eles do grupo participantes dos servicos ou da
comunidade.




Diagndstico Territorial - Cartografia

O termo cartografia remete a um territorio espacial e as rotas
de navegacao, ao lancar-se para o desconhecido, seguindo um
sonho, um interesse, um desafio. Tudo o que acontece no
espaco que envolve o servico atravessa a vida dos usuarios, dos
profissionais, da organizacao e as afetam com diferentes graus
de intensidade, produzindo mudancas no modo de ver e de
viver, gerando sensacoes de diferentes tonalidades:
encorajamento, conforto, medo, abalo, frustracao, poténcia.
Em todos os acontecimentos, a vida pulsando, em constante
movimento, um convite a transformacao e a autoconstrucao.



Diagndstico Territorial - Cartografia

A investigacao cartografica quer justamente, captar este
movimento, a vida onde ela esta acontecendo, nas pessoas e
nos grupos com os quais trabalhamos, nos seus territorios,
onde elas e eles circulam, vivem, aprendem, vibram, se
relacionam, produzem. Aplicada a pedagogia social, torna-se
um poderoso instrumento para investigacao do universo dos
usuarios: seus interesses, sentimentos, relacionamentos, para
localizar o que pode ser vitalizador, aumentar ou diminuir a

poténcia das aprendizagens, de mudancas significativas nesse
universo.



Cartografia Engajada

O mapeamento coletivo, para nés, € um processo comum de
reflexao territorial, conscientizacao e auto-organizacao. Um
processo no qual se reflete sobre a propria relacao com o
territorio, no qual diferentes perspectivas intersubjetivas e
diferentes tipos de conhecimento (por exemplo,
conhecimentos cotidianos, tradicionais, incorporados e
académicos) podem se reunir e abrir espacos para a acao).

SCHWEIZER, P.; BARBOSA, O. C. Descolonizando linguagens cartograficas —a construcao de uma
cartografia engajada. Eccos -Revista Cientifica, SGo Paulo, n. 61, p. 1-18,e21857, abr./jun. 2022.
Disponivel em:https://doi.org/10.5585/eccos.n61.21857.



O Pacto de Combinados

deve ser um processo de construcao participativo, ter como principios
basicos a participacao; o dialogo e o compromisso e por objetivos:

 receber e acolher os usuarios, criando vinculos solidarios entre os
participantes, criar um ambiente agradavel, que favoreca o
estabelecimento de vinculos entre os Profissionais dos SCFV e
usuarios, bem como em relacao as suas identidades;

* estabelecer o sentimento de pertencimento ao Grupo;
 motivar e mobilizar os usuarios para a participacao;
* apresentar e contextualizar as acdes dos SCFV



O Pacto de Combinados

deve ser um processo de construcao participativo, ter como principios
basicos a participacao; o dialogo e o compromisso e por objetivos:

* identificar expectativas quanto as acoes oferecidas pelo Servico;

 estabelecer o compromisso individual e coletivo com a participacao,
pontualidade e frequéncia;

e construir democraticamente principios e regras de funcionamento do
Grupo;

e identificar o conjunto de acdes e temas de interesse que poderao ser
realizados pelo Grupo



Sistematizacao do Pacto

Etapa 01 — organizacao do tempo e do espaco;

Etapa 02 — reuniao dos participantes;

Etapa 03 — definicao dos compromissos preliminares;
Etapa 04 — proposicao dos compromissos do Pacto;
Etapa 05 — mediacao;

Etapa 06 — redacao e aprovacao da proposta final do Pacto



Relacdes Intergeracionais

As relacdes intergeracionais tém sua importancia no
intercambio entre grupos etarios distintos e na troca que pode
se estabelecer entre eles. A aproximacao das diferentes
geracoes deve levar em conta nao sO a cronologia, mas deve
considerar os estilos de vida, o saber, valores, memoria, com
intuito de viabilizar uma relacao entre as distintas geracoes. A
presenca simultanea das geracoes requer uma percepcao dos
limites e possibilidades de cada um no seu tempo.



Mapa das Relacdes Significativas

Segundo Sluzki (1997), a rede social pode ser registrada em
forma de mapa minimo que inclui todos os individuos com os
qguais interage uma determinada pessoa” (p. 41). O mapa
minimo pode ser sistematizado por um diagrama formado por
trés circulos concéntricos (interno, intermediario, externo),
divididos em quatro quadrantes:

(a) Familia, (b) Amizades, (c) Relacoes de trabalho ou escolares,
(companheiros de trabalho e ou de estudos) e (d) Relacoes
comunitarias, de servicos (exemplo, servicos de saude) ou de
credos.



Mapa das Relacdes Significativas

Com relacao a disposicao dos circulos, o interno representa as
relacdes mais intimas consideradas pelo individuo, seja da
familia ou de amizades. O circulo intermediario registra as
relacdes com menos grau de compromisso relacional, tais como
as relacoes sociais ou profissionais ou familiares, e o circulo
externo registra as relacdes ocasionais (tais como conhecidos de
escola ou trabalho, familiares mais distantes, vizinhos). Sluzki
(1997) aponta que “o conjunto de habitantes desse mapa
minimo, constitui a rede social pessoal do informante” (p. 42).



O HOMEM — UM SER DE RELACOES

O homem esta no mundo e com o mundo. Se apenas estivesse
no mundo nao haveria transcendéncia nem se objetivaria a si
mesmo. Mas como pode objetivar-se, pode também distinguir
entre um eu e um nao eu. Isto o torna um ser capaz de
relacionar-se; de sair de si; de projetar-se nos outros; de
transcender. Pode distinguir orbitas existenciais distintas de si
mesmo. Estas relacdes nao se dao apenas com os outros, mas se
dao no mundo, com o mundo e pelo mundo (nisto se apoiaria o
problema da religiao). O animal nao € um ser de relacdoes, mas
de contatos. Esta no mundo e nao com o mundo.(Freire,2013)



As relacdes

e Reflexivas

* Consequentes
 Transcendentes
* Temporais



Contatos

* Reflexos

* |nconsequentes

* [ntranscendentes
* Intemporais




Educacao Social

(...)Este conhecimento, sem duvida, nao pode reduzir-se ao
nivel de pura opiniao (doxa) sobre a realidade. Faz-se
necessario que a area da simples doxa alcance o logos
(saber) e, assim, canalize para a percepcao do ontos
(esséncia da realidade).

Este movimento da pura doxa ao logos nao se faz, contudo,
com um esforco estritamente intelectualista, mas na
indivisibilidade da reflexao e da acao da

praxis humana.(...) Freire



Educacao Social

(...)Deste modo, o trabalhador social que atua numa
realidade, a qual, mudando, permanece para mudar
novamente, precisa saber que, como homem, somente

pode entender ou explicar a sSi mesmo como um ser em
relacao com esta realidade; que seu quefazer nesta realidade
se da com outros homens, tao condicionados como ele pela
realidade dialeticamente permanente e mutavel e que,
finalmente, precisa conhecer a realidade na qual atua com os

outros homens.(...)
( Freire, 2013)



Educacao Social

O trabalhador social, como homem, tem que fazer sua
opcao. Ou adere a mudanca que ocorre no sentido da
verdadeira humanizacao do homem, de seu ser mais, ou fica
a favor da permanéncia. Isso nao significa, contudo, que
deva, em seu trabalho pedagdégico, impor sua opcao aos
demais. Se atua desta forma, apesar de afirmar sua opcao
pela libertacao do homem e pela sua humanizacao, esta
trabalhando de maneira contraditoria, isto €, manipulando;
adapta-se somente a acao domesticadora do homem que,
em lugar de liberta-lo, o prende.(Freire, 2013)



Eixos trabalho Usuarios Ccinter

Convivéncia

... aspectos relacionados a espacos de convivéncia e seu potencial de
viabilizacao da superacao das vulnerabilidades sociais mediante o processo
de construcao e fortalecimento dos vinculos relacionais e de
pertencimento que promovem a protecao e a garantia de direitos.

... aspectos relacionados as contradicoes e aos conflitos que permeiam as
relacoes de convivéncia familiar e comunitaria, e como estes interferem na
construcao e no fortalecimento de vinculos. Entende-se que os vinculos
devem ser de solidariedade, acolhimento, construcao de valores coletivos e
da possibilidade de reconhecimento e respeito as diversidades de
condicdes individuais.



Eixos trabalho Usuarios Ccinter

Conviveéncia

... tem como referéncia os processos de integracao e autonomia do sujeito
enquanto ser social, com foco especial no fortalecimento da capacidade
protetiva da familia, em suas relacdes, na convivéncia comunitaria e nos
vinculos sociais. As atividades socioeducativas devem permitir que os
usuarios reconhecam-se como individuos, independentemente da
diferenca etaria existente entre eles e ainda propiciar o entrosamento, a
solidariedade e a afetividade entre as diferentes faixas etarias, tendo
presentes as necessidades particulares dos mais idosos e dos mais jovens.



Eixos trabalho Usuarios Ccinter

Participacao Cidada



Eixos trabalho Usuarios Ccinter

Direito de ser



Dimensao Trabalho no Territorio

Esta dimensao trata da apropriacao do territorio onde o
servico esta inserido, identificando suas vulnerabilidades e
potencialidades, entendendo o territorio como gerador de
identidade do trabalho a ser realizado ali.(RESOLUCAO
COMAS - SP N2 1072 de 2016 Norma Técnica Ccinter)



Dimensao Trabalho no Territorio - eixos norteadores:

* Diagnostico Territorial:

Neste eixo norteador, o servico devera construir o diagnostico territorial.
Para isto, é necessario considerar os indicadores e informacoes oficiais
(Censo IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio, indice de
Desenvolvimento Humano, Mapa da Vulnerabilidade Social/Fundacao
SEADE) e também informacoes coletadas através do contato com os
usuarios e suas familias; moradores antigos do bairro; liderancas
comunitarias, a fim de identificar a dinamica territorial, suas
potencialidades, vulnerabilidades e desafios. (RESOLUCAO COMAS - SP N2
1072 de 2016 Norma Técnica Ccinter)



Dimensao Trabalho no Territorio - eixos norteadores:

* Diagnostico Territorial:

Para maior efetividade dessa acao, o servico contara com o auxilio do
CRAS de sua abrangéncia que, com o apoio da Coordenadoria do
Observatorio de Politicas Sociais da SMADS, responsavel por prestar as
informacoes as unidades que prestam servicos de Protecao Social Basica
ou Especial, ira fornecer as informacdes que devem subsidiar o processo
de planejamento das acdes. (RESOLUCAO COMAS - SP N2 1072 de 2016

Norma Técnica Ccinter)



Dimensao Trabalho no Territorio - eixos norteadores:

* Diagnostico Territorial:

Devera utilizar para esta acao a metodologia da Cartografia, que € um
processo de producao de conhecimento, expresso por um conjunto de
informacoes objetivas e subjetivas acerca do territorio onde o servico esta
inserido. Pressupoe dialogo e combinacao entre as experiéncias,
interesses, desejos e saberes de criancas, adolescentes, jovens, adultos e
idosos e as suas possibilidades de criar, inventar e intervir em seus
territorios sejam eles do grupo participantes dos servicos ou da
comunidade. (RESOLUCAO COMAS - SP N2 1072 de 2016 Norma Técnica

Ccinter)




Dimensao Trabalho no Territorio - eixos norteadores:

* Diagnostico Territorial:

O termo cartografia remete a um territorio espacial e as rotas de
navegacao, ao lancar-se para o desconhecido, seguindo um sonho, um
interesse, um desafio. Tudo o que acontece no espaco que envolve o
servico atravessa a vida dos usuarios, dos profissionais, da organizacao e
as afetam com diferentes graus de intensidade, produzindo mudancas no
modo de ver e de viver, gerando sensacoes de diferentes tonalidades:
encorajamento, conforto, medo, abalo, frustracao, poténcia. Em todos os
acontecimentos, a vida pulsando, em constante movimento, um convite a
transformac3o e a autoconstrucio.(RESOLUCAO COMAS - SP N2 1072 de

2016 Norma Técnica Ccinter)
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3.1 O Trabalho intergeracional na Politica de Assisténcia Social concepcao

do Servico de Convivéncia

Para o desenvolvimento e realizagdo das formagdes relacionadas ao produto 3 deste projeto
foram realizadas reunides de alinhamento entre o consultor e as equipes técnicas da SMADS e
do ESPASO. Nestas reunides de alinhamento foram sugeridas algumas modificagdes em relagao
ao nome das oficinas, as datas, os locais e horarios de realizagdo das formagdes. Assim as

oficinas de formacdo foram adequadas as demandas das equipes conforme tabelal

TABELA 1 CICLO DE FORMACOES OFICINAS

CICLO DE FORMACOES

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Encontro 01 (30/10): O trabalho intergeracional na Politica de Assisténcia Social

concepcao do Servico de Convivéncia. (segunda-feira)

Encontro 02 (17/11): O fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios como

resultado do trabalho intergeracional. (sexta-feira)

Encontro 03 (29/11): Cartografia do Envelhecimento no Territdrio e a Politica de

Assisténcia Social. (quarta-feira)

Local | Auditorio da AC-SP Distrital Centro. End. Rua Galvio Bueno, 83 - Liberdade
(Préximo ao Metro Japao-Liberdade).

Em relagédo a carga-horaria e duragéao das oficinas elas foram realizadas no periodo da manha
das 9hs as 12hs, com sessenta e quatro(64) participantes inscritos, e no periodo da tarde das
14hs as 17hs com trinta e oito (38) participantes inscritos, perfazendo um total de cento e quatro
participantes(104) inscritos. Estas pessoas eram profissionais dos seguintes Centros de

Convivéncia Intergeracional identificados na tabela 2.

TABELA 2 CCINTER

CCINTER CLUBE DA TURMA SANTA TEREZINHA  SAS CIDADE ADEMAR

CCINTER ARIANO SUASSUNA SAS PARELHEIROS

CCINTER GUARANI SAS FREGUESIA DO O/BRASILANDIA
CCINTER CASA DE CULTURA LEIDE DAS NEVES SAS ITAQUERA

CCINTER PERUS SAS PERUS/ANHANGUERA
CCINTER EDUCADOR PAULO FREIRE SAS SAPOPEMBA

CCINTER CLUBE DA TURMA JARDIM ANGELA SAS M'BOI MIRIM

CCINTER CEBECH SITIO CONCEICAO SAS CIDADE TIRADENTES

CCINTER ESPERANCA SAS M'BOI MIRIM

CCINTER CAVANIS SAS FREGUESIA DO O/BRASILANDIA
CCINTER VANESSA OLIVEIRA SAS PARELHEIROS

CCINTER NOVO MUNDO - VILA MARIA SAS VILA MARIA/VILA GUILHERME
CCINTER SANTA DULCE SAS BUTANTA

CCINTER MARTIN LUTHER KING SAS PARELHEIROS

CCINTER SOBEI - ANTONIO CARLOS CARUSO SAS CAPELA DO SOCORRO

CCINTER JD SANTA FE SAS PARELHEIROS

CCINTER NAIA SAS PINHEIROS

CCINTER ALDEIA DO FUTURO SAS JABAQUARA

CCINTER PROJETO VIVER SAS BUTANTA

CCINTER JARDIM IMBE SAS CAMPO LIMPO



Em relacao a participacao nos processos formativos destacamos que foi possivel alcancar uma
quantidade relativamente alta de profissionais(102 pessoas) e uma representatividade e
diversidade muito boa ,quando se observa que participaram profissionais de praticamente todas
as regionais da Secretaria de Desenvolvimento e Assisténcia Social de Sdo Paulo (SMADS).
Como recomendacéo para manter e ampliar esta presenca e diversidade de participagéo para
as atividades seguintes sugerimos uma ampliagdo da divulgacdo dos processos formativos e
um contato direto com os servigos de Ccinter ausentes nas formacgdes para identificar e tentar

sanar eventuais resisténcias ou dificuldades de participagao nos Ciclos de Formacao.

7

Outra recomendacdo é qualificar as informacdes sobre a diversidade dos profissionais
participantes nas formagdes por meio de registro na inscri¢do ou na lista de presenga da fungao
exercida pelos profissionais, da sua escolaridade, entre outras informagdes que permitam
analisar o perfil dos participantes., pois as informagdes sobre esta diversidade ainda sdo frageis

e advindas das observagdes e anotacdes do consultor durante as formacoes.



3.1.1 Metodologia, desenvolvimento

A escolha da metodologia das oficinas esta diretamente relacionada , decorre do processo
metodologico desenvolvido durante a realizacdo do Semindrio de Abertura que nos permitiu
identificar junto aos participantes suas concepgoes de infancia, adolescéncia, envelhecimento,
educacgao intergeracional, e assim, a partir destas concepgdes, consideradas numa perspectiva
Freiriana como concepgdes “ingénuas” ,por estarem muito proximas do senso-comum e das
representacdes sociais compartiihadas de forma geral pela sociedade sobre os temas
desenvolvidos. Ressaltemos aqui que as concepg¢des advindas do senso-comum sao saberes e
como tais direcionam nossa a¢ao no cotidiano dos profissionais. Sobre as representacdes sociais

destacamos que

As representagdes sociais sdo uma forma de conhecimento social que nos permite interpretar e
pensar os acontecimentos da vida cotidiana. Formam um conjunto de conhecimentos de senso
comum, socialmente elaborado e compartilhado, constituido a partir de nossas experiéncias, das
informacdes a que temos acesso e dos modelos de pensamento recebidos e transmitidos em
nossa sociedade (JODELET, 1986). Nesse sentido, A Teoria das Representagbes Sociais
resgata a importancia do conhecimento do sujeito comum e do seu modo de conhecer
(TRINDADE, MENANDRO, TRINDADE,ALMEIDA,2017)

Neste sentido pesquisas que tem como objeto de estudo as representagdes socais do

envelhecimento constatam que;

Magnabosco-Martins et al. (2009) investigaram as representac¢des sociais do idoso e da velhice
em diferentes faixas etarias e salientam que a representagdo social da velhice tem sua
objetificagdo na figura do idoso, com destaque para a polarizagao entre atividade e inatividade.
Os participantes desta pesquisa tratam como equivalentes as palavras "velhice" (negativa) e
"velho"; e as expressodes "espirito jovem" (positiva) e "idoso jovem". Nesse contexto, o idoso
considerado saudavel seria aquele que permanece ativo, ao se atualizar diante de novas
informacdes e se adaptar ao ritmo e desejos de seus familiares. Assim, a velhice parece estar
associada ao envelhecimento com sucesso, em que ha um equilibrio entre ganhos e perdas, a
partir da manutengao das atividades cotidianas.( CASTRO, CAMARGO,2017)

Diante do exposto foi pensado como método para problematizar e superar as representagdes
sociais sobre os temas das formacdes a utilizagdo do Circulo de Cultura de Paulo Freire,
considerando que “O circulo de cultura é o espaco-tempo da leitura do mundo e da leitura
da palavra, numa circularidade comunicativa coletiva’. Esta caracteristica muito singular
dos Circulos de Cultura nos permite tensionar a representagdes sociais, 0 senso-comum,
reconhecendo sua legitimidade enquanto saber, e a possibilidade de uma construcdo e

reconstrucao de saberes oriundos do cotidiano profissional dos participantes.



Concomitante a utilizagdo do método do Circulo de Cultura , a concepgdao de Pesquisa

participante de Branddo que considera

E é a possibilidade de transformagao de saberes, de sensibilidades e de motivagbes populares
em nome da transformacgao da sociedade desigual, excludente e regida por principios e
valores do mercado de bens e de capitais, em nome da humanizagdo da vida social,
que os conhecimentos de uma pesquisa participante devem ser produzidos, lidos e integrados

como uma forma alternativa emancipatéria de saber popular.(BRANDAO, 2008)
Nesta perspectiva as oficinas foram organizadas didaticamente conforme a tabela abaixo:

TABELA 3 OFICINAS

Abertura: Musica tematica de Nana Caimi, o Tempo que baliza as discussdes sobre os diversos “tempos” psiquicos
dos usuarios do Ccinter e a importancia da percepgao dos educadores a diversidade do publico-alvo das agdes

socioeducativas do CClnter.

Apresentacao e problematizagéo dos Conceitos

Atividade de confecgédo de Mapas de Rede social pelos participantes

Fechamento e avaliagdo da oficina pelos participantes .

Neste processo de construcdo critica da realidade, de producao de novos saberes e
conhecimentos as oficinas tematicas possibilitaram aos participantes acesso aos conceitos
tedricos fundamentais, sobre Relacdes, Relacdes Intergeracionais, Idadismo , Mapa de Rede
Social , e aprofundaram a leitura dos documentos orientadores da Politica de Assisténcia Social,
em especial no que se refere a Concepcao de Fortalecimento de Vinculos e as especificidades

do trabalho socioassistencial no servigco CClnter na cidade de Sao Paulo.

Finalizando o processo formativo os participantes foram orientados a produzir em grupo Mapas
de Relagdes Significativas de pessoas ficticia que poderiam acessar os servigcos do Ccinter. Esta

producao pode ser visualizada abaixo:









Tecemos aqui algumas consideracdées sobre o processo pratico de construgcao dos Mapas de

Relac¢des Sociais pelos participantes das oficinas. Quando se observa o processo de construcéo
dos mapas é possivel considerar que os profissionais ainda emitem muitos “juizos de valor” sobre
as relacoes estabelecidas pelos personagens ficticios criados por eles. Assim comentarios sobre
a personagem do jovem que estabelece e nomeia como vinculo mais préximo um amigo e ndo
um familiar gera desconforto em alguns participantes, ficando evidenciado uma concepcao de
familia tradicional e todas as suas acepgdes. Diante desta constatacdo as concepgdes de

vinculos serao aprofundadas nas proximas formagoes.

Outra consideracao relevante sobre o processo das oficinas € a participacao ativa no processo
de construgcdo dos mapas. A possibilidade de aplicar um conhecimento teérico diretamente a
realidade vivenciada pelos participantes , mesmo que com personagens ficticios, no cotidiano de
sua atuacao profissional foi muito bem recebida pelos participantes, que imersos na atividade,
nao se ativeram ao tempo da atividade, que teve que ser estendida no periodo da manha.



3.1.2 Avaliacao, consideracdes e recomendacoes

Avaliamos que o processo de formagao para os Ccinter na cidade de Sdo Paulo esta ocorrendo
dentro do previsto, no que se refere a interagdo dos participantes durante as formacdes. Os
conceitos e preconceitos sdo externados e problematizados possibilitando um processo de
formagdo democrético e salutar. Até o momento ndo houve intercorréncias e as relagdes entre
os participantes de diversas formacdes académicas e escolaridades tém permitido a construgao

de um espago de troca de saberes.

Neste sentido recomendamos que mobilizar e ampliar a participacdo de profissionais de
formacdes distintas deve ser um objetivo reafirmado em todas as formacgdes restantes. Também
consideramos ampliar o convite para que profissionais outras instituicbes que atuem
diretamente com educagéao intergeracional possam participar das formagdes e assim ampliar

ainda mais o repertorio de saberes e experiéncias.
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3.1 Oficina Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos O fortalecimento de

vinculos familiares e comunitarios como resultado do trabalho intergeracional.

Para o desenvolvimento e realizagdo das formagdes relacionadas ao produto 4 deste projeto
foram realizadas reunides de alinhamento entre o consultor e as equipes técnicas da SMADS e
do ESPASO. Nestas reunides de alinhamento foram sugeridas algumas modificagdes em relagao
ao nome das oficinas, as datas, os locais e horérios de realizagdo das formagdes. Assim as

oficinas de formacdo foram adequadas as demandas das equipes conforme tabelal

TABELA 1 CICLO DE FORMACOES OFICINAS

CICLO DE FORMACOES

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Encontro 01 (30/10): O trabalho intergeracional na Politica de Assisténcia Social

concepcao do Servico de Convivéncia. (segunda-feira)

Encontro 02 (17/11): O fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios como

resultado do trabalho intergeracional. (sexta-feira)

Encontro 03 (29/11): Cartografia do Envelhecimento no Territdrio e a Politica de

Assisténcia Social. (quarta-feira)

Local | Auditorio da AC-SP Distrital Centro. End. Rua Galvio Bueno, 83 - Liberdade
(Préximo ao Metro Japao-Liberdade).

Em relagédo a carga-horaria e duragéao das oficinas elas foram realizadas no periodo da manha
das 9hs as 12hs, com a presenca de sessenta e quatro(64) participantes inscritos, e no periodo
da tarde das 14hs as 17hs com trinta e oito (38) participantes inscritos, perfazendo um total de
cento e quatro participantes(104) inscritos. Estas pessoas eram profissionais dos seguintes

Centros de Convivéncia Intergeracional identificados na tabela 2.

TABELA 2 CCINTER

CCINTER CLUBE DA TURMA SANTA TEREZINHA  SAS CIDADE ADEMAR

CCINTER ARIANO SUASSUNA SAS PARELHEIROS

CCINTER GUARANI SAS FREGUESIA DO O/BRASILANDIA
CCINTER CASA DE CULTURA LEIDE DAS NEVES SAS ITAQUERA

CCINTER PERUS SAS PERUS/ANHANGUERA
CCINTER EDUCADOR PAULO FREIRE SAS SAPOPEMBA

CCINTER CLUBE DA TURMA JARDIM ANGELA SAS M'BOI MIRIM

CCINTER CEBECH SITIO CONCEICAO SAS CIDADE TIRADENTES

CCINTER ESPERANCA SAS M'BOI MIRIM

CCINTER CAVANIS SAS FREGUESIA DO O/BRASILANDIA
CCINTER VANESSA OLIVEIRA SAS PARELHEIROS

CCINTER NOVO MUNDO - VILA MARIA SAS VILA MARIA/VILA GUILHERME
CCINTER SANTA DULCE SAS BUTANTA

CCINTER MARTIN LUTHER KING SAS PARELHEIROS

CCINTER SOBEI - ANTONIO CARLOS CARUSO SAS CAPELA DO SOCORRO

CCINTER JD SANTA FE SAS PARELHEIROS

CCINTER NAIA SAS PINHEIROS

CCINTER ALDEIA DO FUTURO SAS JABAQUARA

CCINTER PROJETO VIVER SAS BUTANTA

CCINTER JARDIM IMBE SAS CAMPO LIMPO



Em relagao a participagcao nas oficinas destacamos Como recomendacgao para manter e ampliar
esta presenca e diversidade de participacdao para as atividades seguintes sugerimos uma
ampliacdo da divulgagédo dos processos formativos e um contato direto com os servigos de
Ccinter ausentes nas formacbes para identificar e tentar sanar eventuais resisténcias ou

dificuldades de participacao nos Ciclos de Formacao.

Outra recomendagdo é qualificar as informagdes sobre a diversidade dos profissionais
participantes nas formagdes por meio de registro na inscricdo ou na lista de presenga da funcao
exercida pelos profissionais, da sua escolaridade, entre outras informag¢des que permitam
analisar o perfil dos participantes., pois as informag6es sobre esta diversidade ainda sdo frageis

e advindas das observacgdes e anotacdes do consultor durante as formacoes.



3.1.1 Metodologia, desenvolvimento

A escolha da metodologia das oficinas esta diretamente relacionada , decorre do processo
metodoldgico desenvolvido durante a realizagdo do Seminario de Abertura que nos permitiu
identificar junto aos participantes suas concepc¢oes de infancia, adolescéncia, envelhecimento,
educacao intergeracional, e assim, a partir destas concepgdes, consideradas numa perspectiva
Freiriana como concepgdes “ingénuas” ,por estarem muito proximas do senso-comum e das
representacdes sociais compartiihadas de forma geral pela sociedade sobre os temas
desenvolvidos. Ressaltemos aqui que as concepgdes advindas do senso-comum sao saberes e
como tais direcionam nossa a¢ao no cotidiano dos profissionais. Sobre as representacdes sociais

destacamos que

As representagdes sociais sdo uma forma de conhecimento social que nos permite interpretar e
pensar os acontecimentos da vida cotidiana. Formam um conjunto de conhecimentos de senso
comum, socialmente elaborado e compartilhado, constituido a partir de nossas experiéncias, das
informacdes a que temos acesso e dos modelos de pensamento recebidos e transmitidos em
nossa sociedade (JODELET, 1986). Nesse sentido, A Teoria das Representagbes Sociais
resgata a importancia do conhecimento do sujeito comum e do seu modo de conhecer
(TRINDADE, MENANDRO, TRINDADE,ALMEIDA,2017)

Neste sentido pesquisas que tem como objeto de estudo as representacées socais do

envelhecimento constatam que;

Magnabosco-Martins et al. (2009) investigaram as representac¢des sociais do idoso e da velhice
em diferentes faixas etarias e salientam que a representacdo social da velhice tem sua
objetificagado na figura do idoso, com destaque para a polarizagao entre atividade e inatividade.
Os participantes desta pesquisa tratam como equivalentes as palavras "velhice" (negativa) e
"velho"; e as expressodes "espirito jovem" (positiva) e "idoso jovem". Nesse contexto, 0 idoso
considerado saudavel seria aquele que permanece ativo, ao se atualizar diante de novas
informacdes e se adaptar ao ritmo e desejos de seus familiares. Assim, a velhice parece estar
associada ao envelhecimento com sucesso, em que ha um equilibrio entre ganhos e perdas, a
partir da manutengao das atividades cotidianas.( CASTRO, CAMARGO,2017)

Diante do exposto foi pensado como método para problematizar e superar as representagdes
sociais sobre os temas das formacdes a utilizagdo do Circulo de Cultura de Paulo Freire,
considerando que “O circulo de cultura é o espaco-tempo da leitura do mundo e da leitura
da palavra, numa circularidade comunicativa coletiva’. Esta caracteristica muito singular
dos Circulos de Cultura nos permite tensionar a representagdes sociais, 0 senso-comum,
reconhecendo sua legitimidade enquanto saber, e a possibilidade de uma construgdo e

reconstrucao de saberes oriundos do cotidiano profissional dos participantes.



Concomitante a utilizacdo do método do Circulo de Cultura , a concepcdo de Pesquisa

participante de Branddo que considera

E é a possibilidade de transformagao de saberes, de sensibilidades e de motivagbes populares
em nome da transformacgao da sociedade desigual, excludente e regida por principios e
valores do mercado de bens e de capitais, em nome da humanizagdo da vida social,
que os conhecimentos de uma pesquisa participante devem ser produzidos, lidos e integrados

como uma forma alternativa emancipatéria de saber popular.(BRANDAO, 2008)
Nesta perspectiva as oficinas foram organizadas didaticamente conforme a tabela abaixo:

TABELA 3 OFICINAS

Abertura: Trabalhos corporais, aquecimento, linguagens diversas

Apresentacado e problematizagdo dos Conceitos

Atividade de confec¢do de Mapas de Rede social pelos participantes identificando e nomeando as vivéncias

afetivas dos participantes

Fechamento e avaliagdo da oficina pelos participantes .

Neste processo de construcdo critica da realidade, de producdo de novos saberes e
conhecimentos as oficinas tematicas possibilitaram aos participantes acesso aos conceitos
tedricos fundamentais e um aprofundamento da leitura dos documentos orientadores da Politica
de Assisténcia Social, em especial no que se refere a Concepc¢ao de Fortalecimento de Vinculos

e as especificidades do trabalho socioassistencial no servico CClnter na cidade de Sao Paulo.
Vinculos — A Relacao EU TU X arelacao EU X Isso

Quando observamos os documentos institucionais que orientam a acéo dos trabalhadores no
Ccinter quanto as atividades, procedimentos, relagdes éticas entre trabalhadores e usuérios é

possivel identificar as seguintes dimensdes a serem trabalhadas no Ccinter

DIMENSAO RELACIONAL Envolve a rede de convivio considerando a dinamica interna das
familias e as relagdes destas com o territorio de pertenca. A dimenséao relacional € composta por

4 tipos de vinculos, interligados e complementares que compdem o tecido social:
1. Filiacao/Parentesco/ou a relagado pai-filho, sejam eles bioldgicos ou adotados.

2. Filiacao de natureza eletiva: envolve a rede de relacionamento no territério, como grupo de

amigos, comunidades, grupos religiosos, esportivos, culturais.



3. Filiagao orgénica relacionada a possibilidade de acessar o trabalho ou atividades produtivas

que possibilite atingir a protecao social e resgatar o sonho de futuro, por meio do trabalho.

4. Vinculo de cidadania expressa o0 sentimento civico e de pertencimento
(ResolucadoCOMAS1072, 2016)

As quatro dimensdes relacionais previstas estdo sendo trabalhadas nas oficinas de forma
continuada e interligada, assim para a realizagdo das atividades desenvolvidas nas oficinas
Fortalecimento de Vinculos foram utilizados os Mapas das RelacGes Significativas
construidos pelos participantes em atividades nas oficinas anteriores, e, a partir desta produgéo
desenvolvida complementar o perfil dos usuarios, utilizando para este fim, outros mapas
relacionais disponibilizados por este educador. Porém, na perspectiva da indivisibilidade entre
teoria e da pratica, os participantes desenvolveram um mapa das suas relagoes a partir do

modelo presente na figural deste relatorio.

Consideramos estas atividades aqui desenvolvidas como ag¢des que restituem um processo de
Humanizacao, e fortalecimento de vinculos entre os usuarios do Ccinter e os profissionais que
nele atuam, contribuindo assim para um reconhecimento de suas das atribuicées profissionais,
seus desafios e possibilidades relacionadas ao exercicio da atividade de Educador Social,

independente de sua formacao académica e profissional anterior.

O trabalhador social, como homem, tem que fazer sua op¢ao. Ou adere a mudanga que ocorre
no sentido da verdadeira humanizagcdo do homem, de seu ser mais, ou fica a favor da
permanéncia. Isso nao significa, contudo, que deva, em seu trabalho pedagogico, impor sua
opcao aos demais. Se atua desta forma, apesar de afirmar sua opgéo pela libertagdo do homem
e pela sua humanizacao, esta trabalhando de maneira contraditoria, isto é, manipulando; adapta-
se somente a acdo domesticadora do homem que, em lugar de liberta-lo, o prende(FREIRE,
2014)

Como destacado em relatério técnico anterior, consideramos necessario aprofundar as
concepcdes de vinculos dos participantes , assim, numa perspectiva de superacao e
transformacdo das relagbes estabelecidas entre as pessoas que frequentam o Ccinter, os

trabalhadores que nele atuam, as relacdes destes entre si e com o espaco .

E necessario problematizar e identificar e superar uma possivel relagdo utilitaria e pontual,
uma relagédo que se estabelece em parametros de coisificacdo, que Buber e Freire afirmam ser
uma relacdo EU X Isso, e estabelecer uma nova forma de relacéo, que envolva compromisso
e reconhecimento, uma relacdao Eu X TU, entre as pessoas que convivem no Ccinter e os

profissionais que nele trabalham como educadores sociais.

(....) Buber (2001) adverte que as duas atitudes (Eu-Tu e Eu-Isso) ndo podem ser confundidas

nem tomadas de forma maniqueista, cada uma tem sua fungdo; o problema é o predominio



crescente do relacionamento Eu-Isso em detrimento da relagdo Eu-Tu, caracteristico a partir da
modernidade. A relacao Eu-Tu exige reciprocidade, uma postura da pessoa para com o outro, de
estar entregue a relacdo. De acordo com Buber(1977),“relagdo é reciprocidade” (p.9)...(...) (
PENA, NUNES,2018)

Pensando neste processo de superagdo das relagbes estabelecidas as oficinas de
Fortalecimento de Vinculos é que a utilizacao dos Mapas de Relac¢des construido foi utilizado de
forma que os participantes foram estimulados e provocados a “humanizar “ estes personagens,
ou seja, atribuir-lhes sonhos, desejos, conflitos, paixdes, entre outros sentimentos que nos
constituem como pessoas. O mesmo processo foi desenvolvido pelos participantes em relacéao

a si de forma a identificar as possiveis dificuldades e potencialidades de realizacdo destas



atividades nos Ccinter.
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FIGURA 4 CRIANCA 11

Cabe relembrar neste relatério que uma das intencionalidades do processo formativo “Ciclo de
Formacgdes”, é relacionar as atividades formativas, as normas institucionais da SMADS relativas
a dindmica de atendimento aos usuarios dos servigos para a realizagao de atividades em grupo,
continuadas, dindmicas e ludicas e estabelecer uma relacdo destas normas com referenciais
tedricos de forma a constituicdo de um espaco coletivo de produgéo e reflexdo de conhecimentos

e saberes.

Estes conceitos e procedimentos estdo sendo reafirmados nas oficinas pela utilizacdo de
linguagens diversas durante o processo formativo, disponibilizacdo dos participantes no espaco

e o estabelecimento de um dialogo e avaliagdo continuo das atividades durante o processo.



3.1.2 Avaliacao, consideracdes e recomendacoes

Avaliamos que o processo de formacéo para os Ccinter na cidade de Sdo Paulo esta ocorrendo
dentro do previsto, no que se refere a interagdo dos participantes durante as formacdes. Os
conceitos e preconceitos sdo externados e problematizados possibilitando um processo de
formag&do democrético e salutar. Até o momento ndo houve intercorréncias e as relagdes entre
os participantes de diversas formagdes académicas e escolaridades tém permitido a construgao

de um espacgo de troca de saberes.

No que se refere aos materiais didaticos utilizados durante o processo formativo eles estdo sendo
compartilhados por meio de indicagdes de leituras, atividades e referéncias bibliograficas. Nesta

perspectiva sugerimos duas acdes pontuais em relagcdo ao processo formativo:

A primeira € 0 acompanhamento pontual dos participantes para esclarecimento de duvidas sobre
a identificacdo e apresentacdo das Boas Praticas desenvolvidas nos Ccinter a ser apresentadas
no Seminario de Encerramento deste processo formativo. O consultor disponibilizara horario para
esta acdo, horario que sera estabelecido de forma consensual com os participantes interessados

neste atendimento que tera a duracao de 30 minutos.

A segunda consideracao se refere a disponibilizacdo de Revisdo Narrativa sobre os conceitos
estabelecidos neste processo formativo, educacdo intergeracional, relacdes intergeracionais,
idadismo, entre outros temas elencados durante o processo de formagdo até o momento.
Consideramos que devido a dinamica das publicagdes, teses, artigos, dissertacdes
recomendamos a disponibilizacdo deste material ao final do processo formativo, durante o
seminario de encerramento, junto ao produto final, e sua disponibilizacdo em publicacao digital
aos participantes em conjunto com os relatos de experiéncias de Boas Praticas configurando

assim um material de referéncia Unico.
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5.1 Oficina Cartografia do Envelhecimento no Territorio e a Politica de

Assisténcia Social.

Para o desenvolvimento e realizagdo das formagdes relacionadas ao produto 5, Cartografia do
Envelhecimento, deste projeto, assim como nas agdes anteriores foram realizadas reunides de
alinhamento entre o consultor e as equipes técnicas da SMADS e do ESPASO. Nestas reunides
foram sugeridas modificacbes em relacdo, as datas, os locais e horarios de realizacdo das
formacdes, em especial foi definida a data e o local de realizagdo do Seminario de Encerramento
que ainda ndo Assim as oficinas de formacado foram adequadas as demandas das equipes

conforme tabela1

TABELA 1 CICLO DE FORMACOES OFICINAS

CICLO DE FORMACOES

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Encontro 03 (29/11/2023): Cartografia do Envelhecimento no Territdrio e a Politica de

Assisténcia Social. (quarta-feira)

Local | Auditorio da AC-SP Distrital Centro. End. Rua Galvio Bueno, 83 - Liberdade
(Préximo ao Metro Japao-Liberdade). 07/02 /2024

Em relag&o a carga-horaria e duracao das oficinas ndo houve mudancas e elas foram realizadas
no periodo da manha das 9hs as 12hs, com a presenca de sessenta e quatro(64) participantes
inscritos, e no periodo da tarde das 14hs as 17hs com trinta e oito (38) participantes inscritos,
perfazendo um total de cento e quatro participantes(104) dos seguintes Centros de Convivéncia

Intergeracional(Ccinter) identificados na tabela 2.

TABELA 2 CCINTER

CCINTER CLUBE DA TURMA SANTA TEREZINHA  SAS CIDADE ADEMAR

CCINTER ARIANO SUASSUNA SAS PARELHEIROS

CCINTER GUARANI SAS FREGUESIA DO O/BRASILANDIA
CCINTER CASA DE CULTURA LEIDE DAS NEVES SAS ITAQUERA

CCINTER PERUS SAS PERUS/ANHANGUERA
CCINTER EDUCADOR PAULO FREIRE SAS SAPOPEMBA

CCINTER CLUBE DA TURMA JARDIM ANGELA SAS M'BOI MIRIM

CCINTER CEBECH SITIO CONCEICAO SAS CIDADE TIRADENTES

CCINTER ESPERANCA SAS M'BOI MIRIM

CCINTER CAVANIS SAS FREGUESIA DO O/BRASILANDIA
CCINTER VANESSA OLIVEIRA SAS PARELHEIROS

CCINTER NOVO MUNDO - VILA MARIA SAS VILA MARIA/VILA GUILHERME
CCINTER SANTA DULCE SAS BUTANTA

CCINTER MARTIN LUTHER KING SAS PARELHEIROS

CCINTER SOBEI - ANTONIO CARLOS CARUSO SAS CAPELA DO SOCORRO

CCINTER JD SANTA FE SAS PARELHEIROS

CCINTER NAIA SAS PINHEIROS

CCINTER ALDEIA DO FUTURO SAS JABAQUARA

CCINTER PROJETO VIVER SAS BUTANTA

CCINTER JARDIM IMBE SAS CAMPO LIMPO



Em relacéo a participagdo no processo formativo destacamos que a presencga de profissionais
que exercem funcdes distintas no Ccinter como cozinheiros, educadores fisicos, biblogos,
psicologos, profissionais da limpeza, visagistas, educadores fisicos, assistentes sociais,
educadores de informética e profissionais de gestdo como um diferencial nestes ciclos de

formacao.

A realizacao de atividades conjuntas por este grupo heterogéneo evidenciou a diversidade de
saberes presentes no cotidiano do CClinter na cidade de Sao Paulo e possibilitou, na préatica, a
reflexdo sobre o desenvolvimento de atividades intergeracionais e interdisciplinares que estéao
presentes em documento técnicos e na literatura académica sobre conivéncia intergeracional,

de formacgao de educadores sociais, e de combate ao idadismo.

Os grupos para a realizacao das atividades formativas foram organizados de forma que
possibilitasse aos participantes uma integracao e acolhesse a diversidade geracional e de

formacéao profissional dos participantes considerando que

Grupo € uma reunido de duas ou mais pessoas, em que 0 nUmero maximo nao
compromete a comunicagao e a interagéo entre os seus membros, pessoas que,
unidas por uma tarefa ou um objetivo comum, organizam-se por regras que

definem dia, hora e local em que se encontram (ZIMERMAN (1997, P. 26-31)

Esta orientacao relativa a constituicdo dos grupos foi seguida em relacdo a organizacao das
atividades que ocorreram com a participacdo de no maximo 10 (dez) pessoas para a execugao
das atividades coletivas , sendo intercaladas com a realizacdo de atividades individuais.

Foi possivel identificar neste processo a necessidade de intervencdo e mediagdo do consultor
para elencar a diversidade de saberes e olhares sobre a realidade advindos de formagbes
profissionais e histérias de vida diversas, pois, ainda € muito presente uma divisdo e
hierarquizacdo entre o trabalho técnico desenvolvido pelos profissionais com formacao em
Psicologia e Assisténcia Social e os demais profissionais que atuam no Ccinter,

Neste sentido, consideramos que este processo de hierarquizacdo de conhecimento e saberes
pode ser superado com a realizacao de formacdes continuas, com a utilizacao de metodologias
participativas e com a utilizacado de linguagens artisticas que possibilitem aos participantes
expressar suas concepgdes, conceitos e saberes. Algumas das possibilidades de implantagao
deste processo podem ser observadas nas producdes dos participantes que integram este
relatério.



5.1.1 Metodologia, desenvolvimento

A escolha da metodologia das oficinas esta diretamente relacionada , decorre do processo
metodoldgico desenvolvido durante a realizagdo do Seminario de Abertura que nos permitiu
identificar junto aos participantes suas concepc¢oes de infancia, adolescéncia, envelhecimento,
educacao intergeracional, e assim, a partir destas concepgdes, consideradas numa perspectiva
Freiriana como concepgdes “ingénuas” ,por estarem muito proximas do senso-comum e das
representacdes sociais compartiihadas de forma geral pela sociedade sobre os temas
desenvolvidos. Ressaltemos aqui que as concepgdes advindas do senso-comum sao saberes e
como tal direcionam a acdo e atuacao cotidiana dos profissionais lembrando que

conceitualmente

As representagdes sociais sdo uma forma de conhecimento social que nos permite interpretar e
pensar os acontecimentos da vida cotidiana. Formam um conjunto de conhecimentos de senso
comum, socialmente elaborado e compartilhado, constituido a partir de nossas experiéncias, das
informacdes a que temos acesso e dos modelos de pensamento recebidos e transmitidos em
nossa sociedade (JODELET, 1986). Nesse sentido, A Teoria das Representagbes Sociais
resgata a importancia do conhecimento do sujeito comum e do seu modo de conhecer
(TRINDADE, MENANDRO, TRINDADE,ALMEIDA,2017)

Neste sentido pesquisas que tem como objeto de estudo as representacées socais do

envelhecimento constatam que;

Magnabosco-Martins et al. (2009) investigaram as representac¢des sociais do idoso e da velhice
em diferentes faixas etarias e salientam que a representacdo social da velhice tem sua
objetificagado na figura do idoso, com destaque para a polarizagao entre atividade e inatividade.
Os participantes desta pesquisa tratam como equivalentes as palavras "velhice" (negativa) e
"velho"; e as expressodes "espirito jovem" (positiva) e "idoso jovem". Nesse contexto, 0 idoso
considerado saudavel seria aquele que permanece ativo, ao se atualizar diante de novas
informacdes e se adaptar ao ritmo e desejos de seus familiares. Assim, a velhice parece estar
associada ao envelhecimento com sucesso, em que ha um equilibrio entre ganhos e perdas, a
partir da manutengao das atividades cotidianas.( CASTRO, CAMARGO,2017)

Diante do exposto foi pensado como método para problematizar e superar as representagdes
sociais sobre os temas das formacdes a utilizagdo do Circulo de Cultura de Paulo Freire,
considerando que “O circulo de cultura é o espaco-tempo da leitura do mundo e da leitura
da palavra, numa circularidade comunicativa coletiva’. Esta caracteristica muito singular
dos Circulos de Cultura nos permite tensionar a representagdes sociais, 0 senso-comum,
reconhecendo sua legitimidade enquanto saber, e a possibilidade de uma construcdo e

reconstrucao de saberes oriundos do cotidiano profissional dos participantes.



Concomitante a utilizacdo do método do Circulo de Cultura , a concepcdo de Pesquisa
participante de Branddo que considera

E é a possibilidade de transformagao de saberes, de sensibilidades e de motivagbes populares
em nome da transformacgao da sociedade desigual, excludente e regida por principios e
valores do mercado de bens e de capitais, em nome da humanizagdo da vida social,
que os conhecimentos de uma pesquisa participante devem ser produzidos, lidos e integrados

como uma forma alternativa emancipatéria de saber popular.(BRANDAO, 2008)

Nesta perspectiva a Oficina Cartografia do Envelhecimento foi organizada conforme a tabela
abaixo:

TABELA 3 OFICINAS

ABERTURA: TRABALHOS CORPORAIS, AQUECIMENTO, LINGUAGENS DIVERSAS

APRESENTAGAO E PROBLEMATIZAGAO DOS CONCEITOS

ATIVIDADE DE CONFECGAO DE CARTOGRAFIA AFETIVA PELOS PARTICIPANTES IDENTIFICANDO E
NOMEANDO AS VIVENCIAS AFETIVAS DOS PARTICIPANTES NO TERRITORIO

FECHAMENTO E AVALIAGAO DA OFICINA PELOS PARTICIPANTES .

Neste processo de construcdo critica da realidade, de producdo de novos saberes e
conhecimentos as oficinas tematicas possibilitaram aos participantes acesso aos conceitos
tedricos fundamentais e um aprofundamento da leitura dos documentos orientadores da Politica
de Assisténcia Social, em especial no que se refere a Concepgao de Fortalecimento de Vinculos

e as especificidades do trabalho socioassistencial no servico CClnter na cidade de Sao Paulo.
Dimensao : Trabalho no Territério

Quando observamos os documentos institucionais que orientam a acao dos trabalhadores no
Ccinter quanto as atividades, procedimentos, relagdes éticas entre trabalhadores e usuarios é
possivel identificar as orientagdes sobre a Dimensao Trabalho no Territorio é dividida em dois
eixos norteadores, o eixo Diagndstico Socioterritorial e 0 eixo Articulacao com o CRAS,

com a Rede Socioassistencial e com a Rede Intersetorial.

Nesta perspectiva em relacéo ao eixo norteador Diagnostico Socioterritorial foi possivel as agdes
sdo orientadas pela RESOLUGAO COMAS - SP N° 1072 de 2016 determina que

0 servigo devera construir o diagnéstico territorial. Para isto, é necesséario considerar os



indicadores e informagdes oficiais (Censo IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio,
indice de Desenvolvimento Humano, Mapa da Vulnerabilidade Social/Fundacdao SEADE) e
informacgdes coletadas através do contato com os usuarios e suas familias; moradores antigos
do bairro; liderangas comunitarias, a fim de identificar a dindmica territorial, suas potencialidades,
vulnerabilidades e desafios(RESOLUGAO COMAS - SP N° 1072 de 2016)

Conforme podemos inferir pela leitura das orientacdes a resolu¢cdo do COMAS identifica diversos
recursos a serem utilizados pelos profissionais para realizagdo do Diagnostico Socioterritorial e
destacamos que ele néo esta restrito a dados demograficos e quantitativos . Também é orientado
para a sua realizacdo que se realize a escuta dos usuarios em relacao as suas percepcoes e

utilizacao do territorio.

A resolucdo que orienta as agdes define inclusive o referencial teérico e metodolégico que

permitiria a realizacdo de um Diagnostico Socioterritorial mais efetivo, vejamos as orientagdes

Devera utilizar para esta acdo a metodologia da Cartografia, que é um processo de producgao de
conhecimento, expresso por um conjunto de informacdes objetivas e subjetivas acerca do
territério onde o servigo esta inserido. Pressupde didlogo e combinagéo entre as experiéncias,
interesses, desejos e saberes de criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos e as suas
possibilidades de criar, inventar e intervir em seus territorios sejam eles do grupo participantes
dos servigos ou da comunidade(RESOLUCAO COMAS - SP N¢ 1072 de 2016))

E importante destacar que todas as atividades realizadas que constituem o Ciclo de
Formacdes, desde o seminario de abertura, passando pelas oficinas anteriores e que seréao
finalizadas com a realizacdo do seminario de apresentacdo das Boas Praticas desenvolvidas
pelos participantes em seus respectivos CCinter, foram planejadas de forma que fosse possivel
utilizar direta ou indiretamente principios e ferramentas da Cartografia e assim constituir um
percurso formativo multidimensional que aproximasse teorias e préaticas socioeducativas

desenvolvidas pelos participantes.

O termo cartografia remete a um territério espacial e as rotas de navegacéo, ao langar-se para o
desconhecido, seguindo um sonho, um interesse, um desafio. Tudo o que acontece no espaco
que envolve o servigo atravessa a vida dos usuarios, dos profissionais, da organizacdo e as
afetam com diferentes graus de intensidade, produzindo mudangas no modo de ver e de viver,
gerando sensacodes de diferentes tonalidades: encorajamento, conforto, medo, abalo, frustracao,
poténcia. Em todos os acontecimentos, a vida pulsando, em constante movimento, um convite a
transformac&o e a autoconstrugdo((RESOLUGAO COMAS - SP N2 1072 de 2016))

Considerando a leitura das orientagdes é possivel identificar que embora o documento descreva
de forma sucinta 0s conceitos que permeiam o processo cartografico sugerido, ou seja,
estabelecer um mapeamento dos servigos e realizar uma escuta qualificada dos usuarios de

forma englobar aspectos objetivos e subjetivos de sua relacdo com o territorio e com o proprio



Ccinter, sentimos a necessidade de acrescentar algumas referéncias tedricas adicionais e
garantir aos participantes a possibilidade de realizar um processo cartografico na pratica(Tabela
3).

Em relacdo ao referencial teérico trabalhamos com o conceito de Cartografia Engajada assim

descrito

O mapeamento coletivo, para nés, € um processo comum de reflexao territorial, conscientizagao
e auto-organizacao. Um processo no qual se reflete sobre a prépria relagdo com o territorio, no
qual diferentes perspectivas intersubjetivas e diferentes tipos de conhecimento (por exemplo,
conhecimentos cotidianos, tradicionais, incorporados e académicos) podem se reunir e abrir
espacos para a acao).SCHWEIZER; BARBOSA,2022)

Os autores nomeiam de forma mais efetiva o processo cartografico a ser desenvolvido e
dialogando e contribuindo com as referencias de cartografia disponibilizadas pela SMADS e pelo

COMAS para a realizacao do trabalho social no territorio.

Assim, em consonancia com a metodologia de formacao continuada proposta neste projeto de
formagdo, para realizagdo das atividades desenvolvidas nas oficinas Cartografia do
Envelhecimento foram utilizados os Mapas das Relacoes Significativas e os Mapa das
Relacoes.

Consideramos estas atividades aqui desenvolvidas como acdes que restituem um processo de
Humanizacao, fortalecimento de vinculos entre os usuarios do Ccinter , os profissionais que
nele atuam. Assim nas oficinas de Cartografia do Envelhecimento foi reforcado quais sao as

atribuicdes e reponsabilidades que se espera de um educador social.

O trabalhador social, como homem, tem que fazer sua op¢édo. Ou adere a mudancga que ocorre
no sentido da verdadeira humanizacdo do homem, de seu ser mais, ou fica a favor da
permanéncia. Isso nao significa, contudo, que deva, em seu trabalho pedagogico, impor sua
opcao aos demais. Se atua desta forma, apesar de afirmar sua opgéo pela libertagdo do homem
e pela sua humanizagao, estd trabalhando de maneira contraditéria, isto €, manipulando; adapta-
se somente a agdo domesticadora do homem que, em lugar de liberta-lo, o prende(FREIRE,
2014)

Como destacado em relatérios anteriores consideramos necessario aprofundar as concepcoes
de vinculos dos participantes , assim, numa perspectiva de superacao e transformacao das
relacoes estabelecidas entre as pessoas que frequentam o Ccinter, os trabalhadores que nele

atuam, as relac6es destes entre si e com 0 espaco e o territorio.

Na oficina anterior iniciamos um processo de problematizagéo e reflexao sobre a constituicdo de

relacao utilitaria e pontual, com os usuarios do servico, relagcdo que também pode se estender



ao territorio e ao espaco do Ccinter. Esta relacdo que se estabelece em parametros de
coisificacado, que Buber e Freire afirmam ser uma relacdo EU X Isso.

Na oficina de Cartografia do Envelhecimento retomamos o tema numa perspectiva de que os
participantes pudessem aprofundar as questées anteriormente elencadas; a necessidade de
compromisso e reconhecimento, a necessidade de se estabelecer uma relagédo, Eu X TU,
entre as pessoas que convivem no Ccinter e os profissionais que nele trabalham como

educadores sociais.

(....) Buber (2001) adverte que as duas atitudes (Eu-Tu e Eu-Isso) ndo podem ser confundidas
nem tomadas de forma maniqueista, cada uma tem sua funcao; o problema € o predominio
crescente do relacionamento Eu-Isso em detrimento da relagdo Eu-Tu, caracteristico a partir da
modernidade. A relacdo Eu-Tu exige reciprocidade, uma postura da pessoa para com o outro, de
estar entregue a relacdo. De acordo com Buber(1977),“relacao é reciprocidade” (p.9)...(...) (
PENA, NUNES,2018)

Apbs a apresentacdo dos conceitos e exemplos praticos de atividades com Cartografia na
avaliacao de politicas publicas, na educacao popular, na assisténcia social entre outras areas de

educacao social os participantes foram orientados a construir suas cartografias nos territérios.
Cartografia Engajada_ Producao Oficinas

Como observado anteriormente neste relatorio consideramos a utilizagcdo de metodologias
participativas e de uma diversidade de linguagens artisticas como fundamentais em um processo
formativo que se proponha a ser democratico e participativo. Nesta perspectiva para a realizagao
da oficina de Cartografia do Envelhecimento foram utilizadas as linguagens artisticas da musica,

do desenho, da pintura, da colagem e da escrita.

A escolha dos materiais para a realizacao das oficinas também foi pensada de forma a estimular
os diversos sentidos humanos, olfato, paladar, tato, além da visdo e audicdo. Estes sentidos
foram estimulados por meio da utilizacdo de ervas e plantas aromaticas, café, tecidos de diversas
texturas, sucatas diversas, icones para recortar entre outros recursos que possibilitassem aos

participantes construir uma cartografia mais proxima de seus saberes e afetos.

Foi solicitado aos participantes que construissem uma cartografia em um territorio significativo
para eles levando em consideracdo os referenciais tedricos apresentados e utilizando os
materiais disponibilizados. A diversidade da producdo das oficinas pode ser observada nas

producdes que compode este relatorio.
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FIGURA 1 MODELO







5.1.2 Avaliacao, consideracdes e recomendacoes

Avaliamos que o processo de formacgao para os Ccinter na cidade de Sao Paulo esta ocorrendo
dentro do previsto, no que se refere a interagdo dos participantes durante as formagdes. Os
conceitos e preconceitos sao externados e problematizados possibilitando um processo de
formagdo democrético e salutar. Até o momento ndo houve intercorréncias e as relagdes entre
os participantes de diversas formagdes académicas e escolaridades tém permitido a construgao

de um espaco de troca de saberes.

No que se refere aos materiais didaticos utilizados durante o processo formativo eles estdo sendo
compartilhados por meio de indicagbes de leituras, atividades e referéncias bibliograficas. Nesta
perspectiva sugerimos aprofundar as formagdes em cartografia social, cartografia afetiva para os
trabalhadores e usuarios do Ccinter, disponibilizando estas formacbées de forma regular e
periddica, pois os participantes das oficinas relataram ter pouco conhecimento sobre as

formacdes disponiveis utilizagdo da cartografia para a realizacdo do Diagnostico Socioterritorial.
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1.1 SEMINARIO PRATICAS INTERGERACIONAIS E O SUAS — METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

O seminario de encerramento Praticas Intergeracionais e o Suas foi realizado no dia 07/02/2024, entre as 8hs e
30 minutos e as 13hs e 30minutos, conforme o planejado , nas dependéncias da Fundagéo Escola Alvares de
Penteado(FECAP) e contou com a presenga de cento e vinte e nove(129) participantes. O seminario foi organizado
pelos profissionais que integram a Diretoria de Protecdo Basica da SMADS, o Espacgo Aprender (ESPASO) da

sendo apresentado pelo consultor contratado pela UNESCO.

O roteiro das atividades do seminario foi desenvolvido pelo consultor em conjunto com as assessorias técnicas da
SMADS e do ESPASO de forma a contemplar trabalhadores dos Centro de Convivéncia Intergeracional (Ccinter) na
cidade de Sao Paulo, trabalhadores da rede socioassistencial direta e indireta da cidade de S&o Paulo, assim como,
pesquisadores, entidades da sociedade civil que atuam e pesquisam temas como envelhecimento saudavel, relagdes
intergeracionais, educagao intergeracional, cartografia, educacdo e demais tematicas abordadas nas formagdes

desenvolvidas nas oficinas tematicas,

Apos alteragbes sugeridas pelas assessorias técnicas ficou definido que o Seminario Praticas Intergeracionais e o

SUAS teria como objetivos :.

o Refletir sobre o processo de formagao desenvolvido, apresentar um panorama da produgao académica sobre
os temas abordados nas formagdes.

e Apresentar projetos e praticas intergeracionais desenvolvidas pelos profissionais e participantes dos Ccinter
na cidade de S&o Paulo.

e Instituir uma rede de servigos socioassistenciais, de profissionais das mais diversas areas de conhecimento
para o desenvolvimento de agbes conjuntas de enfrentamento ao Idadismo em consonancia com a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.

Considerando a perspectiva de fortalecer o Ccinter como Iécus privilegiado para as politicas publicas intergeracionais
na cidade de S&o Paulo foi feito o convite ao Servigo Social do Comercio de Sao Paulo(SESC-SP) para que indicasse
um profissional que pudesse apresentar aos participantes um histérico do trabalho de educagéo intergeracional que
esta entidade vem desenvolvendo a seis décadas na cidade de S&o Paulo. O profissional indicado foi a coordenadora
editorial da Revista 60+ do SESC_SP.

Em relacdo ao desenvolvimento e apresentagao dos temas o seminario iniciou com uma retrospectiva do processo
formativo que incluiu a apresentacdo das produgdes dos participantes nas oficinas € a retomada dos principais
conceitos tedricos apresentados e a apresentagdo do conceito de Sofrimento Etico-Politico. Posteriormente a
profissional do SESC-SP apresentou agdes e pesquisas intergeracionais desenvolvidas pelo SESC-SP. O seminario

foi encerrado com as apresentagdes das Boas Praticas desenvolvidas nos CClnter.



Figura 1Credenciamento







Figura 2 Panorama Auditdrio

Figura 3 Estatuto Pessoa ldosa




1.1.2 O Sofrimento Erico-Politico

Cabe neste relatério uma explanagéo da escolha técnica do tema Sofrimento Etico -Politico como principio norteador
das agdes socioeducativas nos Ccinter. Apoés avaliagdo do processo formativo consideramos a necessidade de
aprofundar o conceito de Sofrimento Etico-Politico junto aos trabalhadores do Ccinter, deciso que se baseia no perfil
heterogéneo dos profissionais que integram os servicos de Ccinter na cidade de Sdo Paulo. A incorporagéo de
profissionais que sdo oriundos de areas de conhecimento como Artes, Biologia, Educacdo Fisica, Tecnologia,
Artesanato, Danga, entre outras, impacta as praticas socioeducativas desenvolvidas pelo servico de forma

significativa.

Estes profissionais oriundos de areas de conhecimento ,cuja formagao curricular sobre desigualdade social, psicologia
social , educagéo social é , geralmente é pouco desenvolvida, estardo diretamente em contato diario com usuarios de
um servico que atua diretamente na prevencdo e fortalecimento de vinculos de pessoas e grupos sociais
vulnerabilizados. As areas de conhecimento acima citadas, em especial a Educagédo Social, desenvolveram varias

praticas socioeducativas efetivas ao longo de décadas de atuagao junto a estes grupos socais.

Assim, de forma a proporcionar uma formagdo continuada aos profissionais que ja tiveram em sua formagéo acesso
a conceitos basicos de Educagédo Social e apresentar estes conceitos a profissionais que néo tiveram acesso a eles
é que o tema Sofrimento Etico-Politico foi escolhido para fechar este ciclo de formagées. Esta escolha foi fortalecida
pelos dados sobre desigualdade social na cidade de S&o Paulo que demonstram uma disparidade impar entre os

diversos territorios.



12  CONSIDERAGOES, AVALIAGAO E PROPOSIGOES

Nos produtos anteriores avaliamos o processo desenvolvido nas formagdes que precederam este seminario de
encerramento, motivo pelo qual ndo aprofundaremos aqui uma avaliagdo destas fases anteriores. Avaliamos que o
processo formativo que se encerra com o Seminario Praticas Intergeracionais e o Suas € o principio de uma nova fase

de formagdes continuadas para os profissionais dos Ccinter.

Assim, apos a realizagdo de dois seminérios e 06 oficinas tematicas temos subsidios tedricos e préticos para fazer

algumas proposigdes para a continuidade do processo formativo nos Ccinter na cidade de S&o Paulo.

Avaliamos que a participacdo dos profissionais no processo formativo nos permitiu identificar algumas fragilidades na
formagao destes profissionais que merecem uma atengdo dos profissionais responsaveis pelo planejamento das

formagdes continuadas na SMADS e no ESPASO no suporte e planejamento de futuras formagdes. Vamos a elas;

Uma questdo que se destacou durante o processo formativo foi o desconhecimento dos participantes sobre
informagdes basicas as normas, portarias, referencias tedricos e metodoldgicos que devem orientar as agdes praticas
socioeducativas nos Ccinter. Durante o desenvolvimento das oficinas foi possivel tentar preencher esta lacuna por
meio da apresentacdo das normativas, da disponibilizagao de textos e videos sobre o0s referencias tedricos sugeridos
como referéncia para os servigos. A produgao e disponibilizagédo de um material didatico especifico para os Ccinter é

uma possibilidade de contribuir para superar estas lacunas na formagao dos profissionais.

Avaliamos a participagdo de profissionais de diversas areas de conhecimento nas oficinas como extremamente
produtiva e desafiadora para o processo de formagao dos profissionais do Ccinter. Os tensionamentos advindos do
encontro de saberes e conhecimentos diversos exige dos profissionais responsaveis pela condugao das formagdes

uma atenc&o as formas de comunicar e traduzir conceitos teéricos de forma a contemplar a diversidade destes sabres.

Outra particularidade que se destacou durante as oficinas foi a necessidade de maior conhecimento dos participantes
sobre as aces e praticas desenvolvidas pelos profissionais de Ccinter. Nesta perspectiva a apresentagao de Boas

Praticas foi um passo significativo em relagéo a minimizar este desconhecimento.

Sugerimos seja dado suporte e formagédo para identificagao e registro dos saberes, conhecimentos e das praticas
socioeducativas desenvolvidos nos Ccinter, de forma que as apresentacdes de Boas Praticas sejam incorporadas as
metas dos servigos, compartilhadas por meio de seminarios, formagdes conjuntas semestrais ou anuais, fortalecendo

assim a democratizagdo e construgéo coletiva do conhecimento.

Por fim avaliamos que as formagdes desenvolvidas contribuiram para uma aproximagao entre os profissionais dos
Ccinter na cidade de Sao Paulo, para um alinhamento em relagéo as normativas e referencias teoricos que subsidiam
as agdes socioeducativas dos servigos e sugerimos a disponibilizacdo de formagdes continuadas sobre cartografia,

relagOes intergeracionais, idadismo e educagéo social.
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1.1 Praticas Intergeracionais e o SUAS

Para encerrar o Ciclo de Formagdes e Oficinas sobre relagdes intergeracionais, projetos intergeracionais ,conflitos
intergeracionais, cartografia e idadismo, sera realizado no dia 07/02/2024 o Seminario Praticas Intergeracionais e 0 SUAS
com a organizagdo Diretoria de Prote¢do Basica da SMADS, Espaco Aprender (ESPASO) da mesma secretaria de governo e

com a assessoria da UNESCO.

O roteiro das atividades do seminario foi pensado conjuntamente com a assessoria técnica da SMADS e os técnicos da ESPASO
de forma a contemplar além dos trabalhadores dos Centro de Convivéncia Intergeracional (Ccinter) na cidade de Sao Paulo, os
trabalhadores da rede socioassistencial direta e indireta da cidade de S&o Paulo, assim como, pesquisadores, entidades que

trabalham pesquisam envelhecimento e o publico em geral.
Assim foi definido que o Seminario Praticas Intergeracionais e o0 SUAS tém como objetivos :.

o Refletir sobre o processo de formacéo desenvolvido, apresentar um panorama da produgdo académica sobre os temas
abordados nas formacoes.

e Apresentar projetos e praticas intergeracionais desenvolvidas pelos profissionais e participantes dos Ccinter na cidade
de Sé&o Paulo.

o Instituir uma rede de servigos socioassistenciais, de profissionais das mais diversas areas de conhecimento para o
desenvolvimento de agbes conjuntas de enfrentamento ao Idadismo em consonancia com a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentével.

Apos refletir sobre o processo formativo desenvolvido no ciclo de oficinas , sobre o perfil do publico atendido, o perfil dos
profissionais que integram o Ccinter, consideramos e sugerimos este servi¢o, na cidade de S&o Paulo, como o Lécus
adequado para fomentar nos territdrios reflexdes e agdes sobre o0 enfrentamento ao IDADISMO e a Agenda do Envelhecimento
Saudavel 2020-2030.

Neste sentido 0 Seminario seguira um roteiro que se inicia com uma apresentacdo aos participantes do processo desenvolvido
durante as oficinas destacando em especial a realizacdo dos Mapas das Relagdes e das Cartografias construidas pelos

participantes como ferramenta fundamental para o fortalecimento de vinculos e conhecimento dos territorios.

Posteriormente seré apresentado aos participantes um panorama das produgdes académicas sobre os temas desenvolvidos nas
oficinas e a pesquisa IDOSOS no BRASIL Il realizada pela Fundag&o Perseu Abramo e 0 SESC S&o Paulo, realizada no ano de
2020.

Apbs a finalizagdo das apresentacdes das pesquisas sera iniciada a apresentacdo de Boas Préaticas desenvolvidas pelos

profissionais e usuarios dos Ccinter na cidade de S&o Paulo. Sugerimos que 0 seminario seja encerrado com a proposta de
criacdo de uma rede de enfrentamento ao ldadismo e a Violéncia Intergeracional na cidade de S&o Paulo que deve
se constituir de forma interdisciplinar e intersetorial tendo como referéncias, entre outros documentos, 0 plano para uma
Década do Envelhecimento Saudavel 2020-2030, da Organiza¢do Mundial de Saude(OMS) que esta acessivel em
site  disponibilizado pela Organizagdo panamericana de Saude(OPAS) da qual destacamos a tabela com seus

principios norteadores;



Tabela 1. Principios norteadores para a Década do Envelhecimento Saudavel

Integrada e indivisivel

Todas as partes interessadas participantes da
implementagdo abordam todos os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel de forma conjunta, néo como
uma lista de objetivos a partir da qual selecionam e

escolhem.

Inclusiva

Envolve todos os segmentos da sociedade, independente
de idade, género, etnia, capacidade, localizagdo ou outras

categorias sociais.

Parcerias com multiplas partes interessadas

Sd0 mobilizadas parcerias com mdltiplas  partes
interessadas para o compartilhamento de conhecimento,

expertise, tecnologia e recursos.

Universal

Envolve todos os paises, independentemente do nivel de
renda e do status de desenvolvimento, em um trabalho
abrangente pelo desenvolvimento sustentavel adaptado a

cada contexto e populagdo, conforme necessario.

N&o deixa ninguém para tras

Aplicavel a todas as pessoas, independente de quem
sejam e onde estejam, tendo como alvo seus desafios e

vulnerabilidade especificos.

Equidade

Defende oportunidades iguais e justas para o
aproveitamento dos determinantes e facilitadores do
envelhecimento saudével, incluindo status social e
econdmico, idade, género, local de nascimento ou
residéncia, status migratorio e nivel de capacidade. As
vezes, isso pode demandar uma atencéo desigual a alguns
grupos populacionais, de modo a garantir o maior beneficio

aos membros menos favorecidos, mais vulneraveis
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EIXOS, CONFORME A NORMA TECNICA:

®* EIXO: CONVIVENCIA.
® EIXO: PARTICIPACAO CIDADA.
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Escuta;

Experiéncias de reconhecerem e
admirarem as diferencas;

Experiéncias de reconhecerem e
nominarem suas emocdes nas
situactes vividas;

Experiéncias de escolherem e
decidirem coletivamente;

Valorizacdo / reconhecimento; Experiéncias de aprenderem e

ensinarem horizontalmente

Processo
e
Experiéncias de didlogos na Metodologia
resolugao de conflitos e
divergéncias;

SituagBes de produgao coletiva;

Reconhecimento de limites e
Tomada de decisdo sobre a possibilidades das situagbes

O ) . vividas.
propria vida e de seu grupo; Exercicios de escolhas;




Frutos do encontros “Pactos dos Combinados”
“Dimens3o: USUARIOS”

PARTICIPACAO DO USUARIOS NA CONSTRUCAO DOS DIRECIONAMENTOS REFERENTES A

GRADE DE ATIVIDADES, CONTENDO AS OFICINAS DECIDIDAS PARA O SEMESTRE

Grade inaugural Nov/2021 a dez/2021 Grade Jul/2023 a Dez/2023
Definida antes da abertura do Servico Definida em conjunto com 0s USUAarios
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Frutos do encontros “Pactos dos Combinados”
“Dimensdo: USUARIOS”

PAR'I_ICIPACAO DO USUARIOS REFERENTES AS NECESSIDADE DE MELHORIAS NO
IMOVEL PARA AMPLIACAO DA QUALIDADE DO ATENDIMENTO:
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| Educador Paulo Freire

PREFEITURA DE
SAO PAULO

ASSISTENCIA E
DESENVOLVIMENTO SOCIAL

i

CClnter Educador Paulo Freire

Rua Severino Suzano, 260 Jardim Sapopemba — Zona Leste de Sao Paulo




No decorrer destes cinco anos, fivemos diversas
experimentacdes de oficinas, sempre respeitando o
Interesse dos usuarios de forma que contemple as
diversas faixa etdarias, possibilitando o infergeracional.
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dade de Corpo e Movimentio.

Teatro, Canto e Coral




Dimensdo: Trabalho com os usudrios
Boa Pratica:

Desbravando SP

= O Desbravando SP € uma iniciativa de acesso a cidade para
conhecer os equipamentos de cultura presentes na capital
Pc:ulis’rc:nc:. Esta afividade foi implantada no 2° semestre de 2023.

A pratica se expandiu para os diversos pontos turisticos da grande
Sdo Paulo (que antes ndo seriam possiveis de conhecer devido @
falta de recursos).

» F fambém para o acesso ao fransporte: onibus, Metrd, Trem,
Monofrilho, &nibus infermunicipais, disponibilizando acesso a
diversas linhas e estacoes que até mesmo a equipe de
frabalhadores nGo conhecia.



Objetivo:

= (Conhecerum novo local da cidade de SGo Paulo. Ter acesso a capifal paulisiana e
aos seus equipamentos de culiura.

= Proporcionar aos usuarios emocoes artisticas, cientificas, de formac@o e de
informacdo, através de conhecimento histérico, juntamente com afividades externas,
gerando mofivacdo em conhecer, pesquisar e anglisar dados de diversas culturas e
lugares, presentes na cidade de Sao Paulo.

= Foffalecimento de vinculo. No Desbravando SP femos no grupo aves que participam
;,/ccjrr. seus netos, irmaos e familias.

A0S jovens gue estao em busca do primeiro emprego a oportunidade de ampliar o
seu olhar para a busca de tfrabalho em outras partes da cidade e de saber como
acessar a cidade.

Avaliacdo:

E feita bimestralmente junto com a avaliacéo das oficinas oferecidas, através de
formuldrio onlineg, onde podem dar vez € voz a sua opinido. Mas quando &€ algo mais
urgente pode ser colocado no proximo encontro de pesquisa, no momento da acolhida.
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Convivéncia .
e forma e

L X

Processo & Mefodologia

da

Vinculo é
resultado

O cardter inovador da Protecdo Social Basica no dmbito

Assisténcia Social.

Ministério do Desenvolvimento Social - MDS
Concepcdo de Convivéncia e Fortalecimento de

Vinculos (2017).

= Cabe ressalfar que a seguranca de
ot convivio € direito reconhecido no
.. Estatuto da Crianca e do Adolescentie,
no bEstatuto do ldoso & mais
recentemente na Lei 12.435/2011, que
atualizou a redacao da LOAS, Lei

8.742/1993, a luz das regulamentacoes
. do SUAS.
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Fortalecimento de vinculo

como finalidade
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CRIANCA
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Organizacao Social: Instl
CRAS de Referéncia: ltaquera

Eixo: Centro de Convivéncia Intergeracional - CCINTER
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV
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PREFEITURA DE = N hT T,;::

sioraiio  DESCRIGAO DO PROJETO:

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

C | D&D&

Realizar atividades de relaxamento e equilibrio emocional no inicio das atividades do
CCINTER, de forma a contribuir para o processo de fortalecimento de vinculo,
proporcionando a concentragao, a motivacao, a criatividade e a autoconfianca. Alem disso,
essas atividades podem ajudar a reduzir o estresse, a ansiedade, a agressividade e a
violéncia, promovendo uma cultura de paz e uma comunicagao nao violenta entre as diversas
faixas etarias envolvendo criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos.
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PREFEITURA DE ~ INSTITUTZ
saopauio — AVA] JACAO DA EQUIPE: A

A avaliacao ¢ realizada de forma geral, onde o projeto € essencial para o
convivio e quebra do etarismo, propiciando a inserc&o da pratica fisico-
esportiva, garantindo uma saude mental e social para todos.




PHEFEHA DE ~ 4 !Mg%
saoraiic  AVALIAGAO DOS USUARIOS:  — i

CIDADA,

A avaliacao dos usuarios no projeto sao realizadas bimestralmente,
através de formularios de pesquisas e periodicamente por meio de
assembleias e rodas de conversas.




Ccinter Jardim Imbé

e Titulo: Cozinhando, Aprendendo e
Convivendo em Familia.

e Objetivo: Fortalecer os vinculos
familiares e as relacoes entre os
diferentes ciclos de vida.

As oficinas aconteceram em um sdbado.
Disponibilizamos 20 vagas, devido o tamanho da

cozinha, ¢ das bancadas, pensando no melhor
aproveitamento da aprendizagem e da integragao entre o
grupo. Convidamos para a oficina de Cones trufados, o
Julido e a Beatriz, dois participante do Programa Seja
Doce, do GNT. Nessa primeira oficina eles além de
ensinar os cones, falaram um pouco sobre como iniciaram
no ramo de confeitaria, trazendo dicas de como comecar a
empreender.



Ccinter Clube da Turma Santa
Terezinha

e Titulo: Oficina para Confeccao de
Jogos de Tabuleiro

e Objetivo: Usar atividades lGdicas e Foi detectada a necessidade de proporcionar aos usuarios o
prazerosas, através da oficina de jogos convivio, a troca de conhecimento, de aprendizagem € o
de tabuleiro, para trabalhar a fortalecimento de vinculos, atraves de construgoes
convivéncia e o fortalecimento de coletivas com usuarios de diferentes faixas etarias que
vinculos entre os usuarios de tecem relacoes no territdério onde vivem.

diferentes faixas etarias.

17



FORTALECENDO
VINCULOS

CCINTER — CENTRO DE CONVIVENCIA
INTERGERACIONAL

ANTONIO CARLOS CARUSO
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tegias

Demanda que levou a
elaboracdo da boa pratica

Servico com pouco tempo
de implantacdo;

Necessidade dos familiares
conhecerem o projeto;

Divulgacao das oficinas.

Objetivo

Fortalecimento de vinculos
entre usuarios e familiares;

Estimular a socializacao
intergeracional;

Trazer conhecimento do
projeto desenvolvido.

Descricao da boa
pratica
Rodas de conversas;

Palestras;

Atividades em datas
comemorativas;

Evento de finalizacao.



Palestra - Dirertos

Assistente  Social Deborah
Rodrigues, gerente do servico
NCI — Jd. Das Imbuias, trouxe
uma palestra sobre os direitos
sociais do SUAS.

@:u-ntuso 4



Evento da
familia

Realizamos um grande evento
para todos os wusuarios e

familiares, para fortalecer o
vinculo familia e servico.

@:u-ntuso 7



Evento Final

Para finalizar toda essa linda
trajetoria com os usuarios e
familiares, realizamos uma
festa com apresentacoes das
oficinas de danca, capoeira e
teatro.

RN fanteec -

R

5



Ccinter Vila Nilo

e Titulo: Oficina Colorindo a Vida

Descri¢do da boa pratica:
- Arte e Ludicidade e uma 6tima ferramenta para estimular os
sonhos, a criatividade, a tolerancia, e a compreensao do outro,
assim melhorar sua relacao com o mundo.

e Objetivo: Fortalecer os vinculos -
familiares com objetivo de harmonizar - Avaliagdo da equipe de trabalhadores em relagdo a pratica: Essa
sentimentos de forma ludica, leve e atividade ¢ muito bem avaliada pelos col-aboradores, pois € muito
. C leve e sempre esta sempre cheia, tem até fila de espera.

alegre estimulando a subjetividade,

Auto Estima, e Pertencimento na - Avaliagdo dos conviventes em relacao a pratica, caso ja tenha sido

escola e uma boa relagdo com aplicada, lembrando que a avaliagdo ¢ participagao dos
Comunidade. conviventes ¢ fundamental nos servigos.

- Nos aplicamos bimestralmente avaliacao e resultado e essa

atividade e sempre ¢ muito bem avaliada pelo grupo de convivio.
23



Aldeia do Futuro |




Movimento e
Convivio

= EIXO PRINCIPAL; Qualidade de vida e bem estar

Promocao do espaco de convivio e socializagdo, com oficinas que
incentivam a pratica de atividades fisicas e o fortalecimento de
vinculos. Desenvolvendo os usuarios em seu ambito social por
meio de atividades integrativas de movimentacdo do corpo e
expressoes corporais e culturais.

Atividades:

% Autocuidado e autoconhecimento;
%+ Alimentacdo saudavel;

%+ Esportes;

%+ Atividades fisicas (Ginastica/Alongamento/ Jogos
cooperativos...);

%+ Dangas;

%+ Orientacio sobre cuidados e prevencio.




CONECTA

* EIXO PRINCIPAL: Inclusdo digital

Fomenta o empoderamento tecnolégico e critico, apresentando
ferramentas que facilitam a relaggo com © a tecnologia, o
desenvolvimento pessoal, criativo, de novas habilidades e de autonomia.

Atividades:
+ Jogos digitais;
% Letramento tecnoldgico;

%+ Educomunicagdo;

%+ Gravacdo de contetidos informativos.




CRIAR

* EIXO PRINCIPAL: Artes e Expressao

Contempla experimentos artisticos partindo da perspectiva da
interagdo social e sua influéncia no cotidiano dos usuarios, por
meio de um olhar dialégico, a oficina propoe uma investigacdo do
universo cultural abrangendo diversas formas de expressoes
artisticas.

Atividades:

B

%+ Dinamicas integrativas;

e

Arte com reciclaveis;

% Pintura;

#* Rodas de conversa;

%+ Esculturas de barrofargila;

%+ Performances artisticas.




Equipe do servico € composta por:

b A i |

GERENTE TECNICO 2 EDUCADORES 1 EDUCADOR
ESPECIALIZADD SOCIOEDUCATIVOS — SOCIOEDUCATIVO —
40H 20H

v

AUX. DE SERVICOS
GERAIS

i

COZINHEIRD

XK

AUX. DE COZINHA
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TRABALHO
SOCIAL COM
PESSOAS
[DOSAS




TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS
CONCEITOS

Pense em uma pessoa idosa,
real ou imaginaria, e escreva as
primeiras 5 palavras que

vierem a sua cabeca



PESSOAS IDOSAS

60+ anos

Estatuto da Pessoa Idosa
(Lei 10.741, de 1 de outubro de 2003)




ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL

Proporcao da populacao residente - 1980/2022 (%)

Brasil, por grupos etarios especificos

Em 2022

_ [ < |
Pessoas com 60 anos
a0t [

azowe LA

ou mais representam '

15,6% da populacao

braSi I.e i ra. W Porutacio dp Ooctéancs: | Populagio dedSaddsnos  [Populaciode 85 anos oumais
E m 201 2 y O pe rce ntu a l Fomte: Cansn Demogrifico 2027 Popalacio por idade & s200 - Resultados do unmecsn ﬂ"lh R:’.E‘-I.!_'lj.!ﬂl}],' ﬁ.EIBGE

erade 11,3%



2022
Piramide etaria

Homens Mulheres

100 anos ou mais 0,01%

95 a 99 anos 0.02%
90 a 94 anos 0.10%
85a 89 anos 0.24%
80 a B4 anos 0.50%
75a79 anos 0.82%
70 a 74 anos 129%
65 a 69 anos 177%
60 a 64 anos 227%
55a59 anos 2.67%
50 a 54 anos 296%
45 a 49 anos 3.22%
40 a 44 anos 383%
35a39anos 3.85%
30 a 34 anos 371%
25 a 29 anos 3.76%
20 a 24 anos 3.82%
15a19 anos 3.60%
10a 14 anos 3.44%
5a9anos 3.45%
Oa4anos 318%

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL



A POPULACAO DE 80 ANOS OU MAIS E A QUE MAIS
CRESCE. ENQUANTO NO GERAL CRESCEU 6,5%, NESSA
FAIXA ETARIA AUMENTOU 56,3%. SAO 4,6 MILHOES DE

PESSOAS ATUALMENTE NO PAIS. EM 2010 ERAM 2,9

MILHOES.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

2022



PANORAMA DA VELHICE
NO BRASIL

PESQUISA IDOSOS NO BRASIL (2020)

(50 _

;4ﬁJ 401
22 15 14
- . 2 2
Branca Parda™ Preta Amarela

4 1

—
|ndigena



PANORAMA DA
VELHICE NO Grau de escolaridade  evoLucio
BRASIL TOT.

PESQUISA IDOSOS 8 5yl a5 431

16
NO BRASIL (2020) . Bl L 4 3
ATE ENSIHD ENSNDG MEDIOY 20 SUPERIOR MM CA PO A
T GRAL ESCOLA
42 a4 42 _501
l 15 18
] 2
MEIMD ENSING MEDID/ Za UPERIOR ~— MONCAFOI
MENTAL GHAL ESCOLA
71 64



PANORAMA DA VELHICE
NO BRASIL

PESQUISA IDOSOS NO BRASIL (2020)

Situacao conjugal

¥ Casado(a)l amigado(a) Uniéio estavel
= Solteiro(a)

B Vidvola)

B Desquitado(a)/ divorciadofa) separado(a)




PANORAMA DA
VELHICE NO
BRASIL

PESQUISA IDOSOS
NO BRASIL (2020) Situacao atual na PEA

COMPARATIVO

2006
TRABALHA 22
Est4 trabalhiando & ndo & aposentadala) 11
E aposentadola) = rabatha 11
NAD TRABALHA ! . 7
Dona-de-casa 12

Bposentadola) & ndo rabatha 53
i
Mo tern nenhuma forte de renda 21

OUTRAS SITUACOES |1

2020

" 25
14
1

53

73



PANORAMA DA VELHICE
NO BRASIL

PESQUISA IDOSOS NO BRASIL (2020)

COMPARATIVO

m 2006 2020
71 68

Ofa) entrevistadofa) Marido/ esposa)f Filho(z) Irmanda)
arceiro{a

Ys dos entrevisiadosias moram sozinhola
21 18 10
I ? 1 2 s 2
I Fer— W[ BT
Genrgy nora Baif mde

Chefe de familia




PANORAMA DA VELHICE
NO BRASIL

PESQUISA IDOSOS NO BRASIL (2020)

1. PERFIL Renda domiciliar mensal -
SOCIODEMOGRAFICO  COMPARATIVO RACA/ COR

P : Homens Brancos ) Pardos W Pretos
49 48
43 o
37 -
[ 30)
27\ 27
B 21 22 49 g
(12) -
Até 2 S.M. Maisde2 a5 5.M. Mais de 5 5.M. MNdo sabe/ Recusa
Mulheres Brancas Pardas M Pretas
45 50 48
| 39
—, 31
27 27
22 \25 21 20 ’ 23

8

Até 2 .M. Maisde2a5 S.M. Mais de 5 5.M. Mio sabe/ Recusa



REPRESENTACOES

SOCIAIS DAS VELHICES

PESQUISA IDOSOS NO BRASIL (2020)

Sentimento da idade

EVOLUGAQ
m2006 2020

52 50
; 40 -
Se sente idoso(a) MNdo se sente idoso(a)

9 8
]
Em parte/ as vezes



IDADISMO

PESQUISA IDOSOS NO BRASIL (2020)

Preconceito em relacao aos idosos
EVOLUCﬁD
W 2006 - 2020

T e 84 82
51 148
: 300 29
13 14
| ! s

TEM PRECONCEITO Muito U poucs: Nao sabe se nuito ou NAD TEM PRECONCEITD

s pauco
NAO IDOS |
P — 85 83 m2006 = 2020

52 49

.’ 30 29

13 14
5

80 81

45
43 . = #§
13 14
4 4 .

2 2

NAQ SABE SE TEM

2 2
6 5
—



1. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

A maioria dos entrevistados 78% passou a maior parte da vida na cidade, no campo (16%) e meio a meio (6%).

Entre os nao idosos essa propor¢ao se mantém e sao respectivamente (82%, 13% e 5%). Ja entre a populacao idosa, cai o percentual daqueles quem viveram
na cidade, aumentando quem passou a maior parte da vida no campo (respectivamente 62%, 27% e 11%). Em relacao a 2006, aumentou aqueles que
passaram a maior parte na cidade (51% para 62%).

As mulheres representam 52% da populacao brasileira, entre os idosos esse percentual chega a 56%. A populacdo idosa de 60 anos ou mais corresponde a
19% dos brasileiros e os nao idosos (16 a 59 anos) 81%, sendo 37% entre 16 e 34 anos e 44% entre 35 e 59 anos.

Quanto a escolaridade, 37% tem até o ensino fundamental (31% entre os ndo idosos, chegando a 64% entre os idosos), 43% tem o ensino médio (50% entre
0s nao idosos e 15% entre os idosos), e 16% o ensino superior (18% entre os ndo idosos e 8% entre os idosos).

Em relacao a 2006, cai a escolaridade até o ensino fundamental (46% para 37%) aumentando o ensino médio (38% para 43%), os dois segmentos sequem
esse movimento.

0Os que trabalham (57%) prevalecem aos que nao trabalham (419%), entre os nao idosos esse percentual chega a 65% (75% entre os homens) jd entre a
populacao acima de 60 anos cai para 25%, a maioria (73%) ja nao trabalha, principalmente as mulheres (80%). Pouco mais da metade 53% ja sao
aposentados, principalmente os homens (60% os homens e 49% as mulheres).

Pouco mais da metade dos entrevistados sao casados (52%), 34% solteiros (ndo idosos 40%, 44% homens), 7% vitivos (idosos 29%, 42% mulheres) e 7%
desquitados/divorciados ou separados.



A grande maioria (73%) tem filhos, um aumento de Spp. em relacio a 2006 (68%). E menor entre os nao idosos 67% (cai ainda mais entre os homens 58%)
e cresce para 95% entre os idosos.

Grande parte tem casa propria (69%), e quase metade ja paga (52%), principalmente os idosos (84% e 69% respectivamente).

Quase metade dos entrevistados (48%), sao os responsaveis pelo domicilio (idosos - 68%, homens 80%; nao idosos - 43%, homens 53%), em sequida o
marido/ esposa com 23% (25% entre nao idosos - sobretudo esposas com 36% e 18% entre os idosos — esposas 25%), o pai/mae com 20% (25% entre os
nao idosos) e o filho/a com 3% (10% entre os idosos, 12% mulheres idosas).

A renda familiar mensal de grande parte da populacdo brasileira, é de até 2 saldrios minimos com 44% de mencdes (36% em 2006), a populacao nao idosa
também apresenta 44%, mas com diferenca significativa de renda quanto ao género (homens 40% e mulheres 47%).

Quase um terco (29%) ganha entre 2 e 5 S.M. (entre os ndo idosos 30% - 34% homens e 27% mulheres, e entre os idosos cai para 24%). Mais de 5 .M sao
7% da amostra e 20% nao souberam ou recusaram responder.

Quanto a raca, 43% da populacao se declaram parda, e 36% branca, se apresenta aqui uma inversao em relacao a 2006, quando foram 28% e 45% na
ordem. Qutros 15% se declararam preta, 2% amarela, 1% indigena.

A nacionalidade de descendéncia, sempre foi brasileira (80%), 8% italianos, 7% portugueses, 3% alemaes, 3% espanhois e 1% japoneses.

A religido catdlica perdeu sequidores nesses 14 anos, hoje 50% (63% idosos) se diz catolico, 32% evangélicos, em 2006 eram 64% e 25% respectivamente.



5. EDUCACAO

No capitulo perfil da amostra observamos que 37% dos entrevistados cursou até o ensino fundamental, 43% tem o ensino médio, e somente 3% nunca foi a
escola. Considerando esses trés niveis de escolaridade (o que totaliza 84% da amostra), 77% afirmam "saber ler/escrever” e 7% afirma "nao saber ler/escrever"
(entre os idosos, 20%). Entre esse publico que sabe ler/escrever, a maioria 66% "considera facil’, e 9% "dificil". Como é esperado, quanto maior a escolaridade,
maior a facilidade para ler/escrever (98% entre quem cursou até o ensino médio). E, quanto mais aumenta a idade, maior a dificuldade para ler/escrever (80
anos ou mais, 26%).

Metade do publico idoso (50%) demonstra interesse em realizar algum curso, esse nimero é maior entre os homens 57%. Os cursos mais citados sao “informati-
cae computacao"” com 7%, "corte e costura” e "alfabetizacdo/ler e escrever" com 6%, "continuar os estudos" e "curso superior”, ambos com 5%. Cursos como
Corte e costura, Tricd/croché/ bordado tem uma preferéncia majoritaria pelas mulheres, enquanto a marcenaria pelos homens. Nao ha diferencas significativas

com os cursos citados em 2006.

Quando questionados sobre conhecimentos ou saberes que possuem, 30% dos idosos afirmam "ndo ter nenhum" e 16% dizem "ndo saber" - quase metade da
amostra, Entre 0s que citam algum conhecimento, 12% "trabalhos manuais/artesanatos/artes plasticas” (entre as mulheres, 33%), "nutricao/gastronomia” 11%
(18% entre as mulheres), sequido de "corte costura” 9%, "pedreiro/marcenaria/obras” com 7%. Geralmente esse conhecimento é compartilhado com a
"familia"(20%), e "amigos/conhecidos/vizinhos/colegas de trabalho" (11%). 23% dos entrevistados nao compartilha o conhecimento, e nao ha diferenca entre
homens e mulheres.

Para a populacdo em geral, atualmente os assuntos de maior interesse sao "familia" em 1° lugar com 42%, "satde" com 39% em 2° lugar, "atualidades" e "tra-
balho/emprego” empatados em 3¢ lugar com 28%. Para os idosos esse ranking é diferente: "satide” é o assunto de maior interesse (44%), “familia" (38%),

seguidos de "religiao" e "televisao", ambos com 25%. Também entre os idosos, observamos queda para "religiao” (era 37% em 2006), e crescimento para



"familia” (30% em 2006), e "televisao” (19% em 2006). Comparando por género, entre 0s nao idosos os assuntos de maior interesse entre os homens sao,
“esporte” (39% a 7%), “politica” (18% a 9%) e para as mulheres sao a “familia (49% a 36%), “satde” (47% a 30%), e a culinria (11% a 3%). Entre os idosos os
assuntos de maior interesse para os homens sao “esporte” (31% a 4%), “politica” (18% a 7%), e para as mulheres “a familia” (45% a 31%) e"“a religiao (32% a
15%).

A maioria (71%) dos entrevistados costuma se informar sobre os assuntos de interesse "assistindo TV", em 2° lugar utilizam o "computador/ internet” (59%) -
esse percentual cresceu de 14% em 2006 para 59% em 2020 - principalmente em funcdo do piiblico nao idosos (de 16% para 69%), e entre os idosos (de 2% para
18%); sequidos de "conversando com as pessoas” (30%) - maior entre os idosos (35% versus 29%), e "ouvindo radio” com queda de 26% em 2006 para 16% -
porém entre os idosos manteve 0 mesmo patamar de 27%.

Em relacao ao mundo digital, 81% dos idosos sabem o que € a internet, contra 63% em 2006. Entre os que sabem o que €, 23% "usa sempre", 20% "usou alqu-
mas vezes', e 38% "nunca usou” - nao ha diferenca entre homens e mulheres.

Redes sociais e aplicativos também sdo muito usados entre os entrevistados, temos 77% dos nao idosos que "utiliza sempre” redes sociais, e 61% "utiliza sempre”
aplicativos. No outro extremo 62% dos idosos cita que "nunca usou" redes sociais; e 72% "nunca usou" aplicativos.



Atualmente 79% dos idosos costumam utilizar o servico publico, o SUS, postos de satide contra 68% que utilizavam esse servigo em 2006; plano de satide partic-
ular - 0 sequndo mais utilizado, teve uma queda em relacao a 2006 (de 24% para 18%); as demais opcoes de servicos de saide continuam sem mudancas: 10%
para medico ou hospital particular, 6% agente comunitario de satde, e 5% convénio/empresa/sindicato. Nao ha diferenca entre o publico idoso e ndo idoso, e
homens e mulheres.

Para a populacao idosa, 71% da amostra costuma pagar/comprar os remédios que precisa, porém houve um aumento pela procura gratuita nos postos de
satide/SUS (de 51% em 2006 para 62%) - essa procura é maior entre os idosos com mais de 80 anos/homens (73%)

Também houve um aumento no habito de "tomar vacinas" nos postos de satde, de 71% em 2006 para 80% (destaques para N/CO e idosos acima de 70 anos),
por outro lade houve queda entre os idosos que declaram que "nao costuma tomar vacina" de 28%, em 2006, para 20%.

Cerca de oito em cada dez idosos entrevistados (79%) declaram que "ndo se sentiu mal atendido, discriminado ou mal tratado devido a idade, nos dltimos 5
anos" quando precisou tratar da sua satde, porém nota-se um aumento entre os idosos que declaram ter sido "mal atendido/discriminado devido a idade" de
12% em 2006 para 18% (mais na regido centro-oeste 27% e entre os que se auto declaram indigenas, 45%).



7. RELACOES FAMILIARES E LACOS AFETIVOS

Entre todos entrevistados, a média de moradores por domicilio é de 3,5 pessoas - um pouco mais entre os nao idosos do sexo feminino (4 pessoas). Existe uma
diferenca significativa entre os idosos que moram sozinhos (17%) e os ndo idosos (6% - principalmente mulheres com 3%).

"Filho/a" (53%) e "marido/esposa/parceiro(a)” com 51% dividem a primeira colocacao entre os parentes que moram no domicilio, sequidos de "pai/mae" (24%),
“irmao/a” (16%), "neto/a" (9%), "genro/nora" (4%). Entre os idosos, o destaque é para homens que moram com o "conjuge” (69%) e mulheres que moram com
"neto/a" (31%). Ja entre os nao idosos, as maiores diferencas sao as mulheres que moram com "filho/a" (65%), e homens que moram com "pai/mae” (31%).

Cerca de sete em cada dez entrevistados com mais 60 anos afirma ser o principal responséavel pelo domicilio (68%), sequido de "marido/esposa/parceiro(a)" com
18% das citacoes, e"filho/a"(10%). Mais uma vez, o destaque para esse publico sao os homens (63%), contra 40% das mulheres. Entre os nao idosos, essa
responsabilidade € mais dividida: "o proprio entrevistado/mora sozinho" (43%), "marido/esposa/parceiro(a)" e "pai/mae - ambos com 25%.

Geralmente a pessoa mais proxima do idoso € o "marido/esposa/parceiro(a)” com 43% das citacoes (entre os homens esse numero € 60%), também observa-se

crescimento em relacao ao estudo de 2006 (38%). Em 2° lugar é o "filho/a" com 27% (entre as mulheres 37%), sequido de "neto/a" e "irmao/a” (respectiva-
mente 5% e 4%).

A maioria dos idosos continuam sentindo-se "totalmente acolhido/a" pela familia 79% (entre os com ensino superior chega a 87% e 86% entre os com renda
individual acdima de 2 a 5 SM), 14% se sentem “mais ou menos acolhidos/as”, 6% “pouco acolhidos/as” e 1% se sente “um peso para a familia”

As principais razoes para essa percepcao de acolhimento sao: relacao afetuosa 55% (atencao, cuidado, carinho, amor, preocupacao com a saude, etc.); harmo-
nia/uniao 43% (estao sempre juntos, tomam decisoes compartilhadas, ajuda reciproca, boa comunicacao, etc.); e respeito com 11%. Para quem nao se sente
acolhido, o inverso aparece como motivo: desarmonia/desuniao com 12%, e desrespeito 4%.



Entre o piblico idoso que recebe ajuda (ndo faz sozinho), observamos uma queda acentuada na "ajuda recebida" em praticamente todas as atividades:

DOSC 2006 COMPARATIVO
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Na maioria dessas atividades, ele recebe ajuda principalmente do "filho/a" ou "conjuge”, e quanto maior a idade, mais ajuda € necessario - tanto para homens
como mulheres (com algumas excecoes para tarefas domésticas). Outro fator que evidencia a necessidade de ajuda € a baixa escolaridade e nao saber ler.



Foi perguntado a populacao idosa, sobre o que mais gosta de fazer quando tem algum tempo livre, sem considerar atividades que fazem por obrigacao.
Atividades fora e dentro de casa tem o mesmo peso. Em citacao tnica, 44% disseram atividades fora de casa, as mais ciadas sao atividades relacionadas a
entretenimento como viajar, passear que somam 16%, sequida de mengdes que envolve relacoes interpessoais (9%) e atividades esportivas (6%). Para
atividades desenvolvidas dentre de casa (43%), destaque também para entretenimento como assistir TV com 13%, sequida de descanso (6%), relacoes
familiares (5%), trabalhos manuais (5%) e atividades culturais como leitura e ouvir musica (5%). Por fim, 9% citaram atividades sem especificar se dentro ou
foram de casa, e novamente entretenimento e atividades religiosas como ler ou estudar a biblia (3% cada). 3% nao citaram nenhuma atividade e 1% nao
soube responder. Ainda em citacao linica, enquanto em 2020 as atividades fora de casa e dentro de casa empatam e atingem 44% e 43% respectivamente,
em 2006, predomina as atividades em casa com 53%, 32% citaram as atividades fora de casa.

Em resposta multipla a ordem das atividades se mantém e enquanto os homens preferem atividades fora de casa (63% para 53%), as mulheres preferem
atividades desenvolvidas em casa (63%, contra 48%). Os homens entre 60 a 70 anos se destacam ao citarem “atividades esportivas/ fisicas’, ou “aquaticas’,
como pescaria. Os mais idosos (80 anos ou mais), citam atividades dentro de casa, como “descansar, dormir sem hora de acordar” ou “ouvir radio” e as
mulheres “costurar/ trabalhos manuais”.

Quando indagados sobre o que gostaria de fazer no tempo livre sem se preocupar com qualquer problema, em resposta Unica as atividades fora de casa
(68%) superam as desenvolvidas dentro de casa (23%) em 45 p.p. As atividades fora de casa permanecem as preferidas entre os homens (73% para 63%), e
entre as mulheres aquelas desenvolvidas em casa (18% para 28%), como “trabalhos manuais”. Os homens e as mulheres entre 60 a 70 anos citam
principalmente "entretenimento como viajar/excursées’, entre os homens se acrescenta atividades "aquaticas, como pescaria. Os mais idosos (80 anos ou
mais), homens citam atividades fora de casa como “passear na rua/ parques” e “atividades com amigos, como bater papo com vizinhos’, e as mulheres “visitar
parentes’, “reunir/almogo com familia”



“Falta de dinheiro” com 37% (principalmente entre os idosos entre 60 a 69 anos - 45%) é a principal razao espontdnea que os impede de realizar o que
gostaria de fazer no tempo livre, sequido de “falta de saude” com 18%, (que cresce conforme a idade aumenta), para 22% nada impede.

As atividades fisicas mais praticadas pelos brasileiro(as) sao caminhada (46%, entre os idosos e entre os homens de 60 a 69 anos atinge 55%), sequida andar de
bicidleta (29%, 13% entre os idosos) e alongamento (24%, 16% entre os idosos). Exceto a caminhada, todas a outras atividades sao mais praticadas por nao
idosos, principalmente os homens, excecdo para a hidroginastica, mais praticada pelos idosos (4%, contra 2%), chegando a 7% entre mulheres acima de 80 anos.

Entre as atividades de lazer praticadas, assistir TV é a mais popular com 93% das citacoes, sequida de ouvir radio com 71% (homens idosos: 79%), leitura
61% (mulheres nao idosas: 68%) e cuidar de animais (57%). Com taxas abaixo de 50% e acima de 30% as atividades sao: cuidar de plantas com 46%
(homens idosos:57% e mulheres:73%), jogos como carta, domino, xadrez com 37% (homens nao idosos:48%), ir ao cinema (37%) e ir a shows de musica
(32%). Com taxas abaixo de 30%, as atividades de lazer praticadas sao: palavra cruzada (26%), cantar (24%), ir a baile ou dancar (21%), visitar museus ou
exposicoes (16%), pintura ou desenho (12%), ir ao teatro (11%), tocar instrumento musical, bordado, tricé ou croché, assistir danca ou ballet e artesanato
(9% cada). Por fim com 7% das mencbes fazem oficinas culturais ou cursos livres.

38% dos idosos conhecem algum grupo que promove atividades com idosos no bairro ou comunidade. 0 mais conhecido é grupo religioso (17%) com
participacao de 11%. Grupo para fazer caminhadas é o 2° mais conhecido com 15% e participacao de 8%. Grupo de danca tem conhecimento de 14% e
participacao de 4%. Grupo de atividade fisica, grupo de lazer para passeio e grupo de musica tem 10% de conhecimento cada e participacao de (2%, 5% e 3%
respetivamente). Com 9% de conhecimento e 4% de participacao estd o grupo para fazer viagens. Os grupos de bate-papo, para ir a bailes e de bordado ou
croché, tém 8% de conhecimento cada e de participacao 4%, 3% e 2%, na sequéncia. Grupo de convivéncia tem 5% de conhecimento e 2% de participacao.
Por fim, os grupos com conhecimento de 4% ou menos e participacao de 1% ou menos sdo 0s grupo de jogos de saldo, de teatro e grupo Centros Dias.

58% da populacao idosa afirma que tem mais possibilidade de lazer do que tinha antes de completar 60 anos, 28% dedara que tem menos e 13% que nao mudou.

Questionados se sabia que pessoas com mais de 60 anos tém 50% de desconto em teatros, cinemas e espetaculos musicais, 6 em cada 10 afirmam que sabia
e destes, apenas 18% ja utilizaram o beneficio e 41% nao utilizaram. Em 2006, 52% sabiam e 12% utilizaram.



PROGRAMA
TRABALHO SOCIAL COM
PESSOAS IDOSAS

DIRETRIZES

» Basear a acao em diagndstico

* Promover a cultura do
envelhecimento por meio da
valorizacao da pessoa idosa

« Ampliar o atendimento com foco no
publico prioritario

 Praticar a autonomia e alteridade

* Transversalidade




PROGRAMA
TRABALHO SOCIAL COM
PESSOAS IDOSAS

OBJETIVOS

 Refletir e provocar acoes sobre
projetos de vida

» Sociabilizacao

« Construir conhecimentos

» Refletir sobre o envelhecimento e a
longevidade

» Desconstruir esteredtipos e
preconceitos

* Promover a saude

* |ncentivar o protagonismo

* Incentivar relacdes intergeracionais



BOAS PRATICAS

CICLO AUTOIMAGEM E BEM-ESTAR NA VELHICE

VAMOS OLHAR NO ESPELHO E REFLETIR SOBRE O
ENVELHECIMENTO?

Vocé ja se admirou hoje no espelho ou o tem evitado?
Olhar no espelho pode ser mais que uma preocupacao
estética ou de cuidado pessoal, mas também um ritual de
valorizagcao de nossa existéncia e de pacto com a vida.
Esse encontro busca propor reflexdes sobre o processo
de envelhecimento e a longevidade.

COMO ME RECONHECO NA LONGEVIDADE?
SOU PROTAGONISTA?

Em uma caminhada contemplativa no interior do
Sesc, os espacos tornam-se cenarios para
registros de fotos entre os participantes, cujo
objetivo é incentivar o protagonismo da pessoa
idosa, além de refletir sobre as mudancas em

NOSSOS rostos e em noOsso corpo.

Oficina de Surf — Festival da Integracao 2023 — Sesc
Bertioga

AUTORRETRATO E NOSSAS IDENTIDADES -
DESCONSTRUINDO ESTEREOTIPOS E
PRECONCEITOS

A partir de fotografias antigas, os participantes sao

estimulados a fazer uma viagem de reconhecimento de
seus tracos fisicos em idades mais jovens. A ideia é
incentiva-los a um olhar realista, mas compreensivo e

afetuoso para consigo no tempo presente..



BOAS PRATICAS

ENTRE GERACOES E CANGCOES

VISANDO O DIALOGO ENTRE AS GERAGOES E A DIVERSIDADE
CULTURAL, O BATE-PAPO MUSICADO ABORDA O IDADISMO NA
SOCIEDADE E OS SEUS IMPACTOS NOS DIVERSOS MARCADORES
SOCIAIS, REUNINDO AINDA HERANGAS, REFERENCIAS E CANTO : v
COM AS PASTORAS DO ROSARIO E MEDIAGAO DE FABIANA COZZA. E . N

Aula de dancga - Glamurosa: Arte Drag - Festival da Integragdo 2023 — Sesc
Bertioga

ACESSO A UM TEMPO QUE NAO TEM FIM - A PERSPECTIVA DO POVO
XAVANTE SOBRE ENVELHECER, IDADISMO E DESUMANIDADE

PARA O POVO XAVANTE O TEMPO DE VIDA NAO PODE SER MEDIDO
ISOLADAMENTE, A PARTIR DA DATA DE NASCIMENTO, E SIM POR MEIO
DE GERAGCOES. ANGELA PAPPIANI E CRIS CESCHI CONTAM HISTORIAS E
EXPERIENCIAS SOBRE COMO O POVO XAVANTE E OUTROS POVOS
TRADICIONAIS LIDAM COM SEUS ANCIAOS E COM O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO.

Show com as Pastoras do Rosario - Encontro Nacional —
Sesc Belenzinho



BOAS PRATICAS

PROGRAMA
TRABALHO SOCIAL COM
PESSOAS IDOSAS

Espetaculo Maos trémulas

ELA E UMA COSTUREIRA QUE TRABALHAVA COM PRODUGOES
TEATRAIS E ELE, UM AJUDANTE DE COZINHA. OS DOIS SE ENCONTRAM
NA VIDA APOS PERDEREM SEUS TRABALHOS, POR SEREM
CONSIDERADOS VELHOS DEMAIS. MORANDO JUNTOS, MAS SEM
PERSPECTIVAS FINANCEIRAS, VAO CRIAR ESTRATEGIAS PARA EVITAR
MAIS UM PROCESSO DE DESPEIJO.

Bate-papo com os atores



CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO DA
VIOLENCIA CONTRA A PESSOA
IDOSA

Tema: Cuidado como forma de

s violanch CAMPANHA DE _
enfrentamento a violéncia CONSCIENTIZACAO
DA VIOLENCIA

, o _ CONTRA A PESSOA
Periodo de realizacao: 11 a 16 de junho IDOSA

Nesta edicao as acoes programaticas

serao desenvolvidas pelas unidades



DIA MUNDIAL DA PREVENCAO
DE QUEDAS EM PESSOAS
IDOSAS

Tema: Prevencao de quedas: Causas,

semadnade
prevencgdo de
quedas em
pessoas idosas

medo de queda?
ndo cdid nessa!

Consequéncias e Contextos

Periodo de realizacao: 24 de junho

Nesta edicao:
« Acao de formacao desenvolvida pela :
GEPROS
* Articulacao do territério para
participacao
- Material de mediacao para trabalho

ao longo do ano, com multiplicadores



REVISTA MAIS 60:
ESTUDOS SOBRE O
ENVELHECIMENTO

Publicacao de periodicidade quadrimestral.
Tem como proposito estimular a reflexao e a
producéao intelectual no campo da
Gerontologia e das areas do

envelhecimento e da longevidade




Bibliografias sugeridas
Campanha de Conscientizacao da Violéncia contra a Pessoa ldosa

Tema: Cuidado como forma de enfrentamento a violéncia

1) Mulheres idosas - Politicas de Cuidados

Maria do Carmo Guido
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:5744c1da-9bef-4728-ae65-9¢
86e5f17369

2) Ainvisibilidade dos cuidados e de quem cuida

Mara Gabrilli

(O Estado de Sao Paulo)
file:///C./Users/juliana.barbosa/Downloads/SP%200%20%20Estado%20de%20
S%20Paulo%20230124_240123_121141.pdf

3) Podcast Curso da Vida. Episodio 3 Pessoas ldosas Cuidadoras



Bibliografias sugeridas

Campanha de Conscientizacao da Violéncia contra a Pessoa Idosa

Tema: Cuidado como forma de enfrentamento a violéncia

4) Relatorio mundial sobre o idadismo. Washington, D.C.: Organizacao
Pan-Americana da Saude;
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/340208/9789240016866-eng.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

5) MORTAIS. NOS, A MEDICINA E O QUE REALMENTE IMPORTA NO FINAL.
Gawande A. Rio de Janeiro: Editora Objetiva; 2015. 259 p. ISBN
978-85-390-0674-8.

6) BEAUVOIR, Simone de. A velhice. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990.



Bibliografias sugeridas

Dia Mundial de Prevencao de Quedas de Pessoas |dosas

Tema: Prevencao de Quedas: causas, consequéncias e contextos culturais

1) Capacidade funcional, autonomia e independéncia: definindo alguns
termos importantes em gerontologia
https://portaldoenvelhecimento.com.br/capacidade-funcional-autonomia-

e-independencia-definindo-alguns-termos-importantes-em-gerontologia/

2) Quedas: conceitos, frequéncias e aplicacdes a assisténcia ao idoso.
Revisao da literatura
SciELO - Brasil - Quedas: conceitos, frequéncias e aplicacdes a assisténcia

a0 idoso. Revisdo da literatura Quedas: conceitos, frequéncias e aplicacdes

a assisténcia ao idoso. Revisao da literatura

3) Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030)



Dia Mundial de Prevencao de Quedas de Pessoas ldosas
Tema: Prevencdo de Quedas: causas, consequéncias e contextos

culturais

4) Medo de cair e o risco de queda: revisao sistematica e metanalise
https.//www.scielo.br/j/ape/a/ZyCRfysdCKcmNYnvcYy3VBv/?lang=pt

5) As quedas e o medo de cair em pessoas idosas institucionalizadas
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/15309/11443



OBRIGADA

Geréncia de Estudos e Programas Sociais

Nucleo Envelhecimento e Longevidade
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