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PLANO DE TRABALHO PARA APLICAÇÃO DE RECURSO PÚBLICO 
PROVENIENTE DE INDICAÇÃO POR EMENDA PARLAMENTAR 

OPERACIONALIZADA PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA 
E DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE SÃO PAULO (SMADS) EM PARCERIA 

COM ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

AQUISIÇÃO DE BENS PERMANENTES PARA QUALIFICAÇÃO DE SERVIÇO 
INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA IDOSOS  ILPI 

Jabaquara ABECAL  

IDENTIFICAÇÃO ÓRGÃO GESTOR 
Órgão Gestor: Secretaria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social  SMADS 
da Prefeitura Municipal de São Paulo 
Titula da Pasta: Secretária Municipal Eliana Maria das Dores Gomes.  
Telefone: (11) 3291-9772 
E-mail: elianagomes@prefeitura.sp.gov.br 
 
IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC) 
Organização da Sociedade Civil Parceira: Associação Beneficente Caminho de Luz - 
ABECAL 
CNPJ: 05.000.703/0001-33 
Endereço: Avenida Leonardo da Vinci, 1422, Vila Guarani, São Paulo/SP, CEP: 04313-
001 
Telefone: (11) 5588-3469 / 5588-0834 
E-mail: abecal@abecal.org / anderson@abecal.org  
Nome do responsável legal: Jacira Svezia de Souza Oliveira 
 
Serviço de destino: Instituição de Longa Permanência para Idosos  ILPI, podendo ser  
beneficiados mais outros dois serviços, sendo Centro de Acolhida para Idosos e Centro 
Dia para Idosos. 
Número do Termo de Colaboração da Parceria: 640/SMADS/2023 
Supervisão de Assistência Social de Abrangência: SAS Jabaquara  
Região: SUL  
Distrito de instalação do serviço/programa/projeto: Jabaquara  
Endereço do serviço/programa/projeto contemplado: Rua dos Cajueiros, nº 310, Vila 
Parque Jabaquara  
Telefone do serviço/programa/projeto contemplado: (11) 2383-4733  
E-mail do serviço/programa/projeto contemplado: rose@abecal.org  
Nome do responsável técnico pelo serviço/programa/projeto: Lara Teresinha 
Rodrigues Rosa  
Perfil do Público Alvo/Beneficiário: Idosos acima de 60 anos, em alta vulnerabilidade 
social e em situação de rua. 
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Quantidade Total de Pessoas/Famílias Atendidas/Beneficiadas pela Emenda: 60 
idosos. 
Valor Total do Recurso Indicado: R$ 250.000,00 (duzentos e cinquenta mil reais) 
 
1. APRESENTAÇÃO:  

O ano é 1998. Um grupo de voluntários inicia um trabalho na área social, estava 
sendo lançada a primeira semente que daria origem a Associação Beneficente 
Caminho de Luz - ABECAL.  

Com a convicção de que é preciso atuar e contribuir na área social foi criada a 
ABECAL. Após vários anos de trabalho social, a entidade foi profissionalizada tendo 
como marco inicial desta nova fase a data de 08 de janeiro de 2002. 

Desde então, a ABECAL se consolidou como uma entidade beneficente, sem 
fins lucrativos, que atua no sentido de reintegrar socialmente e capacitar jovens e 
adultos, preparando-os para exercer a sua cidadania e reinserção no mercado de 
trabalho.  
 Desenvolvemos também vários projetos que acolhem e resgatam a cidadania 
dos envolvidos para sua reintegração na sociedade e no mercado de trabalho. 

 Tem como missão promover a inclusão social de pessoas em situação de risco e 
vulnerabilidade social. Visão ser uma Instituição beneficente reconhecida pela 
comunidade como uma parceira na busca da inclusão social. 

 Possui enquanto valores: Respeito ao ser humano; Dignidade e integridade 
pessoal; Desenvolvimento humano e Inclusão Social. 

 Dessa maneira, a Abecal coloca em prática sua missão, visão e valores no 
atendimento à população em situação de vulnerabilidade social, através de convênios 
firmados com a Secretaria da Assistência e Desenvolvimento Social, atendendo desde 
crianças, adolescentes, pessoas em situação de rua, idosos, nas diversas tipologias. 

 
2. OBJETIVO: 

 O recurso será destinado ao serviço de ILPI, pois a verba recebida para sua 
implantação foi insuficiente e os repasses estão bloqueados devido a não implantação 
do serviço, assim o ganho da presente verba será para melhoria do espaço para que o 
serviço fique pronto e apto para os atendimentos aos idosos. 
 A Instituição de Longa Permanência para Idosos - ILPI, serviço de proteção 
social especial de alta complexidade, que de acordo com a Portaria 46/SMADS/2010, 
deve dar acolhimento para pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, 
com diferentes necessidades e graus de dependência, que não dispõem de condições 
para permanecer na família, ou para aqueles que encontram com os vínculos 
fragilizados ou rompidos, em situação de negligência familiar ou institucional, sofrendo 
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abusos, maus tratos e outras formas de violência, ou com a perda da capacidade de 
autocuidado. 

O serviço irá contribuir para restaurar e preservar a autonomia da pessoa idosa; 
buscar restabelecer vínculos familiares e sociais; possibilitar a convivência comunitária 
entre as residentes de diversos graus de dependência; incentivar o desenvolvimento 
do protagonismo e de capacidades para a realização de atividades da vida diária; 
desenvolver condições para a independência e o auto cuidado e promover o acesso ao 
Benefício de Prestação Continuidade (BPC), quando for o caso. 

 
3. JUSTIFICATIVA: 

Os itens apontados servirão como melhorias ao espaço para que ocorra a 
implantação efetiva do serviço e assim seja possível o início do acolhimento. 

O recurso será distribuído desde melhorias e necessidades do espaço, como telas 
de proteção e grades, por se tratar do público idoso com necessidade de maior 
segurança, até compras de uniformes para funcionários, capacitações, produtos para 
abastecimento do espaço. 

Ocorre que a verba de repasse e implantação não foi suficiente para finalizar o 
espaço e atualmente o serviço está com o repasse bloqueado, devido ao não inicio das 
atividades, gerando impossibilidade no andamento de tais melhorias, o que seria 
ajudado com a presente emenda. 

 
4. AVALIAÇÃO: 

Espera-se através dos recursos obtidos pela emenda parlamentar melhorias do 
serviço da ILPI para iniciar os acolhimentos dos idosos em fila de espera, 
proporcionando um ambiente acolhedor, com a máxima infraestrutura, e com itens 
aptos para sua utilização. 

Devido a fragilidade e necessidade de maior segurança dos idosos, será 
implementada itens de segurança ao espaço, como a confecção e instalação de guarda 
corpo com corrimão de 2 medidas conforme a norma 9050/2015, bem como telas nas 
janelas com requadro removível.  

Para isso será contratada uma empresa espacializada para a realização do serviço, 
incluindo materiais e mão de obra. 

Também será adquirido com o recurso uniformes para os profissionais, visando a 
melhor identificação destes, bem como garantindo a normativa de EPI, por se tratar do 
público idoso e que muitas vezes os profissionais terão que auxiliar de perto, podendo 
sujar suas vestes. 

Pensando no conforto e de um acolhimento mais afetuoso para os idosos, será 
comprado lençóis, toalhas, edredons, travesseiros, de uma melhor qualidade e em 
quantidade o suficiente para trocas, considerando que muitos possuem problemas 
urinários. 
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Recursos Plano de ação Indicadores 

Guarda 
Corpo e Telas 
de Proteção 

Confeccionar e instalar guarda 
corpo com corrimão conforme 
norma ABNT 9050/2015 e telas 

de proteção nas janelas 

Segurança para os idosos acolhidos, 
diante da maior fragilidade do público 

atendido 

Uniforme 
para 

funcionários 

Compra de uniformes para 
funcionários como item de EPI 

Funcionários uniformizados, com 
melhor identificação, e controle de 

EPI 

Compra de 
Enxoval 

Compra de Edredom, Protetor 
para Colchão, Jogo de lençol, 

Travesseiros, Toalhas de banho, 
Roupão de banho, Pijamas 

Qualidade do enxoval para os idosos e 
maiores opções de troca, para um 
espaço mais acolhedor e digno de 

moradia 
 
5. ATIVIDADES  

A - Atividades com os usuários: 
 
 - Acolhimento e recepção (Diária): O acolhimento aos idosos que chegam à ILPI será 
realizado pela equipe técnica. Assim será passado ao idoso, orientações e informações 
sobre as normas do serviço, registrando os dados do convivente em instrumentais 
específicos. 
 
 - Construção do PIA  Plano Individual de atendimento (Diária): Processo contínuo 
de acompanhamento do idoso realizado pela equipe técnica do serviço. 
 
 - Tarde de Lazer (Semanal): Exposição de filmes, sendo os títulos escolhidos entre os 
conviventes e equipe de orientadores para entretenimento e lazer. 
 
 - Jogos e Brincadeiras (Semanal): Atividades em grupo promovidas pela Equipe de 
Orientadores Socioeducativos através do uso de jogos cooperativos, jogos de tabuleiro 
e brincadeiras que promovam a competição saudável, a cooperação, o estímulo das 
capacidades cognitivas e intelectuais e o lazer como alternativa ao uso de substâncias 
psicotrópicas. 
 
 - Aniversariantes do Mês (Mensalmente): Atividade coletiva que compreende a 
comemoração dos aniversários dos conviventes ocorridos durante o mês. O espaço é 
preparado com decoração temática e mural com os nomes dos aniversariantes. 
 
- Assembleia Geral (Trimestral): Explanação das normas da ILPI, levantamento de 
sugestões para a votação de novas normas; espaço de manifestação dos idosos quanto 
as ofertas do serviço e do convívio coletivo. Oportunidade para avaliação do serviço. 
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 - Grupos Temáticos  Datas Comemorativas: Festas temáticas e atividades em grupo 
que envolvam todos idosos da ILPI. Confecção de murais, decoração do espaço, 
apresentações preparadas pelos conviventes, exposição de filmes, etc. 
 
- Rodas de Conversa (Quinzenal): Rodas de conversa em grupo para abordar temas 
diversos definidos pela Equipe Técnica, de Orientadores Socioeducativos e em 
conjunto com os idosos.  
 
- Integração Social da Pessoa Deficiente e/ou com mobilidade reduzida (semanal): 
Atividade com o usuário afim de garantir a acolhida das pessoas deficientes e/ou com 
mobilidade reduzida, e as integrá-las no grupo de conviventes da ILPI.  
                          
B - Atividades com a Família 
 
TRABALHO SOCIAL - CONTATO FAMILIAR: 
           Contato com familiares ou pessoas do relacionamento do convivente, quando 
necessário ou solicitado pelo idoso.  
 
C - Atividades no Território 
 

Visitas aos recursos locais da saúde, educação, trabalho, rede socioassistencial, 
esporte, Lazer e Cultura. Articulação com estas áreas mensalmente ou pontualmente 
de acordo com a necessidade do serviço e/ou do usuário. 
 
D - Atividades com os profissionais 
 
 - Orientação individual: Através de encontros sistemáticos entre gerente e 

acontecerá de forma permanente com o objetivo de assegurar a qualidade do serviço 
prestado e da melhor qualidade de vida do colaborador no ambiente de trabalho. 
 
 - Reunião com os colaboradores: Semestral ou pontual de acordo com a necessidade 
do serviço ou dos colaboradores. Espaço de discussão e avaliação de todo o processo 
da rotina, funcionamento e do fluxo de trabalho, bem como, do desempenho dos 
profissionais na execução das suas tarefas. 
 

O cronograma das atividades socioeducativas será afixado no quadro mural 
informativo para acesso dos usuários. 
 
6. CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO E DESEMBOLSO:  
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Cronograma: Guarda Corpo com Corrimão e Telas de Proteção 
 Mês 1 Mês 2 Mês 3 
Recebimento da verba X   

Contratação do 
Profissional 
Responsável 

X   

Início das Instalações e 
Adequações 

X   

Finalização das 
Instalações e 
Adequações 

 X X 

 
Cronograma: Uniforme Funcionários 

 Mês 1 Mês 2 Mês 3 
Recebimento da verba X   
Pedido dos Uniformes X   

Confecção dos 
uniformes 

X X  

Entrega do material  X X 
 

Cronograma: Enxoval 
 Mês 1 Mês 2 Mês 3 
Recebimento da verba X   
Compra dos Enxovais X X  

Recebimento dos 
Enxovais 

 X X 

 
 
7. ESTRUTURA DO SERVIÇO:  
 

 O imóvel conta com três pavimentos, sendo o térreo ,1° e 2° andar, além da 
área externa e espaço para horta. 

 Ele está distribuído da seguinte maneira: 01 Cozinha; 01 Refeitório; 02 Salas de 
apoio; 01 Sala de atendimento individual; 01 Sala equipe técnica; 01 Sala gerência; 01 
Sala de convivência; 01 Sala de jogos; 01 Sala de TV; 20 Quartos (3 idosos por quarto); 
16 Banheiros acessíveis; 04 Banheiros para funcionários; 01 Sala de descanso 
funcionários; 01 lavanderia; 02 Despensas; 01 Almoxarifado; 02 Rouparia 
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8. RECURSOS HUMANOS DISPONÍVEIS PARA EXECUÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 
DO SERVIÇO/PROGRAMA/PROJETO: 

 
CARGO FORMAÇÃO ESCOLARIDADE QUANTIDAD

E 
ATRIBUIÇÃO CARGA 

HORÁRI
A 

 
Gerente de 

Serviço 

 
Serviço Social 

 
Ensino Superior 

Completo 

 
1 

Monitorar atividades 
pactuadas no Plano 

de Trabalho 

 
40 

Horas/ 
Semana 

Técnico  
Assistente Social 

Serviço Social Ensino Superior 
Completo 

 
1 

Exerce funções 
técnicas junto aos 

idosos, suas famílias, 
comunidade e junto 

às organizações e 
órgãos públicos de 

acordo com a 
programação 

estabelecida e com 
as necessidades 

pessoais e sociais 
dos usuários 

30 
Horas/ 

Semana 

 
Técnico  
Psicólogo 

 
 

Psicologia 

 
Ensino Superior 

Completo 

 
 

1 

Exerce funções 
técnicas junto aos 

idosos, suas famílias, 
comunidade e junto 

às organizações e 
órgãos públicos de 

acordo com a 
programação 

estabelecida e com 
as necessidades 

pessoais e sociais 
dos usuários 

 
40 

Horas/ 
Semana 

 
Técnico 

 
Serviço 
Social, 

Psicologia, 
Nutrição 

Ensino Superior 
Completo 

 
 

2 

Exerce funções 
técnicas junto aos 

idosos, suas famílias, 
comunidade e junto 

às organizações e 
órgãos públicos de 

acordo com a 
programação 

 
30/40 
Horas/ 

Semana 
 

*30hs 
para 

Assistent
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estabelecida e com 
as necessidades 

pessoais e sociais 
dos usuários 

es 
Sociais 

 
 

Orientador 
Socioeducativo  

Dia/Noite 

 
 
Ensino Médio 

 
 

Ensino Médio 
Completo 

 
 

16 diurnos e 
04 noturnos 

Exerce atividades de 
orientação social e 
educativa junto aos 
usuários, de acordo 
com a programação 
e orientação técnica 

estabelecida. 

 
 

40 
Horas/ 

Semana 
ou 12x36 
diurno / 
12x36 

noturno 
Cozinheiro Ensino 

Fundamental  
Ensino 

Fundamental 
Completo 

 
02 

Responsável pela 
preparação de 

refeições segundo 
cardápio 

estabelecido e pelo 
controle e 

organização geral da 
cozinha e despensa 

 
01 para 
40 horas 
semanais 
e 01 para 
20 horas 
semanais 

Agente 
Operacional 

(Cozinha) 

Ensino 
Fundamental 

Ensino 
Fundamental 

03 diurnos e 
02 noturnos 

Executa serviços de 
higienização, 

limpeza, arrumação 
e manutenção; 

auxilia no preparo 
de refeições; zela e 
vigia o espaço físico 
do serviço, quando 

for o caso. 

 
 

40 horas 
semanais 
ou 12x36 

Agente 
Operacional 

(Limpeza) 

Ensino 
Fundamental 

Ensino 
Fundamental 

04 diurnos e 
02 noturnos 

Executa serviços de 
higienização, 

limpeza, arrumação 
e manutenção; 

auxilia no preparo 
de refeições; zela e 
vigia o espaço físico 
do serviço, quando 

for o caso. 

40 horas 
semanais 
ou 12x36 
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9. ORÇAMENTO:  
 

ITEM QTDADE  PRODUTO E ESPECIFICAÇÃO 
LOJA DE MENOR 

ORÇAMENTO 
VALOR 

UNITÁRIO VALOR TOTAL 

PEQUENAS REFORMAS E MANUTENÇÃO DO IMÓVEL 

1 
  Corrimão e Tela de Proteção no Imóvel GGR Engenharia 

Elétrica 
R$ 92.673,91 R$ 92.673,91 

               R$ 92.673,91  
UNIFORMES  PARA FUNCIONÁRIOS  

2 120 Uniforme para funcionários - Conjunto Scrub Jalecos Conforto R$ 134,90 R$ 16.188,00 

               R$ 16.188,00  
ENXOVAL 

3 120 Edredom Solteiro Fusion Vivaldo Cinza Loja Vivaldi R$ 117,19 R$ 14.062,80 

4 
124 Protetor de Matelassê Impermeável com 

Elastico de Colchão Solteiro poly/Algo 
Amazon R$ 76,98 R$ 9.545,52 

5 240 Jogo de Lençol Solteiro 3 peças Magalu R$ 74,99 R$ 17.997,60 

6 120 Travesseiro Azul Natural Home Utilidades Clinicas R$ 49,90 R$ 5.988,00 

7 180 Jogo de Banho 5 peças Profitel R$ 161,49 R$ 29.068,20 

8 
120 Roupão de Banho Atoalhado Algodão Manga 

Curta 
Mercado Livre R$ 119,11 R$ 14.293,20 

9 180 Pijama Masculino Longo  Mercado Livre R$ 159,90 R$ 28.782,00 

10 240 Manta Cobertor  Profitel R$ 85,49 R$ 20.517,60 

              140.254,92 
  TOTAL       R$ 249.116,83 
    CUSTOS VARIÁVEIS       R$ 883,17 

10 
VALOR 
TOTAL       R$ 250.000,00 
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Cotações 
 

SERVIÇO DE CORRIMÃO E TELAS 
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UNIFORMES 
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EDREDOM 
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PROTETOR DE COLCHÃO 
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LENÇOL 
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TRAVESSEIROS 
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TOALHA DE BANHO 
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ROUPÃO DE BANHO 
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PIJAMA MASCULINO  
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MANTA COBERTOR 
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São Paulo, 17 de julho de 2025. 
 
 
 
 

___________________________________ 
Anderson Cleim Zucarello 

Gerente de Responsabilidade Social 


