
Reordenamento do Atendimento às Pessoas Idosas 

no Domicílio 

Coordenação de Proteção Social Básica



Serviço de Alimentação no Domicílio para a Pessoa Idosa-
SADPI

Oferta proteção social para pessoa idosa a partir de 60 ano em situação de
vulnerabilidade social, assegurando a entrega de uma refeição diária na
residência.
Paralelamente realiza ações sociais com vistas a possibilitar o desenvolvimento da
autoestima e sociabilidade, o restabelecimento/fortalecimento dos vínculos
familiares, bem como a prevenção de situações de risco pessoal e social.

Público-alvo
180 pessoas idosas em situação de isolamento por ausência de convívio familiar e 
comunitário e dificuldades de acesso a serviços, cujas necessidades e interesses 
indiquem a inclusão no serviço.
SAS Sé.

QuantidadeCarga Horária 
Semanal

Função

140hGerente de serviço II

130hTécnico (A.S.)

540hOrientador 
socioeducativo

Quadro de RH

Pontos de Atenção

• Não faz parte da Tipificação Nacional;
• O objetivo do serviço extrapola as competências da Política de Assistência 

Social;
• Segurança Alimentar no município de São Paulo é operada pela Secretaria 

Municipal de Direitos Humanos e Cidadania.



Projeto - Proteção Social no Domicílio para às Pessoas 
Idosas em Situação de Vulnerabilidade Social

Caracterização

O Projeto, prioriza o acompanhamento social no domicílio e a oferta de 4 (quatro) refeições diárias de segunda a domingo para as

pessoas idosas em situação de vulnerabilidade social com a finalidade de garantir proteção social, com destaque para a segurança

alimentar, nutricional, e a dignidade humana e o combatendo aos riscos de desnutrição e do isolamento social.

O acompanhamento social no domicílio para pessoas idosas que se encontrem em situação de isolamento, que dependam de

cuidados, de modo a propiciar o processo de envelhecimento saudável, voltados para o fortalecimento dos vínculos familiares e

comunitários que auxiliem na prevenção às situações de risco social.

Objetivo Geral

Garantir proteção social no domicílio e direitos sociais às pessoas idosas e seus cuidadores, a fim de prevenir agravos e situações de

vulnerabilidade que provoquem rompimento de vínculos familiares e sociais.



Projeto - Proteção Social no Domicílio para às Pessoas 
Idosas em Situação de Vulnerabilidade Social

Público Alvo

Pessoas idosas, a partir de 60 anos de idade, prioritariamente beneficiárias do Benefício de Prestação Continuada – BPC em situação de
isolamento social por ausência de convívio familiar e comunitário e dificuldade de acesso a serviços, nas seguintes situações:

• Residem sozinhas e sem apoio de familiares e/ou suporte familiar e social insuficiente;

• Que apresentem limitações/riscos para confeccionar seu próprio alimento;

• Em iminência de isolamento social ou de risco de sofrer violência intrafamiliar;

• Pessoas com necessidades de cuidados para as atividades da vida diária, cujo cuidador principal tenha idade igual ou superior a 60
anos, tenha deficiência, conviva com doença grave, ou apresente outras incapacidades para oferecer cuidados continuados;

• Pessoas idosas que apresentem vivências de isolamento por ausência de acessos a serviços e oportunidade de convívio familiar e
comunitário que indiquem a inclusão no serviço.

• Pessoas idosas beneficiárias do Benefício de Prestação Continuada – BPC ou Programa Bolsa Família.

• Preferencialmente pessoas encaminhadas pela rede socioassistencial, pelas Unidades CRAS/ CREAS da SMADS.

Metodologia e estratégias do trabalho social

A metodologia do Projeto irá contemplar as seguranças sociais, por meio dos seguintes procedimentos/estratégias: Busca ativa; Acolhida

no domicílio; Acompanhamento no domicílio; Ações socioeducativas; Plano de Desenvolvimento do Usuário; Segurança alimentar e

nutricional.



Forma de Acesso

O acesso dos usuários da assistência social, indicados como prioritários para

participar do Projeto, se dará por meio das unidades estatais e da rede de

serviços socioassistenciais dos territórios.

Quadro de RH

Por se tratar de um projeto, não precisa fazer parte da tipificação nacional;

Manutenção do acompanhamento das pessoas idosas acompanhadas pelo SADPI;

Inclusão da alimentação de forma integral para as pessoas idosas em situação de 

vulnerabilidade.

Pontos de Atenção

Projeto - Proteção Social no Domicílio para às Pessoas 
Idosas em Situação de Vulnerabilidade Social

Funcionamento: De segunda à domingo

Entregas de 4 (quatro) refeições (café da manhã, almoço, lanche e jantar),

de segunda a domingo, cujo cardápio deve considerar as necessidades

nutricionais e especificidades do ciclo etário e a condição de saúde da pessoa

idosa.

QuantidadeCarga Horária 
Semanal

Função

140hGerente de serviço II

130hTécnico (A.S.)

540hOrientador 
socioeducativo



Custo

SADPI – Capacidade 180




