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Agressividade

Qualquer comportamento com intencao de prejudicar outra pessoa que nao deseja ser prejudicada (Baron &
Richardson, 1994).

1. Vemdo latim aggredi, cuja etimologia ad-gradi significaC ™~ ~ j f &reafoo b IC@®mER " | kgol ¢

2. Eintencional e ndo acidental .

3. Eum comportamento a vocé pode ver isso. A agressio ndo é uma resposta interna, como ter sentimentos de
raiva ou pensamentos agressivos (embora tals respostas internas possam aumentar a probabilidade de
agressao real).

4. Sua vitima quer evitar o dano. Assim, o0 suicidio e as brincadeiras sexuais sadomasoquistas n&o seriam
chamados de agressao porque a vitima procura ativamente ser prejudicada .



Violéncia

Agressao destinada a causar danos fisicos extremos (por exemplo, ferimentos, morte). Assim, todos o0s atos
violentos sao agressivos, mas nem todos os atos agressivos sao violentos.

1. Violéncia: deriva do verbo C s f | cuja raizlatina (vis)equivale a forca.
2. Relacédo social caracterizada pelo uso real ou virtual da coercao, que impede o reconhecimento do outro,

pessoa, classe, género ou raca, provocando algum tipo de dano, configurando o oposto das possibilidades da
sociedade democratica contemporanea .

3. Gritar e xingar alguém, por exemplo, poderia ser pensado como um ato agressivo mas nao violento.



Tipos de
Gde AN Od A

Interpessoal

Violéncia infligida por outra pessoa
OU grupo; ocorre entre pessoas e/ou
grupos, entre membros da familia e
parceiros intimos.

Coletiva
Autoinfligida Violéncia social, politica, econdémica, violéncia do proprio Estado ou ainda, os crimes
cometidos por grupos organizados, os atos terroristas, os crimes de multidoes, as
Comportamento suicida, guerras e os processos de aniquilamento de determinados povos e nagoes. Pode
pensamentos e tentativas de iIndicar, também , a forma como somos tratados pelas instituices prestadoras de

suicidio, e atos de automutilagéao. servicos publicos como hospitais, postos de satde, escolas, delegacias , judiciario etc.



AQul,

As definicOes de violéncia e agressao geralmente incluem alguma combinacao dos seguintes elementos: uma
expressao de energia que pode ser direcionada para um objetivo; um comportamento imoral, repulsivo e
Inadequado ; a intencao de prejudicar, danificar ou ferir outra pessoa fisica ou psicologicamente ; a intencao de
dominar 0s outros; a experiéncia e expressao da raiva, abuso verbal, conversa depreciativa, ameacas ou gestos
nao-verbais que expressem 0 mesmo; o0 uso instrumental de tais ameacas para adquirir algum objetivo desejado;
danos a objetos ou ao meio ambiente, desde vandalismo até quebra de janelas, moveis e assim por diante ; tentar
ou ferir fisicamente ou matar outra pessoa com ou sem o0 uso de armas, ou forcar outra pessoa a capitular ou
concordar com acbes ou situacOes indesejaveis através do uso da forca; e exibicao ou contato sexual
Inadequado, indesejado ou rejeitado.



@so intencional de
forca fisica ou poder,
por ameaca ou acao,
contra si mesmo, outra

pessoa ou um grupo
ou comunidade, que

resulta ou tem alta
probabilidade de
resultar em ferimento,
morte, sofrimento
psicoldgico, mal
desenvolvimento ou
mof s~ bUIl ¢+




Porque
AKT 27
agressivo
ou se
torna
violento ?

m B

Fendbmeno complexo e causado por multiplos fatores.

Causas internas: incluem tudo o que o individuo traz para a
situacao que aumenta a probabilidade de agresséao e a
violéncia.

Causas externas: incluem gqualquer coisa no ambiente que
aumente a probabilidade de agressao.



Causas Internas,

1. ldade:Osanos mais perigosos sao o final da adolescéncia e o inicio da idade adulta.
2. Género:Emtodas as idades, os homens tendem a ser mais agressivos fisicamente do que as mulheres*.

3. Tracos de personalidade : Algumas pessoas sao mais irritadicas e agressivas quase o tempo todo (Olweus,
1979). Os componentes da C Qo &Negrd da Mb o p | k ~ iafnarcisesrbo¢ psicopatia e maquiavelismo a
tambem estao relacionados a agressao (Paulhus & Williams, 2002).

4. Vieses Cognitivos Hostis: algumas pessoas ndo oferecem C Ibeneficiodaa 0 s f a * ¢
4.1 vies de atribuicdo hostil € a tendéncia de perceber acoes ambiguas de outros como acoes hostis
4.2 vies de percepcao hostil € atendéncia de perceber as interacdoes sociais em geral como agressivas
4.3 vies da expectativa hostil € a tendéncia de esperar gue 0s outros reajam a conflitos potenciaig cor;1

agressao (Dillet al., 1997).



Causas Externas,

1. Frustracdo e outros eventos desagradaveis: eventos desagradaveis, como frustracdes, provocacoes,
rejeicoes sociais, altas temperaturas, ruidos altos, mau ar (por exemplo, poluicao, odores desagradaveis, fumo
passivo) e aglomeracoes desencadeiam automaticamente uma resposta de luta-fuga e podem causar

agressao.

2. Alcool: o alcool aumenta, em vez de causar tendéncias agressivas. Fatores que normalmente aumentam a
agressividade (por exemplo, frustracdes e outros eventos desagradaveis, sinais agressivos) tém um efeito mais
forte nas pessoas intoxicadas do gque nas pessoas sobrias (Bushman, 1997). Contudo, quando nao ha
provocacao, o efeito do alcool sobre a agressao pode ser insignificante .



G8AdBAT

Individuos que g de modo individual ou coletivo - tenham
sofrido um prejuizo, um atentado a sua integridade fisica, um
sofrimento de ordem moral, uma perda material ou um grave
atentado a seus direitos fundamentais , resultantes de atos ou

omissoes violadores das leis.

Declaracao dos Principios Fundamentais de Justica Relativos
as Criminalidades de Abuso de Poder, Resolucao n®40/34 de
1985 da Organizacao das Nacoes Unidas
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TIpos de
G8AdBA

A Resolucao n° 243/2021/CNMP adotou um conceito
amplo de vitima, abrangendo varios aspectos
alcancados pelas consequéncias do crime, ato
Infracional ou fato:

A Vitima direta

Vitima indireta
r,zVitima de especial vulnerabilidade
A Vitima coletiva
A Familiares e pessoas economicamente
dependentes da vitima



DIRETAS

Aguela que sofreu lesao direta causada pela acao
ou omissao do agente.

INDIRETAS

. Pessoas gque possuam relacao de afeto ou parentesco
I I O S d e com a vitima direta, até o terceiro grau, desde que
convivam, estejam sob seus cuidados ou dela dependam,

no caso de morte ou desaparecimento causado por crime,

\ A V4
G E ; /\ q B A r ato infracional ou calamidade publica.

COLETIVA

Grupo social, comunidades ou organizacOoes sociais
atingidas pela pratica de crime, ato infracional ou
calamidade publica que ofenda bens juridicos coletivos ,
tais como a saude publica , 0 meio ambiente , o0
sentimento religioso, 0 consumidor , afé publica ou
administracao publica .




® FAMILIARES E PESSOAS
ECONOMICAMENTE DEPENDENTES DA
GwVy uf!

Os familiares das vitimas podem também ser
afetados pelas consequéncias do crime ou do
fato. Por isso, sao considerados vitimas reflexas e

|
I I p O S d e também merecem protecao.

DE ESPECIAL VULNERABILIDADE

- ~
G 8 /\ q -B A r A vitima com uma fragilidade singular, resultante de sua

idade , do seu género , do seu estado de saude ou de
deficiéncia . Também estao nesta categoria as pessoas
gue sofreram abusos de tipo,grau ou duracao que
tenham resultado em lesdes com consequéncias graves
para o seu equilibrio psicologico ou para as condicbes de
sua integracdo social. Exemplos :pessoas com deficiéncia |,

crianca e adolescents etc.



daim, loss etc becaunsc O 1

var, an accident etc: the vi (1

ric-tim-ize (also victimise):
uffer ill- trPfitrnu\t unfairls
/azme, e some  of the

' (e. g. by being d

bO VG

val) a perx

Acao ou o efeito de ser vitima de uma conduta praticada por um terceiro , por Si
mesmo ,ou ainda por um fato natural que pode ser dividida , para fins didaticos ,em :

primaria , secundaria ou terciaria .



e uT" éu!

E o dano decorrente do proprio crime, cujas
consequéncias variam de acordo com a natureza do
crime ou do fato delituoso cometido, podendo ser fisicas,
psicoldgicas ou materiais e patrimoniais.

T' d iM>C E" éu!
IpOS e yABknB Ot ABADA DN XéNWwWdandBd' AjgGe

®  XiekaeNtdagdBd AgGexR h Ae? NAA OQA?

\
g mais die deté ntr obre o ambito social (isto
/\ =am dé¢ Acias,§o Vinist Publico etc.). Ocorre
gquando hé&-desrespeito as garantias e aos direitos

fundamentais das vitimas de crime no curso da
Investigacao ou do processo penal.

y Mé >u" eu!

@, Processo DA esigmatizacdo Ximposto pelo circulo mais
proximo da vitima ,ap0s a ocorréncia do crime/ fato .



Violencia de Géenero

Qualquer ato prejudicial perpetrado contra a vontade de uma pessoa e que se baseia em diferencas socialmente
atribuidas (ou seja, ao género) entre mulheres e homens. Inclui atos que infligem danos ou sofrimento fisico, sexual
ou mental, ameacas de tais atos, coercao e outras privacoes de liberdade (Diretrizes do Comité Permanente
Interinstitucional (IASC)de 2015 para a Integracao de Intervencoes contra a VBGna Acao Humanitaria).

Género
Expectativas e estereotipos de género
Normas Sociais



Normas
Soclais

Regras ou padroes compartilhados
pelos membros de um grupo, guiando
seus comportamentos sem a forca de
uma lei explicita.

Sao entendidas como atributos que
descrevem e prescrevem
comportamentos .

Nao sao fixas e podem se originar da
necessidade de cada ocasiao e variar
conforme o contexto.



O que écerto?
O que éerrado?
O que aspessoas devem fazer?

Expectativas em relacdo a maneira
como seus membros devem se
comportar .

Conformidade as regras
estabelecidas.

PunicOes x Recompensas




Expectativas compartilhadas que

N O rm a_S e orientam a maneira como Nos
P comportamos
Estereotipos :
A construcao dos modos de ser
~ homem e mulher em uma dada
d e g e n e rO sociedade



Normas e
Esteredtipos
de genero

EXxpectativas convencionais para
comportamentos masculinos e

femininos, refletidas nas atitudes
norteadoras do comportamento .

Estao presentes nas praticas
cotidianas , formais e informais,
Institucionais, ena producao de
saberes.



GENERO = MULHERES?

O termo Enerofpassoua ser muitas vezesequiparado a mulher , pois os estudos da area se
debrucavam principalmente sobre a mulher e suascontingéncias. Nao se pode, no entanto, falar
de mulheres sem que, ao mesmo tempo, se estejafalando sobre os homens.



A compreensao sobre as
iIdentidades de género e as
identidades sexuais passa,
necessariamente, pelo estudo dos
significados culturais associados
a masculinidade, a feminilidade,
ao exercicio da sexualidade no
contexto mais amplo da
sociedade em que vivemos.




A Corpo masculino defeituoso e invertido

A O corpo como algo natural

A Papéis predestinados: esposas e maes

A Sexualidade: procriacdo

A Proibicdo do prazer

A Lugares sociais restritos: espaco
domeéstico, vida privada e familiar

A Gestao familiar: trabalho n&o remunerado

O FEMININO




A Meninos também aprendem a se
comportar

A Comparacao/julgamento (pares)

A Construcdo de modos "socialmente
aprovados" de ser homem

A Apesar de aprovados, alguns desses
modos nao sao (necessariamente) bons

O MASCULINO




Violencia de Genero/LGBT+

O fato de o grupo LGBT nao fazer parte da heteronormatividade padronizada em nossa sociedade ja lhe atribui

um estigma de desvio a norma, além de um processo de rotulacdo bem descrito por Goffman (1963).EsseCa b p s f
traz consigo uma expressio particular da violéncia de C d & k bqgoel s€ manifesta por meio das discriminacoes e
agressoes nos diferentes ambitos da vida cotidiana da comunidade LGBT. Ainda que essas discriminacoes e
agressdes na maioria das vezes ndo sejam tipificadas, nao é raro que a imprensa divulgue noticias de violéncia
contra pessoas em razao de sua orientacao sexual ou identidade de género, nos diferentes contextos sociais,
Inclusive na escola, instituicao da qual se espera a construcao de uma educacao para valores. Os casos mais
evidenciados sao situacdoes extremas que levam a violéncia fisica e a morte, muitas vezes expostas de modo
sensacionalista pela midia, a qual também deveria reforcar os valores de respeito a dignidade humana.




Em resumo, QQD

PREVENTING VIOLENCE

A discriminacao contra as mulheres e a desigualdade na distribuicao de AGAINST WOMEN AND
poder e recursos entre homens e mulheres sao as principais causas GIRLS THROUGH SOCIAL
profundas da VBG. As desigualdades de género levam ao desenvolvimento NORM CHANGE
de normas, que podem influenciar o desenvolvimento de atitudes e crencas
LEARNING PAPER FROM THE ASIA-PACIFIC FORUM ON
que podem levar & express&o da violéncia. e
1-2 December 2015, Bangkok
Atitudes, normas e crencas que justificam a violéncia e a desigualdade de
genero perpetuam a VBG. As atitudes e normas relacionadas com a VBG
tambéem criam barreiras a implementacao eficaz de servicos de prevencao

e resposta.



Research ‘ Open access | Published: 08 March 2019

Social norms and beliefs about gender based violence
scale: a measure for use with gender based violence

m r m prevention programs in low-resource and humanitarian
]

Nancy Perrin, Mendy Marsh, Amber Clough, Amelie Desgroppes, Clement Yope Phanuel, Ali Abdi

Francesco Kaburu, Silje Heitmann, Masumi Yamashina, Brendan Ross, Sophie Read-Hamilton, Rachael

Turner, Lori Heise & Nancy Glass &2
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As normas sociails sao expectativas coletivas contextual e socialmente derivadas de comportamentos
apropriados . As familias e as comunidades partilham crencas e regras tacitas que tanto proibem como
prescrevem comportamentos que transmitem implicitamente que a VBG contra as mulheres é aceitavel, atée
mesmo normal. Isto inclui normas sociais relativas a pureza sexual, honra familiar e autoridade dos homens sobre
as mulheres e criancas na familia. Os lideres comunitarios, as instituicoes e os prestadores de servicos, tais como
0s cuidados de saude, a educacao e a aplicacao da lei,podem reforcar normas sociais prejudiciais, por exemplo,
culpando as mulheres pela agressdo sexual que sofrem, ou justificando o uso de violéncia fisica por parte do
marido como um meio de disciplinar sua esposa. Ambos 0S comportamentos sao VIStoS como essencials para
proteger areputacao da familia na comunidade em geral. O



VBG,

Ou seja, a violéncia contra as mulheres é grave, a ponto de muitas precisarem procurar os servicos de saude por
conta das agressOes, apesar de 0os homens também sofrerem violéncias de todos os tipos. Nem sempre a
violéncia de género € visivelno ambito das pessoas que se encontram em risco de sofré-la. Muitas vezes ocorre a
dominacao ou exclusao social por vias simbodlicas nas relacdbes homens-mulheres, entre homens e entre
mulheres. Assim, as pessoas muitas vezes nao reconhecem a violéncia em determinados atos, pelo fato de estes
nao serem compreendidos como violentos, mas que em niveis mais sutis estdo acompanhados dela.

Os estudos sobre violéncia de género tradicionalmente se voltam mais a violéncia contra a mulher, pela
magnitude desse evento em todo o mundo. O uso da categoria género vem oferecendo a esses estudos uma

[ [
Importante base para se discutir esse fenomeno social.



1) Relacéo de poder de dominacédo do homem e de submissao da mulher;

2) Advem dos papéis impostos as mulheres e aos homens, reforcados pela ideologia patriarcal,
calcada em uma hierarquia de poder;

3) Perpassa a relacao pessoal entre homem e mulher, mas pode ser encontrada também nas
instituicOes, nas estruturas, nas praticas cotidianas, nos rituais, ou seja, em tudo que constitui

as relacOes sociais;

4) Arelacao afetivo-conjugal, a proximidade entre vitima e agressor torna as mulheres ainda mais
vulneraveis dentro do sistema de desigualdades de género, quando comparado a outros
sistemas de desigualdade (classe,geracao, etnia).



DA VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A
MULHER | CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS
Art. 5° Para os efeitos desta Lel, configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acado ou omissao baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial:

' g o I
| - no ambito da unidade domeéstica, compreendida como o espaco de convivio if%
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente es
agregadas; ]
Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos .
gue sao ou se consideram aparentados, unidos por lacos naturais, por afinidade ou
por vontade expressa,;

lll - em qualquer relacao intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitacao.




Qualtermo utilizar?

Hoje, por uma escolha, utilizaremos:

A

A Violéncia intrafamiliar; aquela praticada dentro ou fora de casa por
algum membro da familia, incluindo por pessoas sem

lacos de consanguinidade;

A Violéncia por parceiro intimo: aquela praticada em

contexto de relacionamentos intimos romanticos.




Duas abordagens

Perspectiva feminista: Vé a Vvioléncia
domeéstica como um reflexo das relacoes
desiguais de poder na familia. A partir dessa
perspectiva, as normas sociais de género estao
na intersecao da violéncia praticada pelo

parceiro intimo e do abuso infantil.

do tema

Modelo de simetria de género da violéncia
familiar: se concentra na violéncia bidirecional
e comum do casal. Sugere que tanto homens
guanto mulheres se envolvem e sao
responsaveis pelos episodios de violéncia

doméstica.



Modelo socioecologicala VD

SR Contents lists available at ScienceDirect
j."-.',ii‘ 1‘} Child Abuse & Neglect
A’ 8 W N A rfeﬁo@dogb(ﬁaﬁs, culturais e econOmicos | s urmal homenage: s cleesier oot b

como desigualdade de género, recursos desiguais

Maternal intimate partner violence victimization and child 0
maltreatment s

entre membros da familia (ex. renda) que podem

Zohre Ahmadabadi™", Jackob M. Najman™", Gail M. Williams",
Alexandra M. Clavarino®, Peter d'Abbs™“, Amanuel Alemu Abajobir”

aumentar conflitos. Eventos de vida estressantes,

Isolamento social, residéncia em local com alto indice de criminalidade.

A 8% NA R ABtdbfidadecdnjugal, mudancas na estrutura familiar,

familias monoparentais ou reconstituidas e familia numerosa.

A 8W NA d A DmfatleqdBiBopadliogia e fatores comportamentais,
como problemas de saude psicologica (sintomas depressivos,

ansiedade, impulsividade e desregulacao emocional).



A Condicéo de individuos ou grupos em situacéo de fragilidade, que os

tornam expostos a riscos e a niveis significativos de desagregacao social.

A Relaciona -se ao resultado de qualquer processo acentuado de excluséao,
discriminacao ou enfraquecimento de individuos ou grupos, provocado
por fatores, tais como pobreza, crises economicas, nivel educacional
deficiente, localizacao geografica precaria e baixos niveis de capital
social, humano, ou cultural (sobre o conceito de capital, ver BOURDIEU,

1987; 1989; 1990), dentre outros, que gera fragilidade dos atores no meio

social.

XIMENES, D.Xulnerabilidadesocial.In:OLIVEIRA.A.; DUARTE, A.M.C.; VIEIRA, L.M.F.
DICIONARI@rabalha profissdoe condi¢dodocente Belo Horizonte: UFMGAculdadele
Educacap2010. CDROM



A Refere -se ao impacto resultante da configuracdo de estruturas e
Instituicoes econOmMico  -sociais sobre comunidades, familias e pessoas

em distintas dimensoes da vida social.

A Traduz -se na dificuldade no acesso a estrutura de oportunidades sociais,
econdmicas e culturais  que provém do Estado, do mercado e da
sociedade, resultando em debilidades ou desvantagens para o
desempenho e mobilidade social dos atores. As desvantagens com
respeito as estruturas de oportunidades resultam em um aumento das
situacoes de desprotecao e inseguranca, o que poe em relevo 0s

problemas de exclusao e marginalidade. (KAZTMAN, 2001)

XIMENES, D.Xulnerabilidadesocial.In:OLIVEIRA.A.; DUARTE, A.M.C.; VIEIRA, L.M.F.
DICIONARI@rabalha profissdoe condi¢dodocente Belo Horizonte: UFMGAculdadele
Educacap2010. CDROM



VulnerabilidadeSocial.emresumo

Conjunto de aspectos individuais e coletivos (incluindo os aspectos
comportamentais, culturais, econdmicos e politicos) relacionados a
maior suscetibilidade de individuos e comunidades a um adoecimento ou
agravo e de modo inseparavel, menor disponibilidade de recursos para a
sua protecao; este se organiza em trés dimensoes intimamente

articuladas e interdependentes, que sao:

1. individual: acoes dependentes diretamente dos individuos a partir de

sua consciéncia sobre o problema vivido;

Athenea Digital - 15(3): 109-125 (noviembre 2015) -ARTICULOS- ISSN: 1578-8946

2. social: se relaciona a estrutura disponivel;

MEDO E VERGONHA COMO BARREIRAS PARA SUPERAR A VIOLENCIA

3. programatica :ac0es comandadas pelo DOMESTICA DE GENERG

pOdeI’ pL'JbliCO, in iCiativa privada e agénCiaS FEAR AND SHAME AS BARRIERS TO OVERCOME DOMESTIC VIOLENCE GENDER

Maria Fernanda Terra; Ana Flavia Pires Lucas d’Oliveira; Lilia
Blima Schraiber

para garantir direitos, acesso e Servicos.




Vulnerabilidadepara aVioléncia

A A vulnerabilidade permite perceber com clareza a importancia das
legislacOes, das politicas sociais e dos servicos em assegurar os direitos
das mulheres, enfatizando as conexoes entre individuos, suas relacdes

comunitarias, o contexto sociocultural e econémico mais geral.

A Articular estas diferentes dimensdes do problema é fundamental para
abordar a violéncia de género e os processos de busca por ajuda para

superar as situacoes de violéncia sofrida.

Athenea Digital - 15(3): 109-125 (noviembre 2015) -ARTICULOS- ISSN: 1578-8946

MEDO E VERGONHA COMO BARREIRAS PARA SUPERAR A VIOLENCIA
DOMESTICA DE GENERO

FEAR AND SHAME AS BARRIERS TO OVERCOME DOMESTIC VIOLENCE GENDER

Maria Fernanda Terra; Ana Flavia Pires Lucas d’Oliveira; Lilia
Blima Schraiber



Vulnerabilidadepara aVioléncia

A A vulnerabilidade é um indicador da iniquidade e da desigualdade social
gue supera o carater individualizante e probabilistico do classico
conceito de risco, ao apontar um conjunto de aspectos que vao alem do

Individual, abrangendo aspectos coletivos e contextuais.

A Trabalhar tendo em vista a vulnerabilidade da mulher para violéncia
domeéstica e fundamental para que 0s servicos se antecipem aos

agravos decorrentes da violéncia.

Esc Anna Nery 2014;18(4):728-733

A Fatores de risco + Fatores de

EEAN--

Protecao = vulnerabilidade Subalternidade de género: refletindo sobre a vulnerabilidade
para violéncia doméstica contra a mulher

Subordination of gender: reflecting on the vulnerability to domestic violence against women

Subalternidad de género: reflexionando sobre la vulnerabilidad de las mujeres que sufren
violencia doméstica



Vulnerabilidadepara aVioléncia

Fatores de Risco:

Os fatores de risco estao associados a uma maior probabilidade de
vitimizacao ou perpetracao de VPI/DV. Os fatores nao sao
necessariamente causas diretas de VPI/DV, mas contribuem para sua
ocorréncia (CDC, 2008a) a depender de quais fatores de protecao estao ou
nao presentes. Por isso, nem todo mundo que e identificado como "em

risco" se envolve na violéncia.

Além disso, fatores para vitimizacao e perpetracdo estao associados um
ao outro; por exemplo, a vitimizacao fisica ou sexual infantil € um fator de
risco para uma futura perpetracao de VPI/DV assim como para uma

futura vitimizacao (CDC, 2008a).




Fatoresde RiIsco

Fatores individuais

A Histdria prévia do DV/VPI

A Ser mulher

A Baixa autoestima

A Jovem

A Depressio

A Uso abusivo de alcool e drogas

A Comportamento sexual de alto risco

A Ter testemunhado ou experimentado a violéncia quando crianca
A Nivel educacional baixo ou Desemprego

A Para os homens, ter uma etnia diferente de seu parceiro

A Para as mulheres, ter um nivel de educacdo maior que seus parceiros

A Para mulheres, ser negra




Fatoresde RiIsco

Fatores de relacionamento
A Casais com renda, educacéo ou status de trabalho dispares

A Dominancia e controle do relacionamento por um parceiro

Fatores da comunidade

A Pobreza e fatores associados (por exemplo, superlotacdo comunitaria)

A Elos de relacionamentos fracos ou frouxos, que moldam a qualidade e
guantidade das interacoes sociais de uma comunidade

A Sancdes comunitarias fracas contra DV (Policia que n&o deseja intervir)

Fatores sociais
A Normas patriarcais de género (por exemplo, as mulheres devem ficar

em casa, nao entrar na forca de trabalho, devem ser submisso)




A gravidez pode ser um tempo de maior vulnerabilidade para as vitimas
de VPI/DV, com dados que sugeres gque de 50 a 70 % das mulheres que
eram abusadas antes da gravidez tambem sao abusadas durante esse
periodo . Entre adolescentes gravidas, 26% relataram que foram abusadas
por seus namorados durante a gravidez e guase metade relatou que o

abuso comecou ou se intensificou antes da gravidez (NCADV, ND, B).

Dados norte -americanos também indicam que o feminicidio € o segundo
principal causa de morte relacionada a lesdes para mulheres gravidas
(31%0), apos acidentes de carro (NCADV, nd .b). De acordo com o Fundo de
Prevencao da Violéncia da Familia (2004 a), 159 % das mulheres gravidas
sao vitimas de VPI/DV ; Entre os adolescentes, a taxa de Vvitimizacao

aumenta para 21,7%.



Vulnerabilidadepara aVioléncia

Fatores de Protecao:

Agueles fatores que reduzem a probabilidade que o dano ocorra. Sao eles
6? N XkAccAB%x © dBnAOae DZr RAAe&ENr DA

a vulnerabilidade.

Exemplos:

1. Sancoes fortes contra a VD
2. Politicas publicas

3. Ser homem
4

. Mai or nivel educacional




Vulnerabilidadepara aVioléncia

A Sexismo e racismo s&o irmaos gémeos, constituindo um enovelado de

complexidades.

Por isso,

A A luta contra a violac&o de direitos deve levar em consideracio a
complexidade das vulnerabilidades a que as mulheres estao expostas,
pois as desigualdades de género, raca e classe se entrecruzam e se

potencializam ( Crenshaw , 2002).

Psicologia & Sociedade, 26(2), 323-334.

ARTICULACOES ENTRE GENERO E RACA/COR EM SITUACOES DE
VIOLENCIA DE GENERO

ARTICULACIONES ENTRE GENERO Y RAZA/COLOR EN SITUACIONES DE
VIOLENCIA DE GENERO

GENDER AND RACE/COLOR ARTICULATIONS IN GENDER VIOLENCE

Raquel da Silva Silveira, Henrique Caetano Nardi
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil

e Giselle Spindler
Centro Universitdrio Ritter dos Reis, Porto Alegre/RS, Brasil




Interseccionalidade

ferramenta analitica que opera no sentido de reconhecer os multiplos

© sistemas de opressao, como faca, género, classe,

. sexualidade e deficiéncia, que incidem sobre os corpos e a vida das mulheres,
Instituindo privilégios, hierarquias sociais, e diferentes posi¢coes nas rela(;t“)es de

y poder, Incluindo distincdes entre as proprias mulheres

(AKOTIRENE, 2019; COLLINS; BILGE, 2021).



- ..
INTERSECCIONALIDADE E OUTROS OLHARES SOBRE A VIOLENCIA

CONTRA MULHERES EM TEMPOS DE PANDEMIA PELA COVID-19

INTERSECTIONALITY AND OTHER VIEWS ON VIOLENCE AGAINST WOMEN
J IN TIMES OF PANDEMIC BY COVID-19

Jeanine Pacheco Moreira Barbosa'
Rita de Cassia Duarte Lima’
Gabriela de Brito Martins Santos® | O
Solange Drumond Lanna® [

Maria Angélica Carvalho Andrade’ O

O sentido do conceito de interseccionalidade ¢ entendido a partir de uma metafora de m S

r

encontro de avenidas, onde os varios eixos de poder, 1sto ¢, raca, etnia, género e classe

constifuem as avenidas, que estruturam os terrenos sociais, economicos e politicos, e ¢ atraves

1(

delas que as dinamicas do desempoderamento se movem. De acordo com Crenshaw (2002),

“as mulheres racializadas freqiientemente estdo posicionadas em um espaco onde o racismo
ou a xenofobia, a classe e o género se encontram. Por conseqiiéncia, estdo sujeitas a serem

atingidas pelo intenso fluxo de trafego em todas essas vias” (CRENSHAW, 2002, p.177).

AW



Mulheres 10

1110798

Raclalizadas 0101 5

1000 010100 114U

A Historicamente, pessoas negras S30 as maiores vitimas de
violencia no Brasil. Quando falamos de violéncia contra as
mulheres, o0s dados n&o diferem : a violéncia letal é mais

victims

prevalente entre mulheres negras do gque nao negras . OOO |
A Algumas razbes para esse cenario : fatores econdmicos . & 1(
discriminacao racial e de género no mercado de trabalho e . )
menor rendimento das mulheres negras, maior dependéncia _L]_Ol() -i
financeira do conjuge, vulnerabilidade social. 10101

v 000
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Mulheres
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Homofobia internalizado = complicadores
Papeis de género
Esteredtipos da relacao

Invisibilidade da violéncia
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Mulheres
Trans

E amplamente reconhecido que o

Brasil apresenta as maiores

taxas absolutas de assassinato de mulheres trans e travestis
no mundo (ARAUJO et. al., 2023; BENEVIDES, 2023).
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Mulheres
Trans

Em 2023, howe 155 Mortes de pessoas
trans no BraS”, sendo 145 casos de

assassinatos e dez gue cometeram suicidio apos sofrer
violéncias ou devido a invisibilidade trans. O numero de
assassinatos aumentou 10,7%, em relacao a 2022,

guando houve 131 casos.

010 J ‘Oly_
1110% “‘
0101 O
)000 010100 114
victims
1000
1C
110101
00101
v 000



Mulheres
Trans

Além de um contexto de violacao sistematica de direitos , sabe-
se, especificamente no campo da saude, que elas apresentam

taxas mais altas de problemas de saude mental do que pessoas
cisgéneras lésbhicas, gays e bissexuais, 0 gue se potencializa

guando é feita a interseccao geracional, dado que 92% das

pessoas trans jovens ja tiveram pensamentos suicidas e 84% se
automutilam (HERMAN et. al., 2014;

2018).

Government Equalities Office,
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Mulheres
Trans

Uma pesquisa realizada por Stonewall descobriu que mais de
metade (51%) das pessoas trans que sofreram violéncia domeéstica
no ultimo ano relataram gque o seu parceiro ridicularizou a sua
iIdentidade de género. Existem outras formas Unicas de abuso

gue as pessoas trans sofrem e todas sao um atague. no seu
sentido de identidade e na sua confianca. Isto pode incluir o uso
deliberado de pronomes errados pelo parceiro, forcar alguém a
representar um genero que nao deseja apresentar ou impedir de
fazer uma transicdo medica (por exemplo, esconder hormonios

ou controlar as financas)
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Mulheres
Defi

A Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilio (PNAD), realizada
em 2022, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), estima que mais da metade da populacao defi sao
mulheres, pretas e pardas, que residem na regiao Nordeste do
pais. Esses dados nos chamam atencao para a estrita relacéo
entre deficiéncia, raca e género. A mesma estrutura social que
extermina mulheres e a populacdo negra, € a mesma estrutura

gue tem o potencial de tornar esses corpos defis .
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Mulheres
Defi

Sofrem violacGes como: falta de acesso a educacéao, excluséo da
realizacao de qualquer pratica de trabalho, o impedimento ao
exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos, estao sujeitas passar
por procedimentos de aborto compulsorio e praticas de

esterilizacao.

Esses dados nos indicam que 0 controle sobre os corpos das
mulheres ocorre de diferentes formas, dependendo dos

marcadores gue elas ocupam.
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Mulheres
ldosas

A Silenciamento e Invisibilidade dos dados

A O (ltimo Censo do Feminicidio Vinvestigacao recolhida pela
g e B N A YAid sobre mulheres mortas por parceiros
masculinos Vconcluiu que 11,5% das mulheres mortas por um
parceiro ou ex -parceiro em Inglaterra, Pais de Gales e Irlanda

do Norte tinham 66 anos ou mais.

A Violéncia doméstica e intrafamiliar praticada também pelos
filhos .
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Mulheres
ldosas

A

Muitas vezes 0 abuso s6 comeca quando o casal se aposenta e

passa muito mais tempo juntos, sozinhos em casa.

A As vitimas mais velhas tém menos probabilidade de abandonar

A

relacionamentos abusivos do que pessoas mais jovens.

Enquanto mais de 2/3 das vitimas com menos de 60 anos
abandonaram o0 seu agressor no ano anterior a procura de

ajuda, apenas um quarto das pessoas mais velhas o fez. E 1/3 das
vitimas com mais de 60 anos ainda viviam com 0 Seu agressor
enquanto procuravam ajuda, em comparacdo com apenas 9%

das vitimas mais jovens.
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Mulheres
Imigrantes  ou
Refugladas

A Longa jornada em busca de seguranca;

A Sofrem com a indiferenca oficial, a perseguic¢éo e, nio raro,
com abusos sexuais e a consequente estigmatizacao por sua
condicao de refugiada.

A Distancia de suas origens e referéncias (local de nascimento,
moradia, familia); indiferenca oficial, com pouca ou nenhuma
protecao governamental; abusos (sobretudo sexuais) e

estigmatizacao em razao da condicao de mulher e refugiada

MULHERES REFUGIADAS E VULNERABILIDADE: A |
DIMENSAO DA VIOLENCIA DE GENERO EM SITUACOES DE
REFUGIO E AS ESTRATEGIAS DO ACNUR NO COMBATE A
ESSA VIOLENCIA

Marli Marlene Moraes da Costa®

Simone Andrea Schwinn! O
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Uma nova pergunta

por que as mulheres permanecem por tanto tempo em
relacoes permeadas por violencia? (Rhodes & McKenzie, 1998) versus
gue dificuldades encontram as mulheres ao buscarem
a Interrupcao da violéncia? (Rhodes & McKenzie, 1998).
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Trauma Informed Behaviour Support: A Practical Guide to

TRAUMA INFORMED ms Resilient Learners
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Trauma

Evento ou uma série de eventos como abuso, maus-tratos, negligencia ou tragedia que
causa uma profunda experiéncia de desamparo gue leva ao terror. Nao faz referéncia a um

evento em si, mas a resposta a uma (ou mais) experiéncials) estressante(s) na qual a

capacidade de enfrentamento de uma pessoa € drasticamente prejudicada.
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ventos: circunstancias que cercam a ameaca real ou extrema de dano que pde em risco
o0 desenvolvimento saudavel. Podem ser Unicos ou continuados:

xperiéncia do individuo ou circunstancias que ajudam a determinar se foi traumatico ou
Nnao; maneira como o individuo rotula, atribui significado e € perturbado - ou nao - pelo
evento; experiéncia individual desses eventos ou circunstancias;

feitos adversos duradouros: podem ocorrer imediatamente ou terem inicio tardio; serem
de curto ou longo prazo. Exemplos incluem: incapacidade para lidar com estressores
normais e tensdes da vida diaria; confiar e se beneficiar de relacionamentos;, gerenciar
processos cognitivos, regular o comportamento; e a expressao das emocgoes.



Tipos de
Trauma

AGUDO

Um Unico evento traumatico

CRONICO ou COMPLEXO

Multiplas experiéncias de eventos traumaticos

INDIRETO

Trauma experimentado atraves da participacao
simpatica na experiéencia de outra gama de
experiéncias abusivas que a

vitima/sobreviventes sofreu em suas vidas:



Trauma
Agudo




TraumaAgudo

A Um anico evento agudo
A Exemplo: assalto ou sequestro
A Pode desencadear Transtorno de Estresse Agudo ou TEPT

O principal ponto de diferenciacédo é a duracao dos transtornos. No
caso do TEA, pode persistir por ateé um més. Depois disso, a pessoa
tende a ser diagnosticada com transtorno de estresse pos -
traumatico, um disturbio de ansiedade caracterizado por sintomas
fisicos, psiquicos e emocionais decorrentes do individuo ter sido
vitima ou testemunha de atos violentos e/ou situacdes traumaticas.

Ao reviver o acontecimento, o portador do transtorno recorda tudo
0 que aconteceu, como se estivesse acontecendo naguele
momento presente, alem de vivenciar as mesmas sensacoes de
sofrimento e dor. E esse tipo de recordacdo que gera alteracées
mentais e neurofisiologicas.




A Diagnéstico TEA

1. pessoa foi exposta direta ou indiretamente a um evento traumatico.
2. nove dos seguintes sintomas, pelo periodo de trés dias a um mes:
Sonhos e memoarias recorrentes e angustiantes sobre o evento;
Sentimento de que o0 acontecimento traumatico esta ocorrendo novamente,
Incapacidade de sentir emocoes positivas;
Angustia fisica ou psicologica intensa quando se lembra de algo relacionado ao
evento;
Esforcos para evitar pessoas ou situacoes que relembrem o evento;
Sensacao de realidade alterada,;
Perda de memoria em relacéo a parte do evento;
Problemas no sono;
Ataques de raiva;
Irritabilidade;
Problemas para se concentrar;
Resposta exagerada a barulhos ou movimentos subitos.
3. sintomas causam angustia significativa ou estao prejudicando a
gualidade de vida e as atividades do dia a dia.




A Diagnostico TEPT

1. pessoa foi exposta direta ou indiretamente ao evento traumatico.

sintomas tém ocorrido por um més ou mais.

3. sintomas causam angustia significativa ou prejudicam o desempenho
de atividades de modo significativo.

4. pessoa apresenta alguns sintomas de cada uma das categorias de
sintomas associados ao TEPT: intrusOes, esquiva, alteracoes negativas,
alteracdes na excitacao e reatividade.

N

Observacao: Um subtipo dissociativo de TEPT fol reconhecido. Isso inclui
todos os sintomas mencionados acima, além de despersonalizacao
(sentir -se desconectado de si mesmo ou do corpo) e/ou desrealizacao
(experimentar o mundo como irreal ou como um sonho).




A Intrusdes: Intrusdes sdo memorias ou pesadelos indesejaveis que
repetem o evento desencadeante. As intrusdes podem assumir a forma
de "flashbacks", que podem ser desencadeados por imagens, sons,
cheiros ou outros estimulos. Por exemplo, um ruido alto pode
desencadear a memoria de uma agressao, levando a pessoa a se jogar
no chao em panico.

A Esquiva: pessoas com transtorno de estresse pos -traumatico podem
evitar lembrancas do trauma, como partes especificas da cidade ou
atividades anteriormente favoritas.

A Alteracdes negativas na cognicdo e humor: alteracoes cognitivas e de
humor incluem desinteresse e desapego, cognicoes distorcidas,
anedonia, autoculpa Inapropriada e depressao.

A Alteracdes na excitacdo e reatividade: pessoas com TEPT podem
demonstrar excitagcao excessiva, irritabilidade e reatividade, ou podem
parecer entorpecidas e distantes.




Trauma
Complexo




TraumaComplexo

A O transtorno de estresse pos-traumatico complexo (TEPT-C ou TEPT
Complexo) € uma proposta de diagnostico para pessoas que passaram
por contextos prolongados de trauma . Outro nome para o TEPT-C é
DESNOS (Disorders of Extreme Stress Not Otherwise Specified ).

A Geralmente, o0s eventos que levam ao TEPT tradicional s&o de curta
duracdo, como um assalto, um sequestro ou um periodo em um
campo de batalha . Entretanto, pessoas podem ser expostas a situacoes
traumaticas, como abuso psicoldgico, fisico ou presenca em zonas de
conflito por até anos afio.

A Englobam  experiéncias de privacdo recorrentes que colocam 0
individuo com uma constante sensacao de perigo (Briere & Spinazolla ,
2005 ; Cook et al., 2005; Courtois & Ford, 2013, citados por Regalado,
2016).

A Quem passa pelo trauma prolongado teria sintomas especificos, além
dos sintomas apresentados pelas pessoas que enfrentam traumas
pontuais .




TraumaComplexo

O TEPT-C pode ocorrer em situacdoes em que a pessoa esta numa
situacao em que nao pode fugir do perigo, estando no controle dagquele
gue inflige a agressao ou abuso, como :

A Campos de concentracio

A Prisbes de guerra

A Casas de prostituicio

A Violéncia doméstica prolongada

A Abuso fisico prolongado na infancia
A Abuso sexual prolongado na infancia
A OrganizacBes de exploracdo infantil




TraumaComplexo

O diagnostico caracteristico do Trauma Complexo requer alteracbées no
modo de funcionamento do individuo, em diferentes areas problematicas
(Herman, 1992; Courtois, 2004 ). Inicialmente, Judith Herman (1992)
organizou a constelacado do Trauma Complexo ou DESNOS em vinte e
sete sintomas que se agrupavam em seis categorias

Desregulacao dos Afetos e Impulsos
Alteracao na Atencao e Consciéncia
Alteracao na autopercepcao

Alteracao nas Relacbes com os Outros
Somatizacao

Alteracbes nos Sistemas de Significado

o O 5= LY N [=

(Luxenberg et al.,2001; Pelcovitz et al.,1997; Van der Kolk et al., 2005 ).




Critérios diagndsticos do Trauma Complexo /DESNOS, segundo Luxenberg et al., 2001;
Pelcovitz er al., 1997 van der Kolk et al., 2005

1. Desregulacio dos Afetos e Impulsos -Regulacao afetiva
-Modulacio da raiva
-Comportamento autodestrutivo
-Ideacio suicida
-Dificuldade na modulacao de comportamento sexual FACULDADE DE PSICOLOGIA

-Excessiva exposicio ao risco

2. Alteracio na Atencio ou Consciéncia -Amnésia U

-Episddios dissociativos transitorios e despersonalizacao

3. Somatizacio -Sistema digestiovo LISBOA

URIVERZIDADE
—DD]" E]‘lfll‘liﬂil OF LISBO0A

-Sintomas cardiopulmonares
0 TRAUMA COMPLEXD E A SUA EXPRESSAO

-E;i[]tI]]1]Ef5 fhE l:f}]11fEHﬂ§I] SINTOMATOLOGICA
-Sintomas sexuais
4. Alteracdo na Autopercecio -Ineficdcia
Sara Filipa da Silva Vieira
-Danos permanentes
Dissertacio orientada palo Professor Doutor Bruno Gongalves
-Culpa e responsabilidade
—VE]‘ECIII'I]']E MESTRADO INTEGEADO EM PSICOLOGIA

(Secgio de Psicologia Clinica e da Smide/™iacleo de Psicologia Clinica Dindmica)

-Dificuldade de ser compreendido

2018

-Vitimizacdo

5. Alteracoes nas Relacoes com os Outros  -Incapacidade para confiar
-Revitimizacao

Vitimizar outros

6. Alteracdes no Sisterna de Significado -Desespero e desesperanca

-Perda de crencas fundamentais anteriores ao trauma




Alteragdo na Regulagio dos Afefos e Impulsos

A desregulacao afetiva é um aspeto bastante problematico nos pacientes
traumatizados. Estes individuos manifestam dificuldades em controlar as suas experiéncias
emocionais, tendem a reagir de forma excessiva a situacoes de relativo stress,

demonstrando dificuldades em gerir a ansiedade (Regalado, 2016; Briere, 2010).

Critérios diagndsticos do Trauma Complexo /DESNOS, segundo Luxenberg et al., 2001,
Pelcovitz et al., 1997; van der Kolk et al., 2005

1. Desregulacio dos Afetos e Impulsos -Regulacio afetiva
-Modulacio da raiva
-Comportamento autodestrutivo
-ldeacio suicida
-Dificuldade na modulacio de comportamento sexual

-Excessiva exposicio ao risco

2. Alteracéio na Atencio ou Consciéncia -Amnésia

-Episadios dissociativos transitdrios e despersonalizacio

3. Somatizacio -Sistema digestiovo
-Dor cridnica
-Sintomas cardiopulmonares
-Sintomas de converio
-Sintomas sexuais

4. Alteracdo na Autopercecio -Ineficdcia
-Danos permanentes
-Culpa e responsabilidade
-Vergonha
-Dificuldade de ser compreendido
-Vitimizagdo

5. Alteracoes nas Relagdes com os Outros  -Incapacidade para confiar
-Revitimizacio

-Vitimizar outros

6. Alteragoes no Sistema de Significado -Desespero e desesperanca

-Perda de crencas fundamentais anteriores ao trauma




Critérios diagndsticos do Trauma Complexo /DESNOS, segundo Luxenberg et al., 2001,
Pelcovitz et al., 1997; van der Kolk et al., 2005

MIEFEFEHH rna Afﬂﬂl;éﬂ e Eﬂﬂﬂfﬁﬂﬂfﬂ 1. Desregulacio dos Afetos e Impulsos -Regulacio afetiva
-Modulacio da raiva

-Comportamento autodestrutivo

0 individuo traumatizado tende a desenvolver sintomatologia dissociativa, deacao suicida
. . . _ . . . N -Dificuldade na modulacio de comportamento sexual
utilizando a dissociacdo como o principal mecanismo de defesa contra a integracdo das Excessiva exposigio 2o risco
2. Alteracéio na Atencio ou Consciéncia -Amnésia
experiéncias traumaticas (Luxenberg et al., 2001, citados por Regalado, 2016). Quando se “Episddios dissociativos transitérios e despersonalizacio
3. Somatizacio -Sistema digestiovo
deparam com uma experiéncia esmagadora e aterrorizante optam por se dissociar ou Dor crénica
-Sintomas cardiopulmonares
separar mentalmente da experiéncia. A par disso, manifestam periodos transitérios de ~Sintomas de converdo
-Sintomas sexuais
amnésia, niao conseguindo aceder a certo tipo de informacdo e retraindo-se quando 4. Alteragio na Autopercecio Tneficacia
-Danos pcrmancnlcs
confrontados com emocoes ou recordacbes que apelam as experiéncias traumaticas ~Cuilpa e responsabilidade
-Vergonha
(Regalado, 2016). Com a exposicao ao trauma, podem ainda surgir respostas de evasio, na “Dificuldade de ser compreendido
-Vitimizagdo
medida em que alteram a consciéncia, distraem e anestesiam, redirecionando a aten¢ao para 9 Alleragoes nas Relagaes com os Qutros - -Incapacidade para confiar
-Revitimizacio
outro foco (Briere et al., 2010). “Vitimizar outros
6. Alteragoes no Sistema de Significado -Desespero e desesperanca

-Perda de crencas fundamentais anteriores ao trauma




Critérios diagndsticos do Trauma Complexo /DESNOS, segundo Luxenberg et al., 2001,
Pelcovitz et al., 1997; van der Kolk et al., 2005

1. Desregulacio dos Afetos e Impulsos -Regulacio afetiva
-Modulacio da raiva
-Comportamento autodestrutivo
-ldeacio suicida
-Dificuldade na modulacio de comportamento sexual

-Excessiva exposicio ao risco

2. Alteracéio na Atencio ou Consciéncia -Amnésia
Mfﬂr‘ﬂ{:&uﬂ 1a Aufﬂpm‘rﬂi:éﬂ -Episadios dissociativos transitdrios e despersonalizacio
3. Somatizacio -Sistema digestiovo

-Dor crénica

A autoestima destes individuos é fortemente afetada, uma vez que desenvolvem Sintomas cardiopulmonares

uma imagem muito negativa de si mesmos. Geralmente, predominam sentimentos de z:zt:xjx:fmu
culpabilidade, vergonha, impoténcia e inutilidade (Herman, 1992; Regalado, 2016). * Aleracio na Autopercecio _E’:f:::mmﬂ
-Culpa e responsabilidade
-Vergonha
-Dificuldade de ser compreendido
-Vitimizagdo
5. Alteracoes nas Relagdes com os Outros  -Incapacidade para confiar
-Revitimizacio

-Vitimizar outros

6. Alteragoes no Sistema de Significado -Desespero e desesperanca

-Perda de crencas fundamentais anteriores ao trauma




Alteracoes na Relacdo com os Oulros

Os individuos com este tipo de perturbacao tém historias de vida marcadas por
varias relacoes disfuncionais (Regalado, 2016). Desta forma, revelam alteracoes no
relacionamento com os pares, como a dificuldade em confiar e em estar intimamente ligado
a alguém. A importancia do relacionamento inicial entre a crianca e o cuidador nao pode
ser superestimada. Através de relacionamentos com importantes figuras de vinculacio, as
criancas aprendem a autorregular as emocoes, a confiar nos outros e a desenvolver uma
imagem do mundo como um local seguro (Greenberg, Stephen & Mitchell, 2003). Assim, a

nossa capacidade de desenvolver relacionamentos saudaveis com os outros depende de

termos ou nao experienciado esse mesmo tipo de relacionamento na infancia (The National

Child Traumatic Stress Network, s.d.). Tendo estes relacionamentos instiveis e
imprevisiveis com cuidadores primdrios que exploraram, negligenciaram ou abusaram
deles, estes individuos desenvolvem a imagem de um mundo hostil, demonstrando-se mais
vulnerdveis ao stress, tendo dificuldade em identificar, expressar e gerenciar emocoes,
podendo ter uma linguagem emocional limitada. Geralmente, internalizam e/ou
externalizam as reacoes ao siress, podendo ter respostas emocionais imprevisiveis ou
explosivas e, como resultado, podem apresentar quadros de depressdao ou ansiedade (The

National Child Traumatic Stress Network, s.d.).

Critérios diagndsticos do Trauma Complexo /DESNOS, segundo Luxenberg et al., 2001,

Pelcovitz et al., 1997; van der Kolk et al., 2005

1. Desregulacio dos Afetos e Impulsos

2. Alteracéio na Atencio ou Consciéncia

' -Regulacio afetiva
-Modulacio da raiva
-Comportamento autodestrutivo
-ldeacio suicida
-Dificuldade na modulacio de comportamento sexual
-Excessiva exposicio ao risco
-Amnésia

-Episadios dissociativos transitdrios e despersonalizacio

3. Somatizacao

4. Alteracdo na Autopercecio

5. Alteracdes nas Relagdes com os Outros

6. Alteragoes no Sistema de Significado

-Sistema digestiovo
-Dor crdnica
-Sintomas cardiopulmonares
-Sintomas de converio
-Sintomas sexuais
-Ineficdcia
-Danos permanentes
-Culpa e responsabilidade
-Vergonha
-Dificuldade de ser compreendido
-Vitimizagdo
-Incapacidade para confiar
-Revitimizacio
-Vitimizar outros

' -Desespero e desesperanca

-Perda de crencas fundamentais anteriores ao trauma



Critérios diagndsticos do Trauma Complexo /DESNOS, segundo Luxenberg et al., 2001,
Pelcovitz et al., 1997; van der Kolk et al., 2005

1. Desregulacio dos Afetos e Impulsos -Regulacio afetiva
-Modulacio da raiva
-Comportamento autodestrutivo
Sﬂmaﬁmfﬁﬂ -ldeacio suicida
-Dificuldade na modulacio de comportamento sexual

-Excessiva exposicio ao risco

Com a perda da capacidade de colocar em palavras as suas experiéncias traumaticas,

2. Alteracéio na Atencio ou Consciéncia -Amnésia

-Episadios dissociativos transitdrios e despersonalizacio

0s sintomas fisicos fornecem aos individuos um meio simbolico de comunicar a sua dor

3. Somatizacio -Sistema digestiovo
R . -Dor crinica
emocional (Van der Kolk, 1996, citado por Regalado, 2016). Por outras palavras, quando a Sintomas cardiopulmonares
. . . -Sintomas de converio
mente deixa de ser capaz de elaborar o sofrimento associado ao trauma, o COTpo ressente-se

-Sintomas sexuais

4. Alteracdo na Autopercecio -Ineficdcia

e manifesta-se, podendo envolver todos os principais sistemas corporais. Dai o individuo Danos permanentes

~Culpa e responsabilidade
revelar reacdes somadticas e condicoes médicas, que em parte se podem relacionar Vergonha

-Dificuldade de ser compreendido
diretamente com o tipo de abuso ou dano sofrido. Vitimizagio

5. Alteracoes nas Relagdes com os Outros  -Incapacidade para confiar
-Revitimizacio

-Vitimizar outros

6. Alteragoes no Sistema de Significado -Desespero e desesperanca

-Perda de crencas fundamentais anteriores ao trauma




Critérios diagndsticos do Trauma Complexo /DESNOS, segundo Luxenberg et al., 2001,
Pelcovitz et al., 1997; van der Kolk et al., 2005

1. Desregulacio dos Afetos e Impulsos -Regulacio afetiva
-Modulacio da raiva

o L ¥

Alteracdo nos Sistemas de Significados Comportamento autodestrutivo

-ldeacio suicida

-Dificuldade na modulacio de comportamento sexual

Individuos que sofreram de cumulativas experiéncias traumaticas, também revelam

-Excessiva exposicio ao risco

2. Alteracéio na Atencio ou Consciéncia -Amnésia

um sistema de significados afetado. Tendem a questionar-se quanto as suas proprias

-Episadios dissociativos transitdrios e despersonalizacio

_ ) . . . . 3. Somatizacao -Sistema digestiovo
crencas e a nao conseguir ver o lado positivo da vida, predominando sentimentos de Dor crénica
-Sintomas cardiopulmonares
desesperanca e angustia (Herman, 1992). Tendo vivido experiéncias traumadticas e Sintomas de converdo
-Sintomas sexuais
aprendido a operar em "modo de sobrevivéncia®, estes individuos nem se permitem 4. Alteragio na Autopercecio Ineficcia
-Danos pcrmancnlcs
elaborar, porque se pensarem, as suas defesas desmoronam e podem nao aguentar o ~Culpa e responsabilidade
-Vergonha
sofrimento. Desta foma, aprendem, desde muito cedo, a ndao confiar nos outros e a ver o -Dificuldade de ser compreendido
-Vitimizagdo

lTlll]']dﬂ COIMO U luga.[, hﬂﬁﬁl ] 5. Alteracoes nas Relagdes com os Outros  -Incapacidade para confiar

-Revitimizacio

-Vitimizar outros

6. Alteragoes no Sistema de Significado -Desespero e desesperanca

-Perda de crencas fundamentais anteriores ao trauma




Trauma
Indireto




Traumalndireto

A Surgem da exposicdo ao sofrimento de
outras pessoas. Assim, a pessoa
traumatizada é afetada por presenciar
abuso e violéncia. No entanto, ela mesma
nao sofreu esse abuso.

A Nesse contexto, as pessoas podem estar
expostas constantemente a
emergéncias. Esse é 0 caso de médicos,
socorristas e agentes da lel.

A Com o tempo, esses individuos correm o
risco de sofrer de fadiga por
compaixao. Assim, devem evitar investir
suas emocoes no sofrimento do outro.



https://www.scielo.br/pdf/epsic/v18n2/v18n2a06.pdf
https://www.scielo.br/pdf/epsic/v18n2/v18n2a06.pdf

Por que
entender
O trauma?

R Para reconhecer como as experiéncias
traumaticas impactaram a vida de uma
vitima/sobrevivente

R Para garantir que as vitimas/sobreviventes
com quem trabalhamos nao sejam
retraumatizadas

R Porque o trauma afeta a saude fisica e
mental de uma pessoa

R Porgue o trauma geralmente deixa em seu
rastro a incapacidade de se sentir seguro, de
confiar nos outros, alem de sentimento de culpa e
vergonha



Por que
entender
O trauma?

R Porgue a exposicao ao trauma aumenta a
probabilidade de uma variedade de
vulnerabilidades, como TEPT, depressao e outras
condicoes de saude mental

R Porgue o trauma afeta a maneira como as
vitimas abordam relacionamentos

potencialmente uteis

R Porgue pode haver uma sensacao de perda
do relacionamento, especialmente se a vitima
escolhe sair. Eles podem sofrer a perda do
relacionamento.

R Porgue a maioria das vitimas nao quer que
0 relacionamento seja o final, mas que a violéncia
pare
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A S&o armazenadas de maneira diferente no cérebro
em comparacao com as memaorias cotidianas. Elas
sao codificados em imagens e sensacodes vividas e
carecem de uma narrativa verbal e contexto.

Kay Ayre, E4D

A SAo0 memorias ndo processados e por isso tém carater mais primitivos:
cheiros, visOes, sons, ou lembretes internos ou externos presentes em
um estagio posterior.

A (Re)aparecem com carater afetivos (sentimentos intensos, muitas vezes
iIndescritiveis) ou memaorias cognitivas vividas que parecem estar
realmente ocorrendo.



A Cumulativo
A Social e emocionalmente complexo

Por que A

A Nunca saber o que vai acontecer

\
E G Lm'l a A Sentir que ndo pode escapar

A Estar encurralada/o

I I l Domestic violence is characterised by complex trauma,
O r a e which is defined as:

cumulative;

t ra. u I I l a emotionally and socially complex;

being under siege;

C O I I I p I e X O never knowing when events might occur; and

feeling that the victim cannot escape.

(Source: Courtois and Gold, 2009)



COvershooting the Window
Cada individuo tem o que € conhecido como

Windnwufmw uma X YAANAA DN A enfeStadd deQd A X T
Tolerance e . .

excitacao fisica e emocional toleravel e
Undershooting the Window suportavel. Quando estamos dentro de nossa

janela de tolerancia, somos capazes de pensar,

aprender, amar e relaxar.

Nos momentos em que estamos fora de seus
limites, por sua vez, 0 pensamento ou o
comportamento foram interrompidos pela
Intensificacao da excitacao emocional e

fisioldgica.



Ove r‘Ehﬂ.ﬂting Mabilized- fight or flight, hyper-vigilant, action

the Window orentated, impulsive, emotionally flooded, reactive,

=dapfakobetytatbua defensive, self-destructive

to integrate Estado de luta ou fuga: acoes protetoras
profundamente enraizadas na parte mais

Window of primitiva de nossos cérebros e provavelmente

Tolerance foram usadas com sucesso no passado para nos

BAAANEBer rNfi?cers ! @e?2dR ®© OfF

N

NB nNaedgfex N e Qeacene &Nr ne ADZ

Undershooting the Window
Too little arousal to integrate

Pistas fisicas sugerindo muita excitacao incluem:
pupilas dilatadas, falta de saliva, respiracao
superficial, batimento cardiaco mais rapido, suor
excessivo, musculos tensos e movimentos

agitados.



Overshooting the Window
TOO much arc Al 10 nagmie

Window of
Tolerance

Undershooting
the Window

Too lintle arousal to
imegrule

Xfidr ANBA DN esfada da @@eiio que
NA¥Ye AWN e YDNr Adgf ABNAAe D2

de entorpecimento e desconexao.

Algumas pistas fisicas sugerindo muito pouca
excitacao e uma reducao da janela de tolerancia
Incluem: postura caida, corpo em colapso, olhar
Infinito, musculos soltos, frequéncia cardiaca

desacelerada, rosto em branco.



EVENTO TRAUMATICO

Sobrecarga dos mecanismos de enfrentamento fisicos e psicoldgicos

REPOSTA AO TRAUMA

Lutar, Fugir ou Congelar

Estado alterado de consciéncia, sensacoes fisicas, entorpecimento, hipervigilancia , ansiedade, colapso

SISTEMA NERVOSO SENSIBILIZADO

Alteracoes no cerebro (conexao corpo -mente)

ESTRESSE FISICO E PSICOLOGICO

Estressores atuais, flashbacks, sensac6es, imagens, comportamentos, emocdes, memarias

REPOSTAS FISICAS OU EMOCIONAIS

RECUO COMPORTAMENTO COMPORTAMENTO ADOECIMENTO FISICO
Isolamento NOCIVO A SI MESMA NOCIVO AO OUTRO Doencas imunes,
Dissociacao Uso de substancias Agressao cardiacas, pulmonares,
Depressao Disturbios alimentares Ataques de raiva Doencas autoimunes

Ansiedade Autoflagelacao Ameacas Fibromialgia




Na verdade,

A Fight : lutar fisicamente, empurrar, lutar e lutar verbalmente, por
Ni NBnAes D4l NAD2 &§AGeys
A Flight : colocar distancia entre vocé e o perigo, incluindo correr, se

esconder ou recuar.

A Freeze : ficar tenso, imével e silencioso. Esta é uma reacido comum ao

estupro e a violéncia sexual. Congelar nao é dar consentimento, € uma
[

resposta instintiva de sobrevivéncia. Os animais geralmente FLIGHT
congelam para evitar brigas e possiveis danos adicionais,
ou para 'fingir de mortos' e assim evitar serem Vvistos

e comidos por predadores.




Na verdade,

A Flop : semelhante ao congelamento, exceto que seus musculos ficam
soltos e seu corpo fica flacido. Esta € uma reacdo automatica que pode
reduzir a dor fisica do que esta acontecendo com vocé. Sua mente
tambéem pode desligar para se proteger.

A Friend: pedir ajuda a um 'amigo’ ou espectador, por exemplo, gritando

ou berrando, e/ou 'tornando  -se amigo' da pessoa que € perigosa, por
[

exemplo, apaziguando, negociando, subornando ou FLIGHT
suplicando a ela. Novamente, nao € vocé dando
consentimento ao invasor, € um mecanismo de

sobrevivéncia instintivo.
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A Irritabilidade

A Ansiedade e nervosismo
A Raiva A
A Depressao

A Hiper vigilancia

A Resposta exagerada de sobressalto

A Flashback ou memorias repetidas de o evento
A Dificuldade de concentracéo

A Sono alterado ou insbnia

A Alteracdes no apetite

A Sensacio de ndo pertencimento ou isolamento
A Interesse diminuido em atividades

A Sintomas fisicos de estresse, como dores de cabeca, nausea



Comoaparece napratica

Mulheres com histérico de violéncia também tém maior probabilidade de

exibirem comportamentos que apresentam maior risco a saude fisica e

sexual .

1. Envolver -se em comportamento sexual de alto risco que podem incluir:
A Sexo desprotegido, Iniciacdo sexual precoce, Escolha de parceiros
sexuails prejudiciais, Trocar sexo por comida, dinheiro ou outros itens,
por opcao ou por forca, Gravidez indesejada
2. Uso ou abuso de substancias nocivas
3. Uso da alimentacao como tentativa de obter controle sobre seu corpo

(jejum, vomito, abuso de pilulas dietéticas)




Esses comportamentos podem ser
resultado da forca do agressor,

uma incapacidade de negociar
protecao devido ao poder limitado
dentro do relacionamento, um

meio de se entorpecer - ja sentindo
gue nao faz sentido tentar ser
saudavel no contexto de abuso -e
talvez até mesmo um pedido de

ajuda dos prestadores de servicos

de saude atraves do uso excessivo

de servicos.




.- IMPACTOS DO

- TRAUMA



to da

14111 O 1Impac

Fatores que influenc

Violéncia sobre o cérebro e corpo das vitimas

Perfil do
agressor

Intensidade,

frequéncia e
duracao

Presenca ou
Nnao de suporte
social

Caracteristicas

pessoais e de
estilo de vida

Saude fisica e
mental

Tipo de relacao
COM O agressor

= Presencade
traumas
anteriores

Ocorréncia
atual ou prévia
de outras
violéncias

Outros fatores
de risco ou
protecao




Exposicao a violencia e problemas de saude mental
em paises em desenvolvimento: uma revisao da
literatura
Exposure to violence and mental health problems iIn

low and middie-income countries: a literature review

Wagner S. Ribeiro'?, Sergio B. Andreoli'®, Cleusa P. Ferri'?,
Martin Prince?, Jair Jesus Mari'~

Resumo

Objetivo: Estudar os achados epidemiologicos sobre a prevaléncia de exposicao a violéncia e a associagao entre exposicao a violén-
cia e problemas de saude mental em palses em desenvolvimento. Método: A revisdo foi baseada em estudos de corte transversal e
de coorte encontrados em bases de dados eletronicas (Medline, Psycinfo, Embase, SciELO e Lilacs) até o més de julho de 2009. As
palavras-chave utilizadas foram: “violéncia” e “transtornos mentais”. Resultados: Exposi¢ao a violéncia em paises em desenvolvimento
é bastante frequente e esta significantemente associada a problemas de saude mental. Em criang¢as, a maior associagao encontrada
foi entre violéncia doméstica e problemas de externalizacao (OR = 9,5; IC 95% = 3,4-26,2), e entre ideac¢ao suicida e abuso sexual
(OR = 8,3; p < 0,05); entre as mulheres, sintomas de depressao e ansiedade estao correlacionados com violéncia conjugal psicologica
(OR = 3,2; IC 95% = 1,8-5,8) e violéncia sexual (OR = 9,7; 95% IC = 1,9-51,2). Na populagao geral, as maiores taxas de prevaléncia
de transtorno de estresse pos-traumatico estao associadas com violéncia sexual e domestica, sequestro, e exposicao a multiplos eventos
traumaticos. Violéncia também esta associada com transtornos mentais comuns na populacao geral. Conclusao: uma parte importante



Como o trauma se faz presente:

A Perda de seguranca : O mundo se torna um lugar onde tudo pode

acontecer.

A Sinais de perda de perigo : Como vocé sabe o que é perigoso quando

AKF ?nB NB ©?NB WeO& OeARA e BAOt ?0A N

A Perda de confianca: isso é especialmente verdadeiro se o agressor for
um membro da familia ou um amigo proximo da familia.

A Vergonha: vergonha enorme, avassaladora e debilitante. Quando
crianca, ate mesmo fazer um exercicio errado na escola pode causar
vergonha. A crianca pode se tornar um adulto que nao suporta estar

errado porgue isso € um grande gatilho.




Como o trauma se faz presente:

A Perda de intimidade:  Para os sobreviventes de abuso sexual, as relaces
sexualis podem se tornar algo a ser evitado ou sao realizadas para
aprovacao (ja que a crianca aprende que o sexo € uma forma de obter a
atencao que deseja) e a pessoa pode ser rotulada de '‘promiscua’. '

A Dissociacdo: Muitas vezes, para lidar com o que esta acontecendo com
0 corpo durante o abuso, a crianca se dissociara (desconectara a
consciéncia do que esta acontecendo). Mais tarde, esta se torna uma
estratégia de enfrentamento que é usada sempre gue 0 sobrevivente

se sente sobrecarregado.




Como o trauma se faz presente:

A Perd a de conex&o fisica com o corpo: Os sobreviventes de abuso sexual
e fisico muitas vezes tém dificuldade em estar em seu corpo.
Como Bessel van der Kolk dizem The Body Keeps the Score, em algum
nivel eles consideram que seu corpo 0s decepcionou e, portanto,
diminuem o volume das sensacoes fisicas. Por exemplo, 0s
sobreviventes podem passar muito tempo sem perceber que precisam

usar o banheiro.




Como o trauma se faz presente:

A Perda do senso de identidade  : uma das funcdes do cuidador principal é
nos ajudar a descobrir nossa identidade, refletindo guem somos. Se o
agressor for um dos pais ou cuidador, esse senso de identidade nao
esta bem desenvolvido e pode nos fazer sentir falsos ou falsos.

A Perda de autoestima:  Sobreviventes de traumas, especialmente
sobreviventes de abuso sexual, podem oscilar entre se sentirem
especiais, com crencas grandiosas sobre si mesmos, e se sentirem sujos

e 'maus’.




Como o trauma se faz presente:

A Reconstituicdo ou repeticio: Recriar a dinamica da infancia esperando
0 mesmo resultado, mas esperando um resultado diferente, como
AANANQdNnAE N Aan naeeWeQAac A YAnaxcAdoGey D
muito que desta vez seja diferente, e assim resolver o seu dilema de

Infancia.

R Eonte: htthe /Mmww echotrainina ora/the -imbpact -of-trarima/



Sobre o
USO gle
r 2 kr AU

Substancia psicoativa: termo que cobre todas
as drogas licitas e ilicitas, aléem de medicamento
psicotropicos dependentes de receituario

medico que estao em uso para fins nao
medicinais. O foco, aqui, € nos efeitos produzidos

por essas subgtanciay, em seus efeitos adversos
CO @ 2N @ par 1de Fsociedade.
o




S O b re O Maioria dos pacientes que recebem
atendimento para uso de substancia sao
homens . As mulheres que chegam a
u SO d e ser atendidas costumam ter um
historico de traumas e violéncias
sofridas na_infaneia e na vida adulta;

[ ’I) R A l_J /\%@g@eﬁtarﬁnto ainda



Sobre o
USO de

r 2k AON

Maior prevaléncia de experiéncia de violéncia
entre mulheres usuarias quando comparado
a mulheres em geral,

Maior prevaléncia de experiéncia de violéncia
entre mulheres usuarias quando comparado
a homens usuarios;

@ es Alm entre individuos
v um%ipo de violéncia do que
entre aqueles gue nao sofreram qualquer
forma de violacao.




1. Violéncia especifica/circunscrita aos espacos
de uso de substancia

S O b re O A violéncia é parte da pratica de uso de

substancia e também de seu espaco fisico

l I S O d e A em relactes envolvendo a compra e venda
de substancias, mulheres podem ser vistas

\ 4 — como comoditieg e oferecidas como moeda
r ?2Kr AUN fXrorre venca e

A mesmo em uso ocasional (ex., festas) o uso
de substancias também é fator de risco
para violéncias, por exemplo, sexuais




Sobre o
USO de

g’

r 2 kr A

1. a violéncia experimentada € um fator
determinante para o start e a continuacao do
uso de substancias

2. seja como mecanismo de  coping para um
trauma psicoldgico

3. seja como mecanismo de coping para as
violéncias do dia a dia

fso dessas mulheres
S

5. variaveis pessoais, psicologicas e relacionais
podem constituir um obstaculo para a
abstinéncia, contribuindo para recaidas.



Algumas substancias:

1. induzem e fomentam o comportamento
violento
2. sao usadas para anestesiar os efeitos da

Sobre o
3. fomentam a exposicao a situacoes com risco

para a violéncia

u S O d e 4. sao usadas para que se possa cometer
violéncia
A\ 4 ._. ~
r? K AU Ao ol opses amenanc
Xposicao lheres'a substancias e

constituem, portanto, obstaculos para
abstinéncia

1. a substancia como parte rotina
2. condicOes precarias de vida



Algumas substancias:

1. induzem e fomentam o comportamento
violento
2. sao usadas para anestesiar os efeitos da

Sobre o
3. fomentam a exposicao a situacoes com risco

para a violéncia

u S O d e 4. sao usadas para que se possa cometer
violéncia
A\ 4 ._. ~
r? K AU Ao ol opses amenanc
Xposicao lheres'a substancias e

constituem, portanto, obstaculos para
abstinéncia

1. a substancia como parte rotina
2. condicOes precarias de vida



A interrupcao da violéncia € fundamental para
Interrupcao do uso de substancias

S O b re O Niveis de resposta para enderecar a situacao de

violéncia
u S O d e A nivel 01: suporte e protecdo (que envolve falar
~7 sobre a violéncial),

f ’I) k f /\ l._J /\Ag ,/‘ n;zme”rtefapéutico,

A nivel 03: reintegracdo social, parcerias para
treinamentos e capacitacoes



Sobre as
O cd A NAeaA r
maternagem

Como as criangas sao expostas a violéncia
doméstica:

R Sendo ameacadas

R Sentindo a tensao construindo em casa
antes da agressao
R Presenciando a violéncia

O Impacto nas criancas pode acontecer pela
exposicao infantil a violéncia domeéstica (vendo,
ouvindo, sendo informado sobre ver as
consequéncias de abuso usado contra os pais)
ou pelos maus -tratos/abuso infantis diretos
(fisico, sexual ou abuso emocional ou
negligéncia).



Quando t aVD,

Todas as partes r Guafetadas r
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Abusador: Vitima

Pode ou n&o ser o pai bioldgico;
Nao se importa sobre como suas
acoOes afetam os demais.

Entre abusador e crianca/filhos;
Qbkg~rkal Jrkqgbo
ambiente.

CA mAwe k|

Crianca

Vitima DIRETA da violéncia
Sentimentos ambivalentes com
relacao a ambos.



A violéncia domeéstica ameaca a necessidade de
previsibilidade, consisténcia e

S O b re aS dpego de uma crianga pequena. Assistir, ouvir

ou mais tarde aprender sobre um pai que esta

N — N sendo abusado (por um parceiro) ameaca senso
Q CE q) A /\maA r de estabilidade e seguranga das criangas e por
ISSO criangas gue vivem com violéncia domestica
também correm  1SCO aumentado de

m ate rn ag e m apresentarem danos emocionais e

comportamentais.



Sobre as
Ocd A N&aA 1
maternagem

Crianca pode sentir:
Medo

Confusao

Culpa

Raiva
Frustracao
Preocupacao

o ol >y N =

E podem pensar:

1. Sou responsavel pela briga?
Vou entrar em problemas?
Vou me machucar?

Vou morrer?

Mamae vail morrer?

o e o [N



Diferentemente de criancas, adolescentes
experimentam esse cenario de outro lugar. Isto
porgue eles,

R Podem intervir e se machucar

S O b re aS R Podem se sentir envergonhados
R Podem se sentir responsaveis por cuidar
de irmaos e pai nao ofensivo

4 4
Q (E q A /\maA r R Podem estar zangados com um ou ambos

0S pais

R Podem estar preocupados com o bem
m ate rn a e m estar do pai nao ofensivo

g R Podem desenvolver comportamentos de
risco - drogas, alcool, etc.
R Podem iniciar relacionamentos sexuais
cedo
R Podem ver um declinio no desempenho
escolar



- Sobre a

- *mulher -B GN
W 8 A deB A
maternar
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Primeiro precisamos falar de
masculinidade. Depols, de como a
violéncia aparece pra demarcar a sua

existéncia.

- 0000/1543 oy =M £ 7

Why domestic violence victims don't leave

7,758,328 views | Leslie Morgan Steiner « TEDxRainier




Masculinidade (S)

Género e a sexualidade adulta : longo X Qe Ar A cSo6al exdiscursivo, elaborado por uma
Interacdo, as vezes, conflituosa

os corpos do homem tornam -se objetos sobre o qual eles e a sociedade trabalham através de
praticas corporais, seja comendo, dormindo, asseando -se, exercitando -se. O poder da cultura
generificadora é tal que, ao prescrever diferentes regimes de exercicios para homens e mulheres,
produz diferentes corpos generificados . O corpo € inescapavel na construcao da masculinidade,

mas esse inescapavel néao e fixo.

. Ge ta Xe OQeacenexXxR BAr OQeaener Ae nA?cEAA N AA DHWNaEr d
no transcursar do tempo.



Masculinidade (S)

Utilizado pela psicologia desde o inicio do século, o conceito de masculinidade pode ser
entendido como um conjunto de caracteristicas e habilidades que, significadas culturalmente,

traduzem um esteredtipo de homem .De acordo com Bonomo, Barbosa e Trindade (2008, p. 3), a
masculinidade  pode ser definida como X esentimento de pertenca em relacdo a categoria
BAr Q? Ad AAX

Connell (1997, p. 39), por sua vez, define masculinidade como X ? B Bonfiguracdo de praticas em
torno da posicdo dos homens na estrutura das relacbes de 7 @A N agBsse autor ressalta, ainda, que
existe uma pluralidade de configuracoes desse tipo em uma sociedade, devendo -se, portanto,
falar de XBAr Q? Ad A.dq DA DN X



Masculinidade

As masculinidades

de se pensar

reconhecimento

multiplas masculinidades
de um modelo de masculinidade

(S)

sao construcbes culturais, sujeitas a contradicdoes internas, e dai a importancia
. Mas diversos autores acreditam que ISSO nao impeca O

hegemonica, legitimado pelas relacbes de

poder e apresentado como modelo a seguir (WELZER -LANG, 2001; CONNELL e MESSERSCHMIDT,

2005 ).

O modelo hegemaodnico,

caracteristicas

construcdo de uma uUnica, mas de masculinidades

masculinidade,
possibilidade

Y A e & BdA AgsBulinidade

e condutas associadas ao mesmo

nao significa tornar
tedrica de diferenciarem

essas variancias
e legitimarem

é tdo predominante que muitos créem que as

sejam Y A AA ? aNmdrealiddde, ndo ha a

. Reconhecer a possibilidade dos varios tipos de

fixas, mas oferecer aos homens atuals a
as suas masculinidades entre si.

Esse € um debate recente.



Masculinidade (s

A violéncia pode ser entendida como processo de sociabilidade masculina . HA um certo rito de
passagem, quando meninos aprendem asregras e XAn aNA®&Bum t e BNB X

Essa aprendizagem se faz no sofrimento.
Pelos abusos fisicos e psicologicos e a agressividade que se espera de um homem.

Os espacos que se configuram como 0s da construcao dessas masculinidades, e principalmente

de imposicdo do modelo de masculinidade hegemoénica, s&o chamados de X QA-do&-t e BNAr X
Mas a casa-dos-homens nao é somente onde se vivencia essa aprendizagem do que é ser homem
através do sofrimento . E também onde se constréi a solidariedade masculina, o lugar de
transmissao de valores positivos e o sentimento de pertencimento . Por isso, a dificuldade em se
relativizar esse modelo legitimado



Masculinidade (S)

No Brasil :

A categoria relacional da Xt e A &fidante da construcdo simbdlica dos géneros no Brasil . Para
ser um homem respeitado, deve -se ter o controle de X r ? Anulkieres e viver a constante ameaca
de conflito com outros homens, em nome dessa honra .

honra

Honra masculina
honea

Honra feminina 1. conjunto de qualidades morais entre as quals se salientam a

: honestidacde e a retidan
Honra social 2. sentimento de dignidade

Honra familiar 3. boa reputacdo

meudicionario.org




Masculinidade (s

América Latina : a masculinidade nessas sociedades privilegia uma
estrutura de relacdo entre trés variaveis :a sexualidade, areproducdo eo
poder . Trabalho, sexo-genitalidade, reproducao, perpetuacao e
paternidade  sado elementos centrais da constituicAo do género
masculino na América Latina .

Consequéncias desse modelo de masculinidade

1. Para a saude masculina

2 Para as relagﬁes masculinas Masculinidade e violéncia no Brasil:
contribui¢oes para a reflexao no campo da satde
3. Para as mulheres

ODILAV

Masculinity and violence in Brazil:
contributes to reflection in health field

JIOLLAV



X

precisam ser feitas conexoes entre
homens, género e violéncia, a fim de
articular mais claramente o papel e a
responsabilidade dos homens no fim
da violéncia baseada no género.

a violéncia, se apresenta como
tentativa de reestabelecer uma
sensacao de poder viril associada a
masculinidade hegemonica

- 00:00/15:43 o)
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Masculinidade

Além disso,

Aos homens, a raiva é legitimada
como modo de comunicar
sentimentos como tristeza,
frustracao e sensacao de
humilhacao. Um dos exemplos de tal
generificacdo das emocdes esta
presente, por exemplo, na
Invalidacao de sentimentos e
emocoes e na capacidade de
expressa -los por parte de homens -
fatores que impactam diretamente a
saude mental.

S
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Masculinidade (s

Para entender a violéncia masculina, o0s sentimentos de 6dio e vinganca
compartilhados pelos homens na rivalidade violenta, €& preciso
compreender as formas contemporaneas do etos da Vvirilidade,
configurado a partir :

1. do uso das armas de fogo no trafico de drogas

2. das armas

3. do carro

4. da violéncia

5. da honra Masculinidade e violéncia no Brasil:

contribui¢oes para a reflexao no campo da satide

Masculinity and violence in Brazil:
contributes to reflection in health field

ODILAV

JIOLLAV



Masculinidade (s

A A violéncia contra mulheres é, sobretudo, uma forma de manutencio
do poder e dos privilegios atribuidos aos homens em nossa
sociedade .

A Ha um padrdo do uso da violéncia pelos homens tanto para manter o
controle no relacionamento quanto como uma expressao da perda
do controle

A A violéncia pode se mostrar relacionada a ameaca da perda, pelo
homem, de sua posicao de poder na relacao conjugal

A A violéncia funcionaria como uma forma de manutengio da
hierarquia de poder desses homens, que se sentem ameacados
diante da autonomia de suas mulheres




Masculinidade (S)

A dominacdo masculina tem como pilar o duplo paradigma

1. de um lado, a dominacao das mulheres e, de outro,
2. a homofobia, expressa na heteronormatividade compulsoria

A masculinidade é construida no binarismo no qual ser homem
significa ser oposto a uma mulher e demonstrar repudio as qualidades
tidas como femininas (BADINTER, 1992, BOURDIEU, 1998).

A misoginia €, assim, central nessa configuracdo e possui muitas formas
de expressdo que vao desde a manifestacao do odio direto, como no
feminicidio, a formas mais maquiadas, como nha objetificacdo sexual das
mulheres (ZANELLO, 2020).




Masculinidade (S)

Outra ideia naturalizada em nossa sociedade e que apoia o alto indice
desse tipo de violéncia é avisao de que as mulheres seriam objetos que

os homens possuem, justificando manifestacoes violentas de ciime
objetificacado feminina .

Quando o0s homens nao conseguem mais controlar os comportamentos

ou habitos da esposa ou quando ndo enxergam nela o papel de X D2 A
do A A mxidRia de Xn e A MisNessua R A B 8 A&daprésentada como

suposta justificativa para a violéncia . Essa X n N & Q N rmaseuina
Insere na crenca de longa duracédo de que cabe ao homem controlar
proteger a R A B 8 A/§FCONCELOS ; MACHADO, 2015, p.270).

Se
e




X

Homens autores de violéncia

doméstica nao configuram um grupo
homogéneo nem apresentam perfis
simetricos ( Echeburta , Fernandez -
Montalvo, Corral, & Lopez  -Goii ,
2009). e 2200000 S AN . -

Why domestic violence victims don't leave

7,758,328 views | Leslie Morgan Steiner « TEDxRainier




Mitos

Sobre o homem autor da violéncia

A‘ ) ‘ A t

J = —_ L N T —_ p, L —_ —_ L

A Ele é doido:
A E inseguro, s6 tem ciiimes;
A Se fosse mesmo violento, seria em outros

Iugares e COMm outras pessoas;
A— B (. 6 Pt 6 6

N L y + —_— + —_—

J = N 0o - . y T T y

B

o — A4

A Ele tem o direito de ensinar quem manda
em casa




Caracteristicas  descritas, pela literatura, a respeito de homens que agridem suas

companheiras

A Isolamento social

A Cilimes

A Baixa autoestima

A Uso abusivo de &lcool ou outras drogas

A Inseguranca

A Possessividade

A Versbes estereotipadas sobre papeis de género
A Problemas de personalidade

A Historico de violéncia na infancia

A Depressio e ansiedade



Caracteristicas  descritas, pela literatura, a respeito de homens que agridem suas

companheiras

A Isolamento social Grande parte dos incidentes

A Cilimes acontece quando as dificuldades

A Baixa autoestima advindas dessas caracteristicas se associam
A Uso abusivo de alcool ou outras drogas a fatores estressores

A Inseguranca
A Possessividade A Dificuldades financeiras
A Versdes estereotipadas sobre papeis de género A Desemprego

A Problemas de personalidade A Conflitos familiares

A Historico de violéncia na infancia A Conflitos com alei

A Depressio e ansiedade



Correlatos Distais e Proximais

Distais

A Testemunho precoce de violéncia doméstica na familia de origem (Bernard
& Bernard 1983)

A Atitudes favoraveis em relacéo a agresséo (Cate et al (1982)

A Uso de violéncia em relacionamentos de namoro anteriores ( Commins , 1984)

Proximais

A Alcool ( Makepeace , 1981)

A Estresse (Riggs, O'Leary & Breslin , 1990)

A Ciime sexual

A Hiperexcitacdo de raiva

A Podem ser os correlatos proximais que estdo mais claramente ligados a

correlatos distais ligados ao esquema cognitivo e comportamental.




Pesquisa com HAV (Anderson & Umberson , 2001)
Discursos

A Homens usam seus relatos para negar responsabilidade pela violéncia e
apresentar identidades nao violentas

A Minimize a violéncia porque se veem como bons provedores em outros
campos

A Acusam as parceiras de serem controladoras, exigentes, dominadoras

A Histérico de pais ¢ riticos e interacbes parentais problematicas

AXANMBNG NBAr O? AAD2 X

A Exonerac&o e atribuicdo de culpa - banalizando o incidente

AuDANAAGJGQRJOAB A XBAr Q?AJQAJdDADANX Ae ?2re

A Violéncia para conseguir respeito como homem

A DV como um meio de realizar a masculinidade e reforcar o sistema

binario e hierarquico de género




Wood (2004): Relatos de 22 homens examinando temas
em relacao a DV

Justificativas
AXNAA BN DANr eaNrnNdae? OQOeBe teBNBXx

Dissociacoes
AXBdAt A ¥deKAKe&ANQdA Red AdBdIAdAADA N er AT

A "n3o teve intencio "

Remorso

AXM? BN AcceNnNADZ2Z DN AN&E Ak?r AD2Z DANAAX
A Muitos abusadores néo se identificam com este rotulo

A Os homens podem se sentir mais cavalheirescos com as mulheres em

abstrato, menos com parceiras especificas




Wood (2004): Relatos de 22 homens examinando temas
em relacao a DV

Dados de homens sugerem gue HAV podem usar processos cognitivos

para explicar suas acoes;

A A masculinidade e a feminilidade e os conceitos relacionados de direitos

permitem gue eles tenham uma linguagem para explicar seu abuso e

Se apresentarem como nao violentos
A Muitos abusadores nao se identificam com este rétulo

A Os homens podem se sentir mais cavalheirescos com as mulheres em

abstrato, menos com parceiras especificas
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Sobre risco |,

A Probabilidade de alguma forma de violéncia poder vir a ocorrer (Alves, 2005; Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), 2010).

A Tem uma associacdo de conotacéo probabilistica, contemplando a probabilidade de
ocorréncia de algo normalmente negativo.

A E multifacetado e, por isso, deve  -se considerar a natureza, seriedade, frequéncia, duracio e
Iminéncia de qualquer violéncia que possa existir (APAV, 2010; Douglas & Kropp , 2002).

A A conexio de fatores de risco é relevante na avaliacdo do risco, na medida em que, quando
confluem entre si eleva -se exponencialmente orisco (  Mascoli , 2015).



Fatores de risco |,

A Elementos que aumentam a possibilidade de ocorrer violéncia.
A Quanto mais fatores de risco presentes em um caso, maior o risco potencial (SANTOS, 2010).

A A literatura aponta a existéncia de fatores de risco de reincidéncia e fatores de risco de
violéncias graves ou letais (MEDEIROS, 2015).

A Podem assumir uma  natureza:
1. estatica (que n&o sao passiveis de se alterar atraves da intervencao)

2. dindmica (gque sao passiveis de se alterar através da intervencao) e podem
conduzir a mudancas ao nivel do risco.



a) relativos a vitima  (gravidez/recém -nascido;
depressao/problema de saude mental;
consumo de alcool ou substancias ilicitas;
verbalizacao de ideacao suicida ou tentativas
de suicidio e isolamento);

b) relacionados com o agressor  (uso de armas
F d e/ou acesso a armas; tentativa de
atO re S e estrangulamento; ameacar matar a vitima;
agredir ou ameacar agredir ou matar as
R . criancas; ameacar ou tentar suicidar -Se;
IS CO stalking; consumo de alcool ou substancias;
doenca mental e historicode violéncia;

c) associados a relacdo (separacao; escalada, isto
€, aumento da severidade e frequéncia da
violéncia); dificuldades financeiras; quando a
familia é reconstruida com filhos de
anteriores relacoes (VV.AA., 2013).



Fatores de risco |,

A Para a prevencéo da violéncia € crucial o conhecimento dos fatores de risco que antecedem
a reincidéncia.

A Na VD, a ocorréncia de agressdes prévias constitui -se como um dos fatores de risco
melhor estabelecidos quanto a probabilidade de agressoées futuras. Os agressores que
tenham antecedentes de violéncia, com a mesma ou outra vitima, apresentam uma maior
taxa de reincidéncia e probabilidade de repetir episddios de violéncia no futuro ( Mascoli ,

2015).

A Quando a vitima decide definitivamente terminar com a relacdo abusiva, a violéncia

permanece, podendo aumentar de intensidade e severidade, na maior parte das vezes, pois o o
0S agressores tendem a manter a postura hipervigilante e controladora. Assim, podemos

estar perante uma futura reincidéncia, dado que XBNrBe ARArAADA D2 Af &NT r
A W8AdBA DN WdeAa&AQdA D2BnradOA neDN Qe AAdA? Aa NeB
2016, p. 74). . .

& m©e
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Quadro 1. Fatores de risco de reincidéncia e de femicidio.

Risco de Reincidéncia

Femicidio

Mulher

Caracteristicas
Psicologicas
Caracteristicas

Socioambientai
5 e Econbmicas

Dificuldades de tomar decisoes e baixa autoestima; ser
dependente emocionalmente do parceiro (Soares, 2005;
Santos, 2010).

Dependéncia financeira do companheiro; falta de acesso

a servicos de protecao e tratamento e de suporte social
(Haggard-Grann, 2007; Santos, 2010); condicoes de
pobreza extrema (Santos 2010).

Ser jovem (idade entre 14 a 44 anos); perceber-se em perigo
(Campbell et al., 2003; Campbell, et al., 2009); ter transtornos
psiquidtricos (Walker, 1999).

Isolamento de amigos e familiares junto com seu companheiro
(Walker, 1999).

Homem

Caracteristicas

Psicologicas

Ter personalidade impulsiva e baixo autocontrole; ser
intolerante; ter baixa capacidade de reflexio de seus
atos: nao reconhecer o abuso cometido (Santos, 2010;
Bograd & Mederos, 1999); ter historia criminal
(Almeida & Soeiro, 2010; Bograd & Mederos, 1999);
fazer uso abusivo de substincias (Santos, 2010; Bograd
& Mederos, 1999).

Ter idade muito maior que a vitima (Campbell et al, 2009;
Campbell, et al., 2003); ser excessivamente ciumento e
controlador (Soares. 2005; Santos, 2010); ter necessidade de
controlar as criancas; usar violéncia e coercao para resolver
conflitos (Walker, 1999);ter tentado suicidio (Campbell et al.,
2003); ter historia criminal prévia; ter aumentado consumo de
alcool e outras drogas (Walker, 1999); ter ameacado cometer
homicidio seguido de suicidio; falta de senso de consequéncia
(Soares, 2005):ter transtornos psiquidtricos; ter comportamento
de destruir objetos (Walker, 1999).

Condicoes

socioambientais
e Economicas

Baixo nivel economico e sociocultural; desempregado
(Santos, 2010).

Estar desempregado (Campbell et al., 2009; Campbell, et al.,
2003); ter acesso a armas brancas e de fogo (Bograd &
Mederos, 1999: Santos, 2010).

Violéncias
e
dinamica
relacional

Ocorréncia de wvioléncias bizarras entre o casal;
stalking (Bograd & Mederos, 1999); ameacas de
morte; crises do ciclo de wvida familiar (divorcio,
separacio, morte); migracao; familias com muitos
filhos e familias recasadas; gravidez indesejada (Santos
2010); coabitacao (Hilton, Harris, Rice, Houghton &
Eke, 2011).

Episddio de wvioléncia prévia na relacao intima; presenca de
filhos de outra relacdo; coabitacao sem casamento formal;
tentativa de separacio apos coabitacao (Campbell et al., 2003;
Campbell et al., 2009); agressao durante a gravidez; violéncia
sexual, stalking; estrangulamento; escalonamento da violéncia
fisica; abuso contra crianca (Campbell et al., 2003);
escalonamento  da  violéncia; sexo  forcado; novos
relacionamentos amorosos; (Walker, 1999); agressiao apds a
separacao; uso de arma (Soares, 2005).




O uso de armas nos episodios de violéncia é apon-
tado pela literatura como um fator de risco impot-
tante (MEDEIROS, 2015). Estudos indicam que
mulheres ameacadas ou agredidas com arma tém
20 vezes mais probabilidade de serem vitimas de
feminicidio (AMCYV, 2013).

1. Vitima ou outro
familiar ameac¢ado com
faca ou arma de fogo

2. Agressoes fisicas
graves em desfavor da
vitima: queimadura,
enforcamento,
sufocamento, tiro,
afogamento, 08s0
quebrado, facada e/ou
paulada

A literatura destaca a natureza e a severidade da
agressao como fatores importantes na avaliacao da
probabilidade de reincidéncia da violéncia (AVILA
e PESSOA, 2018). Agressoes fisicas graves consti-
tuem um dos principais fatores de risco assoctados

a0 feminicidio (CAMPBELL et al., 2003).






