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SELO DE VALOR CULTURAL DA CIDADE DE SAO PAULO

Ficha de identificacao

Nome do estabelecimento: Casa Garabed

Razio Social do estabelecimento: Esfihas Garabed Ltda
Endereco: R. José Margarido, 216 - Santana

Telefone: (11) 2976-2750 e (11) 2979-3943

Pagina na internet: https://www.casagarabedoficial.com/
Data de constituiciao: 1951

Inicio de atividade: 1951

Horario de funcionamento: Quarta a domingo, das 12h as 21h
Data de inauguracio: 1951

Proprietarios/sécios: Garabed Deyrmendjian

Ramo de atividade: Culindria Arménia
Setor/Quadra/Lote: 072/131/00032

Ocupa imdvel tombado? Nao

Conserva instalacdes/ambiéncia de época? Sim

E referéncia local/ bairro? Sim

E referéncia na cidade? Nio
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Localizacdo da Casa Garab. R. José Margarido, 216, Santana. Fonte: Google Maps. Disponivel em:
<https://maps.app.goo.gl/MJfxcguLXLEoRaNM6>. Acesso em: 27 ago. 2025.

Fachada da Casa Garabed. Foto: Ina Rosa (2025).
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Dados historicos:

A Casa Garabed, localizada no bairro de Santana, na Zona Norte da capital
paulista, foi fundada em 1951, pelo imigrante arménio Garabed Deyrmendjian, que
chegou ao Brasil com dez anos de idade, em 1912, no decorrer do genocidio praticado
pelo Império Turco Otomano. O nome do estabelecimento se deu em sua homenagem.

Na entrevista com o neto de Garabed, Daniel Deyrmendjian, em setembro de
2025, foi relatado os percalgos sofridos pelo avd, que perdeu toda a familia, diante do
tragico episoddio enfrentado pela comunidade arménia. Conta que o avd foi salvo por um
suposto tio, que o transportou nos ombros sob neve até chegar ao local onde se
encontravam as embarcacoes para varios lugares da Europa, como Franca e Italia, e para
América do Sul, como Argentina e Brasil, sem direito a escolher onde desembarcar. Era
uma questdo de sobrevivéncia.”’

Garabed Deyrmendjian aportou no Porto de Santos, radicando-se na cidade de
Sao Paulo, onde passou por muitas privacdes e também constituiu familia (Fig. 1).
Originario de familia abastada, que perdeu tudo como muitos arménios, Daniel
Deyrmendjian faz alusdo a chegada de Garabed no mesmo ano do naufragio do Titanic.
Conta com orgulho, ainda que o fato seja demasiado triste, a trajetdria de resiliéncia e
conquistas de seu av0, a qual estd incorporada na histéria da familia, bem como no
reconhecimento e na importancia de continuar o seu legado.

Fig. 1. Fotos de Garabed Deyrmendjian e esposa, voltada a cozinha do restaurante, na parede do antigo
vestiario, que passou a ser novo saldao aberto conforme a demanda. Foto: Marcelo Leite (2025).

2 DEYRMENDIJIAN, Daniel. Entrevista e registro fotografico da Casa Garabed, concedidos a Ini Rosa e
ao Marcelo Leite, em 09 set. 2025.
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A histéria da Casa Garabed iniciou sua atividade como padaria, em 1951,
situada a Rua Jos¢ Margarido, no atual endereco. Roberto Deyrmendjian, filho de
Garabed, segundo o site Olhar Turistico, declara que “seu pai trazia os mantimentos e
lenha ladeira acima, quando ainda a rua da entdo padaria arménia era intransitavel”, o
que referencia a topografia do lugar e a predita rua no comeco de sua ocupagdo.
Segundo Daniel Deyrmendjian, a Casa Garabed foi a primeira ou segunda a ser
construida na 4rea, e como ndo havia caminhdo de entrega que aventurasse alcancar o
estabelecimento, parte da sua mercadoria era recebida a Rua Alfredo Pujol (ver mapa de
localizacdo a inicial), e transportada por carrinhos puxados por pessoas.

O site mencionado traz a relacdo das instalagdes Garabed com as padarias e
comércios dos arredores, e a constru¢cdo do forno a lenha de 25 m? (Figs. 2, 3 e 4), entre
1948 e 1951, alimentado a base de eucaliptos.

A padaria da época fornecia pdes arménios e outros como 0s que
conhecemos. Os filhos do Roberto ja estdo trabalhando nas duas casas da
familia (...)

Ha muitos anos as familias arménias, libanesas, sirias e arabes desta da regido
norte da cidade levavam seus recheios de esfiha para a padaria e la
encontravam a massa € o forno de 25 m? a lenha, construido entre 1948 e
1951, onde deixavam assando enquanto iam a missa.

Depois do culto, voltavam e levavam suas esfihas quentinhas para casa. O
restaurante continua quase sem identificagdo na fachada, para manter a
qualidade no atendimento aos ja clientes e conhecidos da casa (...)

2% CASA GARABED ESFIHAS, BASTRMA E MADUZONV KIOFTE. In: site Olhar turistico. Acesso
em: 12 set. 2015.
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Fig. 2. Foto antiga da cozinha da Casa Garabed, que continua com seu leiaute e o forno a lenha em
destaque, s/d. Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CnmtqSpu90-/>. Acesso em: 11 set. 2025.

Fig. 3. Vista da Cozinha pelo primeiro saldo da Casa, com o forno a lenha aos fundos e funcionarios na
linha de producdo, no horario de almoco. Foto: Marcelo Leite (2025).

Fig. 4. Vista parcial do forno a lenha (aceso) e Daniel Deyrmendjian, junto a uma das bancadas da linha
de produgdo. Foto: Marcelo Leite (2025).
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Na citagdo acima, h4 informagdo do rito religioso das familias arménias na
porc¢do norte da cidade, cujos fiéis aproveitavam o tempo da missa para deixarem o seu
recheio na Casa Garabed, para depois levarem suas esfihas. Cabe dizer que, por muitos
anos, o atendimento ficou restrito aos seus conterraneos arménios, aos quais Garabed se
aliou. Refugiado da sua patria, optou por ndo identificar os seus servigos nas fachadas
dos dois estabelecimentos, para prote¢do identitaria do seu fundador, situagdo que
permanece até os dias atuais & Rua José Margarido (Fig. 5), pois as indicacdes
‘boca-a-boca’ levaram a clientela, tornando-se parte da historia desse lugar.

Fig. 5. Fachada frontal da Casa Garabed, a Rua José Margarido, 216, no alinhamento do lote, sem
identificagdo do restaurante na fachada desde a sua fundagao, abr. 2024. Fonte: Google Street View.
Disponivel em: <https://maps.app.g00.gl/o8BG8CFpCJlrk2UHd7>. Acesso em: 27 ago. 2025.

A conducido do empreendimento se deu em trés fases, e se encontra na sua
terceira geracdo: de 1948 a 1988, o chef era o Garabed, centrando-se no atendimento
para os arménios; de 1988 a 2020 ficou sob os encargos de Roberto Deyrmendjian, que
contando com ajuda de seu Antonio Deyrmendjian nos anos 1990 e a divulgacdo de
‘boca-a-boca’ da Casa, aumentou a clientela que deixou de ser reservada apenas aos
arménios. A partir de 2020, com a pandemia, Daniel Deyrmendjian (Fig. 6) assumiu a
Casa, passando a atender por meio de delivery, durante as restricdes sanitérias. Ele conta
que seis meses antes do periodo pandémico, em 2019, houve um 'boom’ de
investimento em casas de esfihas na regido, o que deixou a Garabed em baixa por pouco
tempo, voltando a prosperar, amparada na sua tradi¢do e autenticidade®.

2 DEYRMENDIJIAN, Daniel. Entrevista e registro fotografico, op.cit.
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Fig. 6. Daniel Deyrmendjian a frente da Casa Garabed na cozinha do restaurante. Parte da terceira
geracdo da familia Deyrmendjian. Foto: Ina Rosa (2025).

Os filhos de Roberto Deyrmendjian, por sua determinacdo, aprenderam todo o
processo de producdo alimenticia oferecido pela Casa Garabed, bem como a
comercializagdo de seus produtos. Por for¢ca da narrativa familiar, visando atender as
demandas do estabelecimento, Daniel Deyrmendjian formou-se em Gastronomia e seu
irmao Roberto Deyrmendjian Filho em letras, na lingua inglesa.

Quanto ao cardapio da Casa, entre a variedade de pratos, destacam-se as esfihas
de varios sabores (abertas e fechadas), "que sdo montadas e preparadas na hora, a vista
dos clientes e nao ficam expostas em vitrine € tem producao em série”, o Bastrma, prato
principal da gastronomia arménia ¢ o Maduzonv Kiofté, prato menos conhecido, bem
como 0s sucos especiais e os doces de semolina recheados, entre outros (Figs. 7 a 12).%°

Sobre os pratos, o site Olhar Turistico destaca que,

Até hoje as esfihas sdo feitas no mesmo forno em um local que consegue
manter o clima nostilgico do Sr. Garabed. E elas ja foram reconhecidas
como as melhores de Sdo Paulo por varias publicacdes da cidade. A massa
fica descansando para ser assada durante o periodo certo. Se ndo forem para o
forno devem ser descartadas.

()

3 CASA GARABED ESFIHAS, BASTRMA E MADUZONV KIOFTE. In: site Olhar turistico, op. cit.
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Mas o maior traco da gastronomia arménia é seu prato principal, o Bastrma.
Na verdade este nome representa uma forma de confecgdo da carne, o qual
envolve o processo de prensagem, secagem e curagem da carne, podendo
levar até 30 dias. Depois ela leva uma cobertura chamada Chemen (colorau,
alho, pimentas...). Esta cobertura ¢ passada uma vez, secada e passada
novamente, até que esteja com a cobertura completa da peca de carne que vai
para a geladeira.

Esta carne curada fica com uma consisténcia e sabor marcantes e ¢ utilizada
de varias formas pela culinaria arménia. Aqui encontramos o Bastrma para
ser degustado sozinho como aperitivo ou como recheio nas esfihas, também
muito tipicas. A de Bastrma vem coberta de carne e azeite de oliva extra
virgem. Preciosa!

Outro prato tipico e ja um pouco menos conhecido ¢ o Maduzonv Kofté. Sao
quibes assados, que depois sdo cozinhados para dar consisténcia, feitos um a
um e recheados com carne e relevante quantidade de snobar. Depois sao
cozidos na coalhada fresca com especiarias. Acompanha pao sirio quentinho
ou torradas de pao sirio.

[grifo nosso]

Fig. 7. Esfihas abertas e fechadas e paes sirio. Foto: Marcelo Leite (2025).

Fig 8. Sucos especiais (coalhada gelada batida com mel). Foto: Marcelo Leite (2025).
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Fig. 9. Esfihas abertas. Disponivel em: <http://www.olharturistico.com>. Acesso em: 12 set. 2025.

Fig. 10. Maduzonv Kofté comida tipica da gastronomia arménia. Disponivel em:
<http://www.olharturistico.com>. Acesso em: 12 set. 2025.

Fig. 11. Maduzonv Kiofté comida menos conhecida. Disponivel em: <http://www.olharturistico.com>.
Acesso em: 12 set. 2025.

Fig. 12. Sobremesa (coalhada seca com mel, horteld e frutas: tdmara, cereja e damasco). Foto: Marcelo
Leite (2025).

Sobre instalacées, ambiente interno e inser¢ao urbana:

A Casa Garabed estd localizada numa via local, em area predominantemente
residencial, sendo a maioria com construgdes térreas ¢ assobradadas. Encontra-se em
uma quadra de grande extensdo (ver mapa de localizacdo) e de topografia acidentada. A
sua fachada possui feicdo de residéncia e mantém o aspecto de garagem, ambiente
original, anterior a sua reforma e ampliagdo. Nao possui recuo frontal, ocupa toda a
testada do lote, caracteristica dessa rua (Fig. 13). Na mesma quadra, a direita do
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restaurante, encontra-se um edificio de 4 pavimentos e garagem (com o aproveitamento
do terreno em declive), com sua entrada pela Rua Mac Lion (Fig. 14), esquina com a
Rua José Margarido, na parte elevada do local. Do ponto de vista da preservagdo, ndo ha
construgdes ou areas tombadas nas suas proximidades.

Fig. 13. Vista do entorno, a direita do restaurante, com as construgdes térreas e assobradadas. Foto:
Marcelo Leite (2025).

Fig. 14. Vista do entorno, a direita do restaurante. De um lado (a direita) edificio com 4 pavimentos; do
outro (a esquerda) construgoes térreas e assobradadas. Foto: Ina Rosa (2025).



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA E ECONOMIA CRIATIVA
DEPARTAMENTO DO PATRIMONIO HISTORICO

Sua construgdo ¢ simples, porém ¢ notavel o piso de ladrilho hidraulico original,
com desenho geométrico nas cores marrom e ocre, na cozinha, e no saldo integrado a
ela, e os azulejos antigos na cor bege, num trecho da parede emoldurado com barras
marrons, que remetem a primeira fase da constru¢do (Figs. 15 e 16). Com planta
retangular, sem identificagdo do lugar, apresenta feicdo de residéncia, com a fachada
frontal na cor cinza, ndo se destacando na paisagem quanto ao seu uso (Fig. 17). Como
estabelecimento que traz a comida arménia e arabe destaca-se pelo seu valor historico e
cultural, alinhados a sua tradi¢do, a qualidade do seu cardapio e de seu atendimento,

atraindo frequentadores do bairro e de outras regides da cidade.

Fig.15. Porta de madeira e vidro, aos fundos, para acesso ao outro saldo que ¢ aberto conforme demanda.
Azulejo original. Desnivel do saldo intermediario, onde tem acesso direto a cozinha, sem barreiras
visuais. Foto: Ina Rosa (2025).

Fig. 16. Detalhe do piso de ladrilho hidraulico original. Foto: Ina Rosa (2025).

O seu ambiente interno esta organizado da seguinte forma: a antiga garagem
(entrada), com rampas acentuadas nas laterais e uma escada central, onde foi reservada
uma area, na parte plana, delimitada com gradis metélicos, com mesas de madeira para
atendimento aos clientes, e, com abertura da Casa ao publico foi construido os sanitarios
na sua extensdo; o saldo integrado a cozinha, o saldo utilizado conforme a demanda dos
frequentadores (antigo vestiario) e a cozinha. Os ambientes estdo em desnivel, sendo
vencidos por degraus.

As mesas e cadeiras de madeira sdo reservadas para 2 e 4 lugares, somando-se
cerca de 40 mesas. Daniel Deyrmendjian informa que na sala contigua a cozinha, antes
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da abertura do restaurante, havia um balcdo para atendimento e poucas mesas
metalicas, que, por volta de 1994, foram substituidas pelas mesas de madeira e sobre ela
a comida passou a ser servida com pratos e guardanapos personalizados, com a marca

da Casa Garabed.

Fig. 17. Entrada da Casa Garabed (antiga garagem), com area delimitada com gradil, criando um
ambiente ao restaurante, 04 set. 2025. Foto: Ina Rosa (2025).

Fig. 18. Vista da entrada ao restaurante (antiga garagem). Na 4rea delimitada com gradil, foi um criado
recinto com mesas para atendimento ao cliente. Foto: Ind Rosa (2025).
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Fig. 18. Vista da Cozinha, uma das areas de produgdo. Refrigerador e abertura para outra cozinha para
preparo de outros pratos. Foto: Ina Rosa (2025).

Isto posto, sublinha-se o estabelecimento como um ambiente aprazivel,
sobretudo a integragdo visual dos clientes com a cozinha, grande atrativo da Casa
Garabed, cuja producdo dos alimentos pode ser apreciada por todos. No site e no
Instagram oficiais apresentam imagens das principais comidas de modo atrativo, como
um chamariz para conhecer a comida tradicional arménia.

Referéncias:

CASA GARABED. Site Oficial. Disponivel em:
<https://www.casagarabedoficial.com/>. Acesso em: 27 ago. 2025.

CASA GARABED ESFIHAS ESPECIAIS. Disponivel em:
<https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant Review-g303631-d2351792-Reviews-Casa
_Garabed Esfihas Especiais-Sao Paulo_State of Sao Paulo.html?m=69573>. Acesso
em: 27 ago. 2025.

CASA GARABED ESFIHAS, BASTRMA E MADUZONV KIOFTE.
<https://www.olharturistico.com.br/casa-garabed-esfihas-bastrma-e-maduzonv-kiofte/>.
Acesso em: 12 set. 2025.

DEYRMENDIJIAN, Daniel. Informacdes sobre a Casa Garabed. Entrevista e registro
fotografico concedidos a Ind Rosa e ao Marcelo Leite, em 04 set. 2025.



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA E ECONOMIA CRIATIVA
DEPARTAMENTO DO PATRIMONIO HISTORICO

ESFIHAS GARABED LTDA. Disponivel em:
<https://www.econodata.com.br/consulta-empresa/57109357000120-esfihas-garabed-ltd
a?utm_source=copy-link&utm medium=referral&utm_campaign=link-compartilhar>.
Acesso em: 12 set. 2025.

FREITAS, Sonia Maria de. A imigracdo Arménia no Brasil e as comunidades em Sao
Paulo. In: Travessia. Revista do Migrante, no 75, jul./dez. 2014, p. 7-27.

GEOSAMPA. <http://mapas.geosampa.prodam/PaginasPublicas/ SBC.aspx>. Acesso
em: 27 ago. 2025.

GOOGLE STREET VIEW. [Fachada da Casa Garab]. Disponivel em: Disponivel em:
<https://maps.app.goo.gl/Fsv2Ex9RRtpXwBHC9>. Acesso em: 27 ago. 2025.

INSTAGRAM. Casa Garabed. Acesso em: 27 ago. 2025. Disponivel em: Disponivel
em: <https://www.instagram.com/p/CnmtqSpu90-/>. Acesso em 11 set. 2025.

Elaborado por: Ina Rosa, Arquiteta e Urbanista, em ago./set. 2025
Revisado por: Marcelo Leite, Arquiteto e Urbanista, em 15 set. 2025
Nicleo de Identificagdo ¢ Tombamento

Divisdo de Preservagdo do Patrimonio/DPH



