Dia Nacional do Combate ao Abuso e
a Exploracao Sexual de Criangas e
Adolescentes
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1. POR QUE
18 DE MAIO?




Instituido pela Lei n°® 9.970 de 17 de Maio de 2000
como o Dia Nacional de Combate ao Abuso e
Exploracao Sexual de Criancas e Adolescentes no
Brasil, a data “18 de Maio” entrou em vigor em
memoria a Araceli Cabrera Crespo, uma crianca de
apenas 8 anos que foi brutalmente sequestrada,
abusada e assassinada no estado de Vitéria no
Espirito Santo em 1973.

O caso sensibilizou o
pais e serviu como
impulso para uma
mobilizacao

nacional em prol do
combate a esse
abuso que
infelizmente

atravessa a vida de
tantas criancas e
adolescentes.

Neste sentido, 18 de
Maio é um dia de
conscientizagao e
reflexao para que a
sociedade, o Estado

e familia se juntem
no enfrentamento
desta violéncia.




2. QUAIS ¢
SAO AS FORMAS
DE VIOLENCIA?
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Violéncia
sexual
Esse tipo de violéncia pode
ocorrer de diversas formas,
incluindo contato fisico,
exposicao a conteudos
inapropriados ou qualquer
outra acao que envolva
exploracao sexual cometidos
contra menores de 14 anos.
Entretanto, pessoas maiores
de 14 anos, acometidas de
patologias neuroldgicas, em
muitos casos, também nao
percebem quando o carinho
ou o cuidado sdo ilicitos,
configurando crime.
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psicologica
A  violéncia  psicoldgica
contra criangas e

adolescentes ¢ qualquer
comportamento que cause
dano emocional, prejudique
a autoestima ou interfira
no desenvolvimento
saudavel da crianca ou do
adolescente. Ela pode
incluir: ameacas,
intimidagoes, humilhacoes,
negligéncia emocional,

isolamento ou xingamentos.




A negligéncia e o abandono sao formas de violéncia contra
criancas e adolescentes que ocorrem quando pais,
responsaveis ou cuidadores deixam de suprir as
necessidades basicas para o desenvolvimento saudavel. A
negligéncia ocorre quando ha omissdo de cuidados
essenciais e o abandono quando ha o afastamento
intencional e definitivo da crianga ou adolescente sem
qualquer garantia de protecao

Trabalho infantil

O trabalho infantil é qualquer atividade laboral exercida
por criancas e adolescentes abaixo da idade permitida por
lei, prejudicando seu desenvolvimento fisico, emocional e
educacional e podendo se entrelacar com o abuso sexual
em algumas situacoes. No Brasil, a legislacao proibe o
trabalho para menores de 14 anos, exceto na condicao de
aprendiz a partir dos 14 anos.



Sexting

O sexting é o envio de
mensagens, imagens ou
videos de contetddo sexual
por dispositivos digitais.
Embora seja consensual
entre adultos, quando
envolve criancas S
adolescentes, caracteriza
abuso sexual, podendo
gerar graves consequéncias
legais, psicoldgicas e

sociais. Entre menores, esta
frequentemente Lligado a
exploracao,

cyberbullying.

coacao e

 Trafico de
pessoas

O trafico de criancas e
adolescentes é um crime
gue envolve o sequestro,
transporte,
ou recepcao de menores
com o objetivo de
exploracao. Esse crime
pode ocorrer dentro de um
pais ou envolver
deslocamentos
internacionais. Além disso,
muitas vezes esta
diretamente relacionado a
exploracao sexual.

transferéncia




3. COMO
IDENTIFICAR
SINAIS DE ABUSO
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criangas e adolescentes ao seu
redor

Criancas e adolescentes que sao vitimas de
abuso, na maioria dos casos, nao conseguem
expressar ou sequer compreender que estao
vivendo uma situacdo de violéncia. Neste
sentido, atente-se ao comportamento e
observe o0s sinais que essa crianca ou
adolescente esta lhe trazendo.

Alguns desses sinais s3ao mudancas
repentinas de comportamento e/ou habitos,
como manter informacdoes em segredo,
apresentar comportamentos regredidos para a
Idade atual, comportamentos sexualizados,
doencas psicossomaticas e ate sinais fisicos de
violéncia e abuso.



Fique atento!

Alteracoes de Humor;

Retracdo ou extroversao subitos, agressividade ou
medo excessivo;

Mudanca de comportamento perante uma pessoa
em especifico;

Regressao a comportamentos ja ultrapassados da
idade atual, como voltar a chupar o dedo, fazer
Xixi na cama, etc;

Mudancas abruptas de habito que alterem o
cotidiano como sono, concentracao, desempenho
escolar, entre outros;

Comportamentos sexualizados ou utilizacao de
palavras de cunho sexual ;

Desenvolvimento de doencas psicossomaticas,
. como ansiedade, dores de cabeca recorrentes,
perda ou ganho de peso repentino, dentre outras;

. Marcas de agressao, doengas sexualmente
transmissiveis e gravidez.
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E de extrema importancia que as criancas e
adolescentes também sejam ouvidas nos casos em
que relatarem algum comportamento inadequado
causado por familiar, amigo da escola ou terceiro,
garantindo o seu direito a voz e compreendendo
essa crianca ou adolescente como um sujeito de
direito.

Manter a comunicacao aberta com as criancas e os
adolescentes também permite que eles se sintam
seguros em relatar situacoes adversas e busquem
ajuda.

Converse com as criancas e adolescentes do seu
convivio sobre a importancia de impor seus limites
pessoais, de impor respeito ao seu corpo e
respeitar os corpos alheios, fale sobre
consentimento e explique a diferenca entre um
toque admissivel e aquele invasivo e inadequado.




Ensine que a «crianga e/ou o
. adolescente DEVE dizer NAO ao

identificar que esta diante de uma

situacao de risco ou desconfortavel.

Explique que existem diferencas
entre o0s corpos femininos e
masculinos e essas diferencas
precisam ser respeitadas.

. Explique que NINGUEM tem o direito
de tocar em suas partes intimas.

Explique que as interacoes online
devem ser avaliadas por um
. responsavel e oriente-os em como se
proteger na internet diante de
conteudos inadequados e perigosos.




5. Semaforo
do Toque

Verde: pode
tocar (pé, mao,

Vermelho: ndo pode
tocar (genitalias,
nadegas, boca e

seios)




6. Saiba como
denunciar

Se vocé presenciar ou souber de qualquer forma de
violéncia, negligéncia, exploracao ou abuso contra
criancas e adolescentes € essencial denunciar. As
denuncias podem ser feitas de forma anonima e
gratuita.

Re Disque 100 — Canal nacional de direitos humanos,
disponivel 24h.

m Conselho Tutelar — Protege os direitos de
criancas e adolescentes no municipio.

Lista completa dos conselhos
tutelares do municipio

2 Policia Militar (190) — Para casos de emergéncia
e flagrante.

® Delegacia da Infancia e Juventude — Registra
ocorréncias de crimes contra criancas e adolescentes.
E3 Ministério Publico — Pode ser acionado para
acompanhar casos de violacao de direitos.

e

Canais de denuncia
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