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Um més para dar atencéo
também a saude mental de
criancas e adolescentes

Preste atencdo. na existéncia e
duracdo de sinais de sofrimento em
criancas e adolescentes a sua volta.

Ofereca ajuda e incentive a procura
de profissionais de saudde mental,
como psicologos e psiquiatras.

A preservacdo da vida & possivel e
cada um ‘de nOs pode e deve
contribuir.
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