
Nome da Entidade Proponente CNPJ Telefone

Associação Visando Amor 16.808.381/0001-70 (11) 98190-0660 

PLANO DE TRABALHO

01 - IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO/ENTIDADE PROPONENTE

Objeto da Parceria (Nome do projeto) Mês e Ano Execução

AULAS DE JIU-JITSU, TAEKWONDO E JUDÔ 08/2025 a 01/2026

Banco Agência Conta Corrente Site ativo E-mail

Banco do Brasil 7025-4 13213-6 https://www.avisa.org.br/ visandooamor@gmail.com

Endereço da Entidade Bairro CEP Municipio

Rua Padre Raposo, 837 Mooca 3118001 São Paulo

Endereço do responsavel Técnico E-mail

RUA PANGAUÁ, 868 - VILA RÉ visandooamor@gmail.com

02 - DESCRIÇÃO DO PROJETO: Descrever o projeto proposto para a parceria entre a PMSP/SEME e a Entidade proponente;

Nome do Responsavel Técnico do Projeto CREF Telefone

Alan Edmilson do Nascimento 130145-G/SP (11) 98190-0660 

Nome do Dirigente Responsavel RG CPF Telefone

Alan Edmilson do Nascimento 283754473 272.440.958-21 (11) 98190-0660 

Valor Concedente Valor Proponente Valor Patrocinador Total do Projeto

 R$                                                                              200.000,00  R$                                                                                                             -    R$                                                                -    R$                                                                                                                                                 200.000,00 

Horario da Execução Forma de Execução / Sistema de Disputa

De segunda a quinta, das 14h às 17h Presencial

Nome do Projeto Modalidade/Lote Período de Execução

AVISA: ARTE DE INCLUIR aulas de Jiu-jitsu, taekwondo e judô  20/08/2025 A 30/01/2026

Objetivos Especificos

Os objetivos específicos do projeto incluem oferecer aulas gratuitas de Jiu-Jitsu, Taekwondo e Judô, garantindo o acesso às artes marciais para crianças, adolescentes e adultos em situação de vulnerabilidade social. As aulas abordam técnicas fundamentais de cada modalidade, como o 

Atemi-waza (socos, chutes e defesas), Nague-waza (quedas) e Ne-waza (luta de chão) no Jiu-Jitsu; chutes, defesas e formas (poomsae) no Taekwondo; e projeções, imobilizações e princípios de disciplina no Judô. Além da parte técnica, buscamos trabalhar valores essenciais como disciplina, 

respeito, autocontrole e foco, adaptando o conteúdo às diferentes faixas etárias. Com as crianças, as atividades têm caráter mais lúdico, estimulando tanto o corpo quanto a mente. Já com adolescentes e adultos, o foco é ampliado para o desenvolvimento físico, emocional e competitivo, 

especialmente para aqueles que desejam se tornar atletas profissionais. Outro objetivo fundamental é incentivar a aplicação dos aprendizados dentro e fora do tatame, fortalecendo comportamentos positivos no ambiente familiar, escolar e social. 

Plano de Divulgação

Com o objetivo de tornar a divulgação mais acessível para o público em geral, focaremos na comunicação digital e ações específicas, que visam um contato mais próximo com os espectadores, principalmente os jovens. A divulgação das aulas ocorrerá através do site, das redes sociais (Site: 

https://avisa.org.br/, Instagram: @visandooamor) e do contato com as pessoas da comunidade,atraves dos responsaveis dos alunos que já conhecem o trabalho, via WhatsApp.

Objetivo Geral

Nosso objetivo é promover as artes marciais — Jiu-Jitsu japonês, Taekwondo e Judô — junto à comunidade, oferecendo acesso gratuito a crianças e adolescentes de 5 a 17 anos, especialmente àqueles em situação de vulnerabilidade social, que muitas vezes não têm qualquer oportunidade 

de vivenciar essas práticas. Em um contexto de escassez de apoio familiar, dificuldades financeiras e falta de oportunidades, buscamos, por meio das artes marciais, muito mais do que o desenvolvimento físico e técnico. Queremos transmitir valores como disciplina, respeito, autocontrole, foco 

e superação — dentro e fora do tatame. Acreditamos que essas práticas podem ser ferramentas potentes de transformação social, capazes de afastar crianças e adolescentes das ruas e da exposição à violência e à criminalidade, oferecendo novos horizontes. Com dedicação, 

acompanhamento e incentivo, nossa missão é formar não apenas lutadores, mas futuros professores, atletas e árbitros profissionais, ajudando-os a construir uma nova visão de mundo e a trilhar caminhos de dignidade e realização.

Local de Execução Endereço

Rua Padre Raposo, 837 - Mooca - Sala 1 Rua Padre Raposo, 837 - Mooca - Sala 1

03 - OBJETO: Descrição do objeto da parceria, devendo demonstrar o nexo entre as atividades propostas e as metas a serem atingidas;

https://www.avisa.org.br/
mailto:visandooamor@gmail.com
mailto:visandooamor@gmail.com


Descrição do projeto

O projeto tem como objetivo alcançar a comunidade por meio de aulas regulares de Jiu-Jitsu, Taekwondo e Judô, realizadas em nossa sede. A proposta é oferecer uma ocupação saudável e transformadora para crianças e adolescentes, utilizando as artes marciais como ferramenta de 

desenvolvimento físico, emocional e social. Mais do que ensinar técnicas de luta, buscamos promover a disciplina, o respeito, a autoconfiança e a superação, valores fundamentais dessas práticas. 

Metas Quantitativas Indicadores Fórmula de Cálculo do indicador Meios de verificação dos indicadores e metas 

Atender a 40 beneficiários diretos durante o período de 

realização do projeto.
Quantidade de alunos atendidos.

Média mensal da quantidade de alunos ativos matriculados no 

último dia de cada mês: (a + b + c + d) ÷ 4

Onde: a = número de alunos no mês 1, b = mês 2, c = mês 3 e d = 

mês 4

Listas de frequência mensais devidamente assinadas pelo professor e pela 

entidade.

04 - METAS: Descrever as metas a serem atingidas os indicadores e parâmetros utilizados para a sua aferição; 

Metas Qualitativas Indicadores Fórmula de Cálculo do indicador Meios de verificação dos indicadores e metas 

Promover o desenvolvimento pessoal e social de crianças e 

adolescentes por meio das artes marciais (Jiu-Jitsu, 

Taekwondo e Judô), incentivando a disciplina, o respeito e a 

convivência comunitária.

Percentual de participantes que demonstram melhoria em comportamento 

e atitudes (disciplina, respeito, cooperação) ao longo do projeto.

(Número de participantes com melhoria observada/Número total 

de participantes avaliados)*100 = Percentual de participantes que 

demonstram melhoria

Listas de resença e avaliações

06 - PUBLICO ALVO: Definir a natureza do objeto, previsão de participantes e público-alvo do evento;

40 N° de Beneficiários Direto Evento Pontual 20 Crianças Adultos

Capacidade Operacional

A AVISA demonstra uma capacidade operacional robusta e eficiente para realizar aulas regulares de Jiu-Jitsu, Taekwondo e Judô. Isso é sustentado pela experiência significativa do responsável, que possui mais de dez anos de atuação na área e é credenciado pelo CREF - Conselho 

Regional de Educação Física, garantindo expertise em educação física adaptada. A capacidade operacional da organização é evidenciada por:

- Planejamento Detalhado: Capacidade de planejar e executar todas as etapas do projeto, desde a preparação inicial até a execução das aulas, assegurando logística adequada e segurança dos participantes.

- Experiência em Inclusão: Histórico comprovado na atuação de artes marciais em  ambientes inclusivos para crianças com deficiência.

- Parcerias e Colaborações: Estabelecimento de parcerias institucionais estratégicas que contribuem com recursos adicionais e expertise complementar para o sucesso do projeto.

Experiência Profissional (experiências profissionais para a execução do objeto proposto)																							

A Associação Visando Amor, responsavél pela execução do projeto, é respaldada por diversos motivos sólidos, refletindo a sinergia entre os objetivos da entidade e as necessidades da comunidade atendida. A Avisa possui uma trajetória consistente na promoção da inclusão de pessoas com 

deficiência em diversas áreas, abrangendo esporte, cultura, empregabilidade e direitos. Nossa capacidade é respaldada por um histórico comprovado de projetos bem-sucedidos de inclusão ("Taekwondo – Sampa Inclusiva", "Esporte é Profissão" e outros, anexos em nosso portfólio), 

demonstrando a aplicação prática de conhecimentos especializados para promover acessibilidade e igualdade de oportunidades.

Obs: toda e qualquer meta proposta deve necessariamente ser MENSURÁVEL. 

05 - CAPACITAÇÃO TÉCNICA: Descrever a experiencia prévia, capacidade técnica e 2 últimas experiencias profissionais para a execução do objeto proposto;

Capacidade Técnica

A AVISA demonstra uma sólida capacidade técnica fundamentada na expertise do seu responsável, que possui mais de dez anos de experiência na área e é credenciado pelo CREF (Conselho Regional de Educação Física). Esta experiência confere ao responsável habilidades específicas, 

assegurando que todas as atividades sejam seguras, inclusivas e eficazes. Nossos professores são reconhecidos e filiados ao Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB).  São profissionais experientes, com atuação em competições, organização de eventos e grande capacidade de adaptação no 

trabalho com turmas de diferentes tamanhos e perfis.

Mobilização inicial 08/08/2025 9h 17h

Divulgação  15/08/2025 a 20/01/2025 9h 17h

Idosos

07 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO: Descrever a programação do evento detalhada;

As fases abaixo foram inseridas a título exemplificativo. A proponente deverá incluir as etapas do projeto conforme o caso. Importante que a proponente preveja todas as etapas necessárias, incluindo as etapas iniciais de mobilização prévia ao início efetivo da execução, bem com as etapas 

Cronograma   Data Hr. Início 	 Hr. Término 	   	Considerações 

100 Nº de Beneficiários Indireto x Programa Continuado 20 Adolescentes

Pesquisa de qualidade 20/01/2026 A 30/01/2026 14h 17h

Prestação de contas 01/02/2026 A 10/02/2026

Inscrições  15/08/2025 a 30/08/2025 13h 18h

A DIVULGAÇÃO OCORRERÁ DURANTE TODA A PARCERIA

Execução 20/08/2025 A 30/01/2026 14h 17h



6 6 meses

6 6 meses

6 6 meses

6 6 meses

4 1 mês

Inscrições 

Mobilização inicial 

Divulgação 

07 A - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO PROJETOS PONTUAIS: Descrever as etapas de execução do projeto de forma detalhada; (Obrigatório o preenchimento de todos os campos em branco)

Cronograma   Data  Hr. Início 	 Hr. Término 	   	Considerações 

Pesquisa de qualidade 

Prestação de contas 

Realização do evento

Desmontagem

Considerações

1
Rua Padre Raposo, 837 - 

Mooca - Sala 1
Rua Padre Raposo, 837 - Mooca - Sala 1 01:30:00 1 10 Seg. e Qua. 14h às 15h30

07 B - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO AULAS CONTINUADAS: Descrever as grades de aula de forma detalhada; (Obrigatório o preenchimento de todos os campos em branco) 

Grupamento Local Endereço H/Aula Semana Turma Quant. Alunos Dias Manhã Tarde

3
Rua Padre Raposo, 837 - 

Mooca - Sala 1
Rua Padre Raposo, 837 - Mooca - Sala 1 01:30:00 1 10 Ter.e Qui. 14h às 15h30

2
Rua Padre Raposo, 837 - 

Mooca - Sala 1
Rua Padre Raposo, 837 - Mooca - Sala 1 01:30:00 1 10 Seg. e Qua. 15h30 às 17h

4
Rua Padre Raposo, 837 - 

Mooca - Sala 1
Rua Padre Raposo, 837 - Mooca - Sala 1 01:30:00 1 10 Ter.e Qui. 15h30 às 17h

 R$                     3.500,00  R$                21.000,00 

Cron. De Aquisição

Serviços de Pessoa Jurídica  R$                     4.500,00  R$                27.000,00 

08 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FINANCEIRA: A descrição dos itens pretendidos deverá ser clara, precisa e detalhada, utilizando na coluna Tipo de Despesa os seguintes critérios: Custos Indiretos; Custos Diretos e; Plano de Divulgação. Juntamente a esta coluna 

devem ser utilizadas as seguintes descrições na coluna Natureza de Despesa que será utilizado em seu projeto: Diárias, Passagens e Transporte; Encargos Trabalhistas e Previdenciários; Equipamentos e Material Permanente; Material Esportivo; Obras e Instalações; 

Outros Materiais de Consumo; Recursos Humanos; Serviços de Pessoa Física e Serviços de Pessoa Jurídica. Todas as despesas devem estar ligadas, necessariamente, a algum Tipo de Despesa e alguma Natureza de Despesa.

8.1. CONCEDENTE

Tipo de Despesa Natureza de Despesa Descrição Detalhada Unidade Medida V. Unitario Quantidade V. Total

Total 06:00:00 4 40

Coordenador Geral - Atuará ao longo do projeto acompanhando da execução, articulação 

entre equipe e parceiros, controle de metas e apoio à gestão operacional do projeto.

Assistente Administrativo - Ira garantir o bom andamento da gestão administrativa do projeto, 

apoiando nas atividades de controle de cronograma, conferência de documentação, 

elaboração de planilhas e relatórios e etc.

Direto 1 Mensal

Direto 2 MensalServiços de Pessoa Jurídica

Direto 4 Unidade

Direto 3 Mensal

Serviços de Pessoa Jurídica  R$                        550,00  R$                  2.200,00 

Serviços de Pessoa Jurídica  R$                   10.000,00  R$                60.000,00 

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 7 Social Mídia para todo o registro e divulgação do projeto nas redes sociais. Mensal  R$                     2.500,00  R$                15.000,00 

4 Instrutores/Professores - Cuidarão de tarefas fundamentais como planejamento das 

atividades, apoio pedagógico, organização de materiais, controle de frequência, e registros 

técnicos. Serão também responsável por conduzir os treinamentos teóricos e práticos. Os 

professores chegão uma hora antes das aulas para preparar os equipamentos e recepcionar 

os alunos e ficarão uma hora após o término das aulas para limpeza da área a orgazização 

do equipamento. Além dos dias das aulas, eles terão um dia a parte para a preparação de 

aulas, conteúdos, organização de listas e demais documentos e reunião de alinhamento 

semanais, que totalizaram 5h. R$2.500,00/40h/mês = R$62,50.

Comunicação e divulgação - Banners (Banner com Bastão e Barbante - Lona - Colorido - 

2,5x1,5)



40 1 mês

960 6 meses

6 6 meses

40 6 meses

Total do Projeto  R$                                                                                                                                                                                             200.000,00 

8.2. PROPONENTE: Apenas se houver;

Tipo de Despesa Natureza de Despesa Descrição Detalhada U. Medida V. Unitario Quant. V. Total

Serviços de Pessoa Jurídica  R$                          45,00  R$                  1.800,00 

Serviços de Pessoa Jurídica  R$                     8.100,00  R$                48.600,00 Direto 8 Mensal

 R$                            -   Escolher Mês

Escolher Ação Escolher Ação Escolher Unidade  R$                            -   Escolher Mês

Escolher Ação Escolher Ação Escolher Unidade

Cron. De Aquisição

Escolher Ação Escolher Ação Escolher Unidade  R$                            -   Escolher Mês

Cron. De Aquisição

Escolher Ação Escolher Ação Escolher Unidade  R$                            -   Escolher Mês

Total  R$                                                                                                                                                                                                           -   

8.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;

Tipo de Despesa Natureza de Despesa Descrição Detalhada U. Medida V. Unitario Quant. V. Total

Direto

Recursos Humanos  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -   

Serviços de Pessoa Jurídica

Total  R$                                                                                                                                                                                                           -   

9 - PLANO DE APLICAÇÃO: A planilha abaixo contém fórmulas, sendo assim não deverá ser preenchida;

Descrição das Ações Concedente Proponente Patrocinador
Total

Tipo de Despesa

 R$                            -   Escolher Mês

Escolher Ação Escolher Ação Escolher Unidade  R$                            -   Escolher Mês

Escolher Ação Escolher Ação Escolher Unidade

 R$                              -    R$                  200.000,00  R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Serviços de Pessoa Física  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

 R$                                                                          -   

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Natureza de Despesa SEME Contrapartida Terceiros

Equipamentos e Material Permanente  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Obras e Instalações  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Material Esportivo  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Outros materiais de consumo  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Direto 6

Direto 5 UnidadeServiços de Pessoa Jurídica  R$                        250,00  R$                10.000,00 

Direto 9 Unidade

Uniforme - Memória de Cálculo: 1 uniformes por beneficiário x 40 beneficiários - Optamos por 

um uniforme de taekwondo feito em poliéster ultraleve e respirável, pela sua alta 

durabilidade, conforto e desempenho. O taekwondo é um esporte de alto impacto e esforço 

físico intenso, o que acelera o desgaste do uniforme. Por isso, optamos por este modelo em 

100% poliéster ultraleve e resistente, que oferece durabilidade e ventilação. Investimos em 

qualidade para evitar reposições frequentes e garantir melhor custo-benefício.

Kit lanche (alimentação) -  40 kits por semana/160 kits mensais/960 total. O kit será 

composto por 1 Suco de caixinha + 1 biscoito club social ou similar + 1 bolinho recheado 

bauducco ou similar + 1 barra de cereal

Locação de TATAME - 200 placas de Tatame para montagem de área (25m x 08m). E.V.A 

Película sinicolizada  texturizado impermeável, cada placa medindo 1000mm x 1000mm x 

40mm - Dupla Face. O valor mensal de R$ 8.100,00 inclui não apenas o uso de 200 placas 

(R$40,50 cada), mas também transporte, montagem, desmontagem e troca mensal completa 

das placas. Cada unidade custa entre R$ 90,00 e R$ 120,00 no mercado, o que já representa 

um valor significativo apenas em material. Como o taekwondo é um esporte de alto impacto e 

contato, o que gera bastante desgaste e sujeira no material pois as crianças utilizam 

intensamente a área, a substituição mensal é essencial para manter segurança, higiene e 

funcionalidade contínua. As crianças suam bastante, o material acumula sujeira rapidamente, 

e a limpeza profunda das placas é trabalhosa e ineficaz, o que torna a troca periódica a 

melhor alternativa.

Medalha de Honra ao Mérito de Incentivo ao Esportes - A medalha é um reconhecimento ao 

talento, determinação e sucesso do atleta, que são fruto do seu talento individual. Medalhas 

confeccionadas em metal, modelo todos iguais, logo em relevo 1 lado, medindo 60mm, 

banho dourado com flash de ouro, montadas com fita de cetim 01 cor para pescoço.

UnidadeServiços de Pessoa Jurídica  R$                          15,00  R$                14.400,00 



Serviços de Pessoa Física  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Outros materiais de consumo  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

 R$                                                                          -   

Serviços de Pessoa Jurídica  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Indireto 

Recursos Humanos  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -   

 R$                                                                          -   

Serviços de Pessoa Jurídica  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   
Divulgação

Recursos Humanos  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Encargos Trabalhistas e Previdenciários  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -   

Equipamentos e Material Permanente  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Diárias, Passagens e Transporte  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Equipamentos e Material Permanente  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Total  R$                              -    R$                  200.000,00  R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Serviços de Pessoa Física  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

Outros Materiais de Consumo  R$                              -    R$                                -    R$                                                                          -    R$                                                                          -   

4º Parcela - Trimestral
Tipo de Despesa Natureza de Despesa

Direto

Recursos Humanos

ATENÇÃO: 

10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE: Periodo de desembolso do recurso;

10.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE PARA PROJETOS CONTINUADOS 

10.1.1. CONCEDENTE

Descrição das Ações
Total 1º Parcela - Trimestral 2º Parcela - Trimestral 3º Parcela - Trimestral

Serviços de Pessoa Física

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Serviços de Pessoa Jurídica  R$                            200.000,00 100.000,00R$                  100.000,00R$                          

Obras e Instalações

Equipamentos e Material Permanente

Material Esportivo

Outros materiais de consumo

Serviços de Pessoa Física

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Indireto 

Recursos Humanos

Serviços de Pessoa Jurídica

Diárias, Passagens e Transporte

Equipamentos e Material Permanente

Outros materiais de consumo

Serviços de Pessoa Física

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Divulgação

Recursos Humanos

Serviços de Pessoa Jurídica

Total  R$                            200.000,00  R$                 100.000,00  R$                         100.000,00  R$                            -    R$                                 -   

Equipamentos e Material Permanente

Outros Materiais de Consumo

Direto

Recursos Humanos

Serviços de Pessoa Jurídica

10.1.2. PROPONENTE: Apenas se houver;

Descrição das Ações
Total 1º Parcela - Trimestral 2º Parcela - Trimestral 3º Parcela - Trimestral 4º Parcela - Trimestral

Tipo de Despesa Natureza de Despesa

Material Esportivo

Serviços de Pessoa Física

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Obras e Instalações

Equipamentos e Material Permanente

Outros materiais de consumo



Serviços de Pessoa Física

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Indireto 

Recursos Humanos

Serviços de Pessoa Jurídica

Diárias, Passagens e Transporte

Equipamentos e Material Permanente

Outros materiais de consumo

Serviços de Pessoa Física

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Divulgação

Recursos Humanos

Serviços de Pessoa Jurídica

Total  R$                                           -    R$                                -    R$                                        -    R$                            -    R$                                 -   

Equipamentos e Material Permanente

Outros Materiais de Consumo

Direto

Recursos Humanos

Serviços de Pessoa Jurídica

10.1.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;

Descrição das Ações
Total 1º Parcela - Trimestral 2º Parcela - Trimestral 3º Parcela - Trimestral 4º Parcela - Trimestral

Tipo de Despesa Natureza de Despesa

Material Esportivo

Serviços de Pessoa Física

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Obras e Instalações

Equipamentos e Material Permanente

Outros materiais de consumo

Serviços de Pessoa Física

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Indireto 

Recursos Humanos

Serviços de Pessoa Jurídica

Diárias, Passagens e Transporte

Equipamentos e Material Permanente

Outros materiais de consumo

Outros Materiais de Consumo

Serviços de Pessoa Física

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Recursos Humanos

Serviços de Pessoa Jurídica

10.2. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE PARA PROJETOS PONTUAIS 
10.2.1. CONCEDENTE - 

Descrição das Ações
Dezembro

Tipo de Despesa Natureza de Despesa

Total  R$                                           -    R$                                -    R$                                        -    R$                            -    R$                                 -   

Equipamentos e Material Permanente

Divulgação

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Obras e Instalações

Direto

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Material Esportivo



Serviços de Pessoa Física

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Total

10.2.2. PROPONENTE: Apenas se houver;

Descrição das Ações
Escolher Mês

Tipo de Despesa Natureza de Despesa

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros Materiais de Consumo

Equipamentos e Material Permanente

Diárias, Passagens e Transporte

Divulgação

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Indireto 

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros materiais de consumo

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Obras e Instalações

Direto

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Material Esportivo

Equipamentos e Material Permanente

Total -R$                                                                                               

10.2.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;

Descrição das Ações
Escolher Mês

Tipo de Despesa Natureza de Despesa

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros Materiais de Consumo

Equipamentos e Material Permanente

Diárias, Passagens e Transporte

Divulgação

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Indireto 

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Serviços de Pessoa Jurídica

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Obras e Instalações

Direto

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Material Esportivo



-R$                           
4 – Listas/Pesquisas 

publicizadas 
Não

-R$                           

-R$                           

Equipamentos e Material Permanente

Diárias, Passagens e Transporte

Divulgação

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Indireto 

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários					

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Total -R$                                                                                               

11 - GRADE COMPARATIVA DE PREÇOS: A descrição dos itens deverão ser igual os do Cronograma de Execução Financeira;

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros Materiais de Consumo

Natureza de Despesa Numeração

O item possui preço 

de referência em 

alguma opção abaixo? 

Fonte do preço Valor unitário Quantidade Total
Pessoa responsável pela 

cotação

-R$                           
4 – Listas/Pesquisas 

publicizadas 
Não

-R$                           

Serviços de Pessoa Jurídica 2

11.1. GRADE DE PREÇOS ITENS QUE POSSUEM REFERÊNCIA DE PREÇO EM ALGUMA DAS HIPÓTESES DO ARTIGO DA LEI MUNICIPAL 17.273/2020 (POLÍTICA MUNICIPAL DE PREVENÇÃO DA CORRUPÇÃO) 

Obs: devem ser listados na tabela abaixo todos os itens previstos plano de trabalho, inclusive aqueles que não possuam preço de referência para nenhuma das hipóteses abaixo descritas. Nos casos em que não houver preço em nenhuma das hipóteses, deve-se deixar indicado como “não” na coluna “O item possui preço de 

referência em alguma opção abaixo? 

1 – Banco de preços de referência mantido pela Prefeitura; 

2 – Bancos de preços de referência no âmbito da Administração Pública 

3 - Atas de registro de preços similares, no âmbito da Prefeitura ou de outros entes público, em execução ou concluídos nos últimos 180 dias. 

4 – Pesquisa publicada em mídia especializada, listas de instituições privadas renomadas na formação de preços, sítios eletrônicos especializados de domínio amplo 

Tipo de Despesa Descrição Detalhada

Assistente Administrativo - Ira garantir o bom 

andamento da gestão administrativa do projeto, 

apoiando nas atividades de controle de cronograma, 

conferência de documentação, elaboração de 

planilhas e relatórios e etc.

1 – Banco de preço 

Prefeitura 
Não

-R$                           
2 – Banco de preço 

Adm Pública 
Não

-R$                           
3 – Ata de registro de 

preço 
Não

-R$                           

3 – Ata de registro de 

preço 
Não

-R$                           

4 – Listas/Pesquisas 

publicizadas 
Não

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 1

Coordenador Geral - Atuará ao longo do projeto 

acompanhando da execução, articulação entre equipe 

e parceiros, controle de metas e apoio à gestão 

operacional do projeto.

1 – Banco de preço 

Prefeitura 
Não

-R$                           
2 – Banco de preço 

Adm Pública 
Não

Direto

-R$                           
3 – Ata de registro de 

preço 
Não

1 – Banco de preço 

Prefeitura 
Não

-R$                           

2 – Banco de preço 

Adm Pública 
Não

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 3

4 Instrutores/Professores - Cuidarão de tarefas 

fundamentais como planejamento das atividades, 

apoio pedagógico, organização de materiais, controle 

de frequência, e registros técnicos. Serão também 

responsável por conduzir os treinamentos teóricos e 

práticos. Os professores chegão uma hora antes das 

aulas para preparar os equipamentos e recepcionar os 

alunos e ficarão uma hora após o término das aulas 

para limpeza da área a orgazização do equipamento. 

Além dos dias das aulas, eles terão um dia a parte 

para a preparação de aulas, conteúdos, organização 

de listas e demais documentos e reunião de 

alinhamento semanais, que totalizaram 5h. 

R$2.500,00/40h/mês = R$62,50.



4 – Listas/Pesquisas 

publicizadas 
Não

-R$                           

4 – Listas/Pesquisas 

publicizadas 
Não

-R$                           

2 – Banco de preço 

Adm Pública 
Não

-R$                           

3 – Ata de registro de 

preço 
Não

-R$                           

4 – Listas/Pesquisas 

publicizadas 
Não

-R$                           

2 – Banco de preço 

Adm Pública 
Não

-R$                           

3 – Ata de registro de 

preço 
Não

-R$                           

Serviços de Pessoa Jurídica 4
Comunicação e divulgação - Banners (Banner com 

Bastão e Barbante - Lona - Colorido - 2,5x1,5)

1 – Banco de preço 

Prefeitura 
Não -R$                           

2 – Banco de preço Não -R$                           

3 – Ata de registro de Não

4 – Listas/Pesquisas Não

Direto
-R$                           

3 – Ata de registro de 

preço 
Não

-R$                           

-R$                           

-R$                           

2 – Banco de preço 

Adm Pública 
Não

-R$                           

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 6

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 8

Locação de TATAME - 200 placas de Tatame para 

montagem de área (25m x 08m). E.V.A Película 

sinicolizada  texturizado impermeável, cada placa 

medindo 1000mm x 1000mm x 40mm - Dupla Face. O 

valor mensal de R$ 8.100,00 inclui não apenas o uso 

de 200 placas (R$40,50 cada), mas também 

transporte, montagem, desmontagem e troca mensal 

completa das placas. Cada unidade custa entre 

R$ 90,00 e R$ 120,00 no mercado, o que já representa 

um valor significativo apenas em material. Como o 

taekwondo é um esporte de alto impacto e contato, o 

que gera bastante desgaste e sujeira no material pois 

as crianças utilizam intensamente a área, a 

substituição mensal é essencial para manter 

segurança, higiene e funcionalidade contínua. As 

crianças suam bastante, o material acumula sujeira 

rapidamente, e a limpeza profunda das placas é 

trabalhosa e ineficaz, o que torna a troca periódica a 

melhor alternativa.

1 – Banco de preço 

Prefeitura 
Não

-R$                           

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 5

Uniforme - Memória de Cálculo: 1 uniformes por 

beneficiário x 40 beneficiários - Optamos por um 

uniforme de taekwondo feito em poliéster ultraleve e 

respirável, pela sua alta durabilidade, conforto e 

desempenho. O taekwondo é um esporte de alto 

impacto e esforço físico intenso, o que acelera o 

desgaste do uniforme. Por isso, optamos por este 

modelo em 100% poliéster ultraleve e resistente, que 

oferece durabilidade e ventilação. Investimos em 

qualidade para evitar reposições frequentes e garantir 

melhor custo-benefício.

1 – Banco de preço 

Prefeitura 
Não

Kit lanche (alimentação) -  40 kits por semana/160 kits 

mensais/960 total. O kit será composto por 1 Suco de 

caixinha + 1 biscoito club social ou similar + 1 bolinho 

recheado bauducco ou similar + 1 barra de cereal

1 – Banco de preço 

Prefeitura 
Não

-R$                           



 R$      4.500,00 6

 R$      5.010,00 6

 R$      4.500,00 6

 R$      3.500,00 6

 R$      3.700,00 6

 R$      3.900,00 6

 R$      2.500,00 6

 R$      2.600,00 6

 R$      2.850,00 6

 R$    10.000,00 6

 R$    12.000,00 6

 R$    12.000,00 6

 R$         550,00 4

 R$         600,00 4

 R$         840,00 4

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 3
Social Mídia para todo o registro e divulgação do 

projeto nas redes sociais.

20.693.810/0001-88 MB Produções  R$                     15.000,00 

34.231.622/0001-42 Dcode  R$                     15.600,00 

53.904.588/0001-74 LA Fitness Ltda  R$                     17.100,00 

 R$                     60.000,00 

34.231.622/0001-42 Dcode  R$                     72.000,00 

53.904.588/0001-74 LA Fitness Ltda  R$                     72.000,00 

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 5
Comunicação e divulgação - Banners (Banner com 

Bastão e Barbante - Lona - Colorido - 2,5x1,5)

20.693.810/0001-88 MB Produções  R$                       2.200,00 

34.231.622/0001-42 Dcode  R$                       2.400,00 

04.568.091/0001-17 AmplitudeA Produções  R$                       3.360,00 

MB Produções

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 4

4 Instrutores/Professores - Cuidarão de tarefas 

fundamentais como planejamento das atividades, apoio 

pedagógico, organização de materiais, controle de 

frequência, e registros técnicos. Serão também 

responsável por conduzir os treinamentos teóricos e 

práticos. Os professores chegão uma hora antes das 

aulas para preparar os equipamentos e recepcionar os 

alunos e ficarão uma hora após o término das aulas 

para limpeza da área a orgazização do equipamento. 

Além dos dias das aulas, eles terão um dia a parte para 

a preparação de aulas, conteúdos, organização de 

listas e demais documentos e reunião de alinhamento 

semanais, que totalizaram 5h. R$2.500,00/40h/mês = 

R$62,50.

20.693.810/0001-88

 R$                     27.000,00 

34.231.622/0001-42 Dcode  R$                     30.060,00 

53.904.588/0001-74 LA Fitness Ltda  R$                     27.000,00 

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 2

Assistente Administrativo - Ira garantir o bom 

andamento da gestão administrativa do projeto, 

apoiando nas atividades de controle de cronograma, 

conferência de documentação, elaboração de planilhas 

e relatórios e etc.

20.693.810/0001-88 MB Produções  R$                     21.000,00 

34.231.622/0001-42 Dcode  R$                     22.200,00 

53.904.588/0001-74 LA Fitness Ltda  R$                     23.400,00 

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 1

Coordenador Geral - Atuará ao longo do projeto 

acompanhando da execução, articulação entre equipe e 

parceiros, controle de metas e apoio à gestão 

operacional do projeto.

20.693.810/0001-88 MB Produções

4 – Listas/Pesquisas 

publicizadas 
Não

-R$                           

Para os itens que na tabela acima foram marcados como “não” nas 04 hipóteses, a OSC deverá usar a tabela abaixo: 

Tipo de Despesa Natureza de Despesa Numeração Descrição Detalhada CNPJ

-R$                           

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 9

Medalha de Honra ao Mérito de Incentivo ao Esportes - 

 A medalha é um reconhecimento ao talento, 

determinação e sucesso do atleta, que são fruto do 

seu talento individual. Medalhas confeccionadas em 

metal, modelo todos iguais, logo em relevo 1 lado, 

medindo 60mm, banho dourado com flash de ouro, 

montadas com fita de cetim 01 cor para pescoço.

1 – Banco de preço 

Prefeitura 
Não

Nome da Empresa Valor Unit. Quant. Total

-R$                           

2 – Banco de preço 

Adm Pública 
Não

-R$                           

3 – Ata de registro de 

preço 
Não



 R$         250,00 40

 R$         310,00 40

 R$         280,00 40

 R$           15,00 960

 R$           17,45 960

 R$           17,30 960

 R$      8.100,00 6

 R$      9.000,00 6

 R$      8.700,00 6

 R$           45,00 40

 R$           53,00 40

__________________________________________________

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 8

Locação de TATAME - 200 placas de Tatame para 

montagem de área (25m x 08m). E.V.A Película 

sinicolizada  texturizado impermeável, cada placa 

medindo 1000mm x 1000mm x 40mm - Dupla Face. O 

valor mensal de R$ 8.100,00 inclui não apenas o uso de 

200 placas (R$40,50 cada), mas também transporte, 

montagem, desmontagem e troca mensal completa das 

placas. Cada unidade custa entre R$ 90,00 e R$ 120,00 

no mercado, o que já representa um valor significativo 

apenas em material. Como o taekwondo é um esporte 

de alto impacto e contato, o que gera bastante 

desgaste e sujeira no material pois as crianças utilizam 

intensamente a área, a substituição mensal é essencial 

para manter segurança, higiene e funcionalidade 

contínua. As crianças suam bastante, o material 

acumula sujeira rapidamente, e a limpeza profunda das 

placas é trabalhosa e ineficaz, o que torna a troca 

periódica a melhor alternativa.

20.693.810/0001-88 MB Produções  R$                     48.600,00 

34.231.622/0001-42 Dcode  R$                     54.000,00 

04.568.091/0001-17 AmplitudeA Produções  R$                     52.200,00 

 R$                     10.000,00 

34.231.622/0001-42 Dcode  R$                     12.400,00 

53.904.588/0001-74 LA Fitness Ltda  R$                     11.200,00 

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 7

Kit lanche (alimentação) -  40 kits por semana/160 kits 

mensais/960 total. O kit será composto por 1 Suco de 

caixinha + 1 biscoito club social ou similar + 1 bolinho 

recheado bauducco ou similar + 1 barra de cereal

53.343.798/0001-30 Janaina Eventos  R$                     14.400,00 

20.531.881/0001-84 Alto Stilo Eventos  R$                     16.752,00 

07.192.470/0001-43 Qualisabor Refeições  R$                     16.608,00 

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 6

Uniforme - Memória de Cálculo: 1 uniformes por 

beneficiário x 40 beneficiários - Optamos por um 

uniforme de taekwondo feito em poliéster ultraleve e 

respirável, pela sua alta durabilidade, conforto e 

desempenho. O taekwondo é um esporte de alto 

impacto e esforço físico intenso, o que acelera o 

desgaste do uniforme. Por isso, optamos por este 

modelo em 100% poliéster ultraleve e resistente, que 

oferece durabilidade e ventilação. Investimos em 

qualidade para evitar reposições frequentes e garantir 

melhor custo-benefício.

20.693.810/0001-88 MB Produções

MB Produções  R$                       1.800,00 

34.231.622/0001-42 Dcode  R$                       2.120,00 

Total de Valores das Empresas Vencedoras  R$                                      200.000,00 

12 - DECLARAÇÃO DO PROPONENTE: Na qualidade de Dirigente da Entidade Proponente atesto a idoneidade da documentação apresentada e o cumprimento das ações relatadas neste projeto. 

Alan Edmilson Do Nascimento

Direto Serviços de Pessoa Jurídica 9

Medalha de Honra ao Mérito de Incentivo ao Esportes - 

A medalha é um reconhecimento ao talento, 

determinação e sucesso do atleta, que são fruto do seu 

talento individual. Medalhas confeccionadas em metal, 

modelo todos iguais, logo em relevo 1 lado, medindo 

60mm, banho dourado com flash de ouro, montadas 

com fita de cetim 01 cor para pescoço.

20.693.810/0001-88


