
Horários Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09h às 9h30 Fase 04 Fase 04 Fase 04

09h30 às 10h Fase 04 Fase 04 Fase 04
10h às 10h30 Fase 04 Fase 02 e 03 Fase 04 Fase 02 e 03 Fase 04
10h30 às 11h Fase 04 (Físico) Fase 02 e 03 Fase 04 (Físico) Fase 02 e 03 Fase 04 (Físico)
11h às 11h30 Fase 02 e 03 Fase 02 e 03

14h às 14h30 Fase 03 Fase 03
14h30 às 15h Fase 03 Fase 03
15h às 15h30 Fase 03 (Físico) Fase 03 (Físico)
15h30 às 16h Fase 02
16h às 16h30 Fase 02 Fase 02 Fase 02 Fase 02 Fase 02
16h30 às 17h Fase 02 Fase 02 Fase 02 Fase 02 Fase 02
17h às 17h30 Fase 02 Fase 02 Fase 02 - 04 Fase 02 Fase 02
17h30 às 18h Fase 02 Fase 02 Fase 02 - 04 Fase 02 Fase 02

Grade Horária - CE Ibirapuera | CEE Mané Garrincha (Fases 02, 03 e 04)


