
PLANO DE TRABALHO

01 - IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO/ENTIDADE PROPONENTE

Objeto da Parceria (Nome do projeto) Mês e Ano Execução

Esporte é Vida 2024 Novembro a Fevereiro de 2025

Endereço da Entidade Bairro CEP Municipio

Travessa Todo Azul do Mar 17 Jardim da Conquista 08345-210 São Paulo

Nome do Responsavel Técnico do Projeto CREF Telefone

Nome do Dirigente Responsavel

Nome da Entidade Proponente CNPJ Telefone

Instituto de Apoio e Valorização a Vida 31.594.927/0001-20 (11) 97608-5745

34.369822-5 321153298/64 (11)97069-9307

Banco Agência Conta Corrente Site ativo E-mail

1 1540-7 30823-4 https://springgreen-salmon-452986.builder-preview.com/ Instvidaoficial@gmail.com

RG CPF Telefone

Maria Josicleide de Lima Araujo

Nome do Responsavel Técnico do Projeto CREF Telefone

Cleiton Araujo dos Santos 122594-G/SP (11)97069-9307

Esporte é vida Jiu-Jitsu

Iniciação e formação, com sistema de disputa lúdica por conta da faixa etária.

Endereço do responsavel Técnico E-mail

Av: Maria Luiza Americana, 927-Cidade Líder-Sp Josirlima@icloud.com

Inicio: 11/11/2024 Término: 12/02/2025

Horario da Execução Forma de Execução / Sistema de Disputa

Seg 17:00h as 17:50h a Quarta 9h as 9:50h // 

Local de Execução Endereço

02 - DESCRIÇÃO DO PROJETO: Descrever o projeto proposto para a parceria entre a PMSP/SEME e a Entidade proponente;

Nome do Projeto Modalidade/Lote Período de Execução

Valor Concedente Valor Proponente Valor Patrocinador Total do Projeto

 R$                                                                                               99.922,60  R$                                                                                                    -    R$                                                                                        -    R$                                                                                         99.922,60 



Descrição do projeto

O projeto é continuado (3 meses), com atendimento as crianças durante a semana de Segunda Feira e Quarta Feira, nos horários: das 9h às 9:50 e 17h as 17:50, apresentaremos uma prévia disposição dos horários e atividade  realizada sendo: as aulas 
de Jiu-Jitsu todas as quarta-feira das 9h:00 às 9:50h min. e as Segundas Feiras das 17h ás 17h:50 min., o local das aulas de Jiu-Jitsu serão na Rua Gonçalves Mendonça 46 Jd Iguatemi, São Paulo - SP. 

Metas Qualitativas Meios de verificação dos indicadores e metas Indicadores

04 - METAS: Descrever as metas a serem atingidas os indicadores e parâmetros utilizados para a sua aferição;

Fórmula de Cálculo do indicador 

Nosso plano de divulgação será realizado através das nossas redes socias que se encontram no nosso instagram  @institutovidaofc e facebook, @instituto vida ofc.

Objetivo Geral

Nosso projeto visa oferecer atividades complementares para crianças na cidade de São Paulo, focando na modalidade  Jiu Jitsu. Acreditamos que o esporte é uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento, pessoal, físico, mental e emocional das crianças, promovendo a 
integralização no convivio social e agregando valores para o príncipio da cidadania. 

Objetivos Especificos

Os objetivos específicos são: Inclusão Social, desenvolvimento coordenativo corporal. Aqui estão os principais aspectos do nosso projeto: Jiu Jitsu: As aulas de Jiu-Jitsu serão ministradas por instrutores experientes e qualificados. O Jiu-Jitsu promove disciplina, autoconfiança, 
respeito e trabalho em equipe. As crianças aprenderão técnicas de defesa pessoal de forma segura e divertida. O ambiente lúdico e desafiador estimula o desenvolvimento motor e cognitivo. Ofereceremos sessões de acompanhamento psicológico para ajudar as crianças a 

lidar com desafios, ansiedade e emoções. Os pais também serão envolvidos no processo, fortalecendo os laços familiares. Gratuidade: Nosso projeto é totalmente gratuito, garantindo que todas as crianças tenham acesso igualitário. Acreditamos que o esporte deve ser 

 JIU JITSU - São Mateus  -   ( Seg: 17h as 17:50 - Quarta: 9h as 9:50h dias //)                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Rua Gonçalves Mendonça 46 Jd Iguatemi, São Paulo,SP.

03 - OBJETO: Descrição do objeto da parceria, devendo demonstrar o nexo entre as atividades propostas e as metas a serem atingidas;

Plano de Divulgação

Indicador 1 para mensuração da meta 1 : 50  atendimentos, 

Obs: toda e qualquer meta proposta deve necessariamente ser MENSURÁVEL. 

05 - CAPACITAÇÃO TÉCNICA: Descrever a experiencia prévia, capacidade técnica e 2 últimas experiencias profissionais para a execução do objeto proposto;

Meta 2:100% de frequencia dos alunos.

Indicador 1 para mensuração da meta 2 : 95% de respondentes 
como otimo ou bom 

Indicador 2 para mensuração da meta 2 : atraves da pesquisa de 
satisfação e lista de presença nas aulas

...

Descrever o como o indicador será calculado : soma da quantidade de 
respondentes otimo e bons dividido pelo total de questionarios 

respondidos (bom, regular, pessimo, otimo)

Alem dos formularios de pesquisa de satisfação, fotos e 
filmagens das aulas sendo ministradas.

Soma da quantidade de presença de todos os alunos, durante o mês em 
cada mês do projeto

Lista de frequencia mensal devidamente assinada pelo 
professor e pela entidade.

Meta 1: 100% de satisfação-bom ou otimo-em relação ao locais de 
realização dos projetos

Indicador 1 para mensuração da meta 1 : 95% de respondentes 
como otimo ou bom

Indicador 2 para mensuração da meta 1: atraves da pesquisa de 
satisfação e lista de presença nas aulas

...

Descrever o como o indicador será calculado : soma da quantidade de 
respondentes otimo e bons dividido pelo total de questionarios 

respondidos (bom, regular, pessimo, otimo)

Questionario de satisfação a ser disponibilizado pela 
SEME, fotos e video feitos durante as aulas.

Descrever o como o indicador será calculado : Fotos e videos do espaço  
nos momentos de realização das aulas.

Relatorio fotografico de toda estrutura disponibilizada 
(equipamentos, uniforme,materiais diversos)

Meta 1:Realizara 50  atendimentos por mês totalizano 150 atendimentos 
diretos ao longo do projeto

Meta 2: Oferecer um local de facil acesso, horario contraturno escolar e 
acompanhamento da equipe envolvida no projeto, nos nucleos.

Indicador 1 para mensuração da meta 2: Local amplo e todos 
equipamentos/instrumentos necessarios para que os alunos  

aproveitem ao maximo o periodo de aula. 

Indicador 2 para mensuração da meta 2 : havera acompanhamento 
de frequencia dos alunos inscritos, horarios flexiveis.

Metas Quantitativas Indicadores Fórmula de Cálculo do indicador Meios de verificação dos indicadores e metas 

Indicador 1 para mensuração da meta 1 : 50  atendimentos, 
confirmando atraves das listas de presença

Indicador 2 para mensuração da meta 1: Registrar atraves de fotos e 
filmagens nos horarios de aulas

...



Capacidade Técnica

O Instituto Vida foi criado em maio 2015 por um grupo de liderança social do bairro Jardim da conquista, extremo leste de são paulo, com o obejtivo de atender as necessidades da comunidade carente do bairro e adjacências, de modo a assegurar o direito à cidadania dos 
mais carentes. Após alguns anos, com o aumento das demandas locais, resolvemos ampliar as opções de atuação e expandir o atendimento social, sendo assim ampliamos o trabalho em outros segmentos, trazendo atendimento para saúde mental, cultura e atividades 

esportivas para dentro das comunidades, na data de 4 fevereiro iniciamos  nosso primeiro campeonato interno futebol feminino dentro do projeto Elas por Elas , no mês de março de 2022, executamos nossa primeira ação social feminina dentro de uma academia muay thay, 
nesse mesmo ano, no dia 22 de setembro executamos nosso 2° campeonato interno do futebol feminino na cidade de São Paulo. Janeiro de 2023 iníciamos atendimento psicólogico e psicanalista  para toda comunidade sendo executado até a data de hoje.No mês de Setembro 
de 2023 foi iniciado o primeiro projeto esporte transformando vidas sendo finalizado no mês de dezembro de 2023, neste mesmo mês demos inicio nas aulas de ritmos/zumba para mulheres adultas acima de 18 anos sendo executadas até a data de hoje. Em setembro tivemos 

nosso primeiro esporte transformando vidas, com inicio no dia 20 de setembro até a data do dia 20 de dezembro. 

Capacidade Operacional

A equipe formada para a execução de todo projeto , assim como os equipamentos disponibilizados, materias de uso na execução das atividades , tornam plena a capacidade operacional para a perfeita execução do projeto. A equipe  e as funções segue abaixo: responsavel 
tecnico pela organização-acompanhamento e finalização do evento, materiais esportivos diversos detalhados no item 8.1, equipe de organização geral do evento, assistente adiministrativo e marketing, equipe de foto e filmagem, equipe de staff, professores experientes e 
qualificados para as duas modalidade propostas. Dos materiais necessarios para a realização das aulas cito locação Tecido Acrobatico 06 unidades, medida 11 metros para atender os 3 meses do projeto (Ginastica Acrobatica), Locaçao de Lira-arco de 105 cm (Ginastica 

Acrobatica), Locação Trapezio medida (Ginastica Acrobatica), Locaçao Perna de Pau profissional 02 pares medida 1,5mt (Ginastia), Locaçao 06 peças de fita de nylon medida 5mm para Slackline (Ginastica Acrobatica), Locação tatame-EVA pelicula sinicolizada texturizado 
impermeavel,cada placa medindo 1000mmx1000mmx30mm, dupla face (aulas Jiu Jitsu), tivemos o cuidade de selecionar profissionais qualificados e experientes para que as aulas tenham total aproveitamento dos alunos , segue em anexo a documentação curriculo dos 

mesmos (1  professor Jiu Jitsu e 1 professor Ginastica Acrobatica)

Experiência Profissional (experiências profissionais para a execução do objeto proposto)

Instituto vida executou seu primeiro projeto do dia das crianças no dia doze de outubro de 2020, entregamos nossa primeira ação de cesta básica com parceira com a cidade solidária de são paulo em vinte e tres de junho de 2021, outubro de 2021 fizemos outra ação do dia 
das crianças, em duas regiões, guarulhos e são mateus, setembro de 2021 foi feito o primeiro bazar e bingo beneficiente para comunidade, em outubro de 2021 foi levado aproximadamente 40 crianças para o circo moscou de itaquera com direto a um kit lanche e brinquedo, 

em dezembro de 2021 foi executado nossa primeira ação de natal na região de são mateus, trazendo brinquedos para mais de 300 crianças, em fevereiro de 2022 foi executado nosso primeiro campeonato interno de futebol feminino na região de guaianazes, em março no mês 

Idosos

As fases abaixo foram inseridas a título exemplificativo. A proponente deverá incluir as etapas do projeto conforme o caso. Importante que a proponente preveja todas as etapas necessárias, incluindo as etapas iniciais de mobilização prévia ao início efetivo da execução, bem 
com as etapas posteriores à execução, tais como a entrega da prestação de contas.
Nesse sentido recomendamos ao proponente que resguarde ao menos um mês para o planejamento, visitas técnicas, contratações e aquisições bem como projete 90 dias ao término para prestação de contas e entrega de toda a documentação comprobatória. 

Cronograma  Data  Hr. Início  Hr. Término    Considerações 

x

Evento Pontual

Programa Continuado

x

x

N° de Beneficiários Direto

em dezembro de 2021 foi executado nossa primeira ação de natal na região de são mateus, trazendo brinquedos para mais de 300 crianças, em fevereiro de 2022 foi executado nosso primeiro campeonato interno de futebol feminino na região de guaianazes, em março no mês 
das mulheres de 2022, foram executados várias ações socias na regiões de são paulo e interior de são paulo, sendo elas, esporte, saúde mental, assistencialismo a mulheres usuárias de drogas, atendimento juridico entre outras, abril de 2022, mais de 500 crianças receberam 

ovos de páscoa na região de são mateus e guarulhos, em julho de 2022 uma parceria com a ultragas beneficiou 700 familias com botijão de gás, no mês de julho o Instituto fez uma parceria com o grupo da região de carros antigos antigos de são miguel, trazendo para 
comunidade a cultura de carros antigos, esse projeto é executado todo o terceiro domingo do mês sendo executado até os dias de hoje, em setembro de 2022 se iniciou o segundo campeonato interno de futebol feminino na região de guaianazes, neste mesmo mês se fez uma 
parceria com a faculdade anhanguera da região de santo andrè, levando cobertores e alimentos para moradores de rua nas madrugadas da região, em janeiro de 2023 se iniciou atendimento psicológico para as familias da comunidade, sendo esses atendimentos presencial e 

on line, estão sendo executados até os dias de hoje, em junho de 2023 com parceria com futebol feminino fizemos nossa primeira festa junina, em agosto de 2023 foi inaugurada nossa primeira sub sede na região de itaquera, no 

06 - PUBLICO ALVO: Definir a natureza do objeto, previsão de participantes e público-alvo do evento;

50 Adultos

150

09:00

10:00

17:00

17:00

17:00

10:00

07 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO: Descrever a programação do evento detalhada;

Nº de Beneficiários Indireto

Crianças

Adolescentes

04/11/2024

28/10/2024

28/10/2024

Reunião de planejamento com os professores para 
verificação de fichas de inscrição e confirmar dados.

Redes Sociais/Faixas 

On line 

Mobilização inicial 

Divulgação 

Inscrições 



Prestação de contas 

envio de documentação a SEME11/04/2025

16:50

17:50Execução fase 1 - período tarde segunda feira.

Execução fase 1 - período mãnha - quarta feira.

Pesquisa de qualidade

Prestação de Contas

17:00

13:00

11/11/2024

13/11/2024

18/12/2024

As aulas de JIU JITSU

As aulas de JIU JITSU



quarta feira 09:00 as 09:5000:50:00 B 25Jd Iguatemi Rua Gonçalves Mendonça 46

NUCLEO1 Jd Iguatemi Rua Gonçalves Mendonça 46 00:50:00 A 25 segunda feira 17:00 as 17:50

Grupamento Local Endereço

 Hr. Término    Considerações 

Mobilização inicial 

07 B - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO AULAS CONTINUADAS: Descrever as grades de aula de forma detalhada; (Obrigatório o preenchimento de todos os campos em branco) 
PREENCHER APENAS SE O PROJETO CONSISTIR NA REALIZAÇÃO DE AULAS CONTINUADAS 

Tarde ConsideraçõesQuant. Alunos Dias Manhã

Inscrições 

Montagem

H/Aula Semana Turma

Prestação de contas 

07 A - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO PROJETOS PONTUAIS: Descrever as etapas de execução do projeto de forma detalhada; (Obrigatório o preenchimento de todos os campos em branco)
PREENCHER APENAS SE O PROJETO CONSISTIR NA REALIZAÇÃO DE PROJETOS PONTUAIS

Cronograma  Data  Hr. Início 

Divulgação 

Mensal  R$                         988,00 3 #########

3 meses
Serviços de Pessoa 
Física

Locação espaço para realização projeto - Nucleo 1 - valor incluso despesas de energia e consumo de agua
Outubro

Mídia SociaisIndireto

Locação tatame-EVA pelicula sinicolizada texturizado impermeavel, absorvição de impacto,durabilidade 6x 
maior,cada placa medindo 1000mmx1000mmx30mm, dupla face - serão usados 50 placas para atender o espaço e 

quantidade de aulas na turma - o valor unitario de locação por placa é de R$ 19,76 (aulas Jiu Jitsu)

Kimono acompanha faixa branca padrão tecido: Oxford (Tecido Sintético leve, caimento adequado para deixar o 
corpo livre para movimento do esporte - o mesmo usado na confecção de ternos). * Modelagem Japonesa. * Calça 

com elástico e cordão na cintura - para aulas de jiu jitsu-são 50 alunos +1 para o professor

Camisetas personalizadas para os alunos,  Camisetas em Poliester básica com gola redonda, teremos tamanhos P, 
M, G e GG, sendo 50 alunos + 04 colaboradores.

Direto

Direto

Direto

Direto

Mensal  R$                         800,00 3 #########

Material Esportivo

Material Esportivo

V. Total Cron. De Aquisição

Total 01:40:00 0 50

8.1. CONCEDENTE

Tipo de Despesa Natureza de Despesa Descrição Detalhada

08 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FINANCEIRA: A descrição dos itens pretendidos deverá ser clara, precisa e detalhada, utilizando na coluna Tipo de Despesa os seguintes critérios: Custos Indiretos; Custos Diretos e; Plano de Divulgação. Juntamente a 
esta coluna devem ser utilizadas as seguintes descrições na coluna Natureza de Despesa que será utilizado em seu projeto: Diárias, Passagens e Transporte; Encargos Trabalhistas e Previdenciários; Equipamentos e Material Permanente; Material Esportivo; 
Obras e Instalações; Outros Materiais de Consumo; Recursos Humanos; Serviços de Pessoa Física e Serviços de Pessoa Jurídica. Todas as despesas devem estar ligadas, necessariamente, a algum Tipo de Despesa e alguma Natureza de Despesa.

Unidade Medida V. Unitario Quantidade

3 meses

Unidade  R$                           65,90 54 ######### 3 meses

Unidade  R$                         260,00 51 #########

3 meses

Mensal  R$                      3.000,00 3 #########
Material Esportivo

Material Esportivo



Indireto

Direto Mensal

Direto

Monitores - 02 monitores para auxiliar os professores junto aos alunos (02 monitor para Jiu Jitsu ) 

Auxiliar de Limpeza

Mensal  R$                      2.800,00 

Professor instrutor de Jiu Jitsu

Serviços de Pessoa 
Física
Serviços de Pessoa 
Física
Serviços de Pessoa 
Física

acessoria  contábil - para elaboração de relatórios pertinentes a prestação de contas

Direto

Direto

Direto

Total do Projeto  R$                                                                                                                                                        99.922,60 

Outros Materiais de 
Consumo

Serviços de Pessoa 
Jurídica

Indireto

Direto

Serviços de Pessoa 
Física

Serviço de foto e filmagem durante todo periodo do projeto registrando as atividades.

2 Assistente administrativo - elaboração de planilhas para acompanhamento das atividades no projeto para o  
nucleo, 1 para prestar suporte ao professor, e outro para as quetões burocráticas  administrativas.

Indireto

Serviços de Pessoa 
Física

kit Lanches

 R$                      4.000,00 

Mensal  R$                      2.500,00 1 ######### 1 mês

Mensal  R$                      2.480,00 3 #########

3 meses

Mensal  R$                      3.450,00 3 ######### 3 meses

Mensal  R$                      1.250,00 3 #########

3 meses

3 ######### 3 meses

######### 3 meses

Mensal  R$                      4.000,00 3 ######### 3 meses

Mensal  R$                      4.000,00 3

Cordenação Geral do projeto - função de grande importancia já que irá acompanhar o andamento e aproveitamento 
do projeto. 

Faixa de Divulgação

######### Outubro

Unidade  R$                         300,00  R$  300,00 Outubro1

3
Serviços de Pessoa 

Física

Equipamentos e Material 
Permanente



Total

Escolher Unidade

Tipo de Despesa Natureza de Despesa

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Escolher Ação

Tipo de Despesa

Escolher Ação

Escolher Ação

Descrição Detalhada

Total  R$                                                                                                                                                                     -   

9 - PLANO DE APLICAÇÃO: A planilha abaixo contém fórmulas, sendo assim não deverá ser preenchida;

Descrição das Ações Concedente

Quant. V. Total

 R$                                                   -    R$                                            -    R$                                               -   

 R$                                                   -    R$                                            -    R$                                               -   

Escolher Mês

Contrapartida

Escolher Ação

Escolher Ação

 R$          -   

 R$          -   

 R$          -   

Natureza de Despesa

Escolher Ação

Escolher Ação

Descrição Detalhada

8.2. PROPONENTE: Apenas se houver;

U. Medida

Escolher Ação

U. Medida V. UnitarioNatureza de Despesa

Proponente Patrocinador

SEME Terceiros

Tipo de Despesa

Escolher Mês

Escolher Unidade Escolher Mês

Escolher Unidade

Escolher Mês

Escolher Ação Escolher Mês

Total  R$                                                                                                                                                                     -   

8.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;

V. Unitario Quant.

Escolher Unidade  R$          -   Escolher Mês

Escolher Unidade  R$          -   Escolher Ação
Escolher Ação

Cron. De Aquisição

Escolher Unidade  R$          -   Escolher Ação

V. Total Cron. De Aquisição

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                               -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

Direto

Indireto 

Divulgação

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Material Esportivo

Outros materiais de consumo

 R$                                               -   

 R$                                               -   

 R$                                               -   

 R$                                               -   

 R$                                               -   

 R$                                               -   

 R$                                               -   

 R$                                               -   

 R$                                               -   

 R$                                               -   

Equipamentos e Material Permanente

Obras e Instalações

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física  R$                                                   -   

 R$                                                   -   

 R$                                                   -   

 R$                                                   -   

 R$                                                   -   

 R$                                                   -   

 R$                                                   -   

 R$                                                   -   

 R$                                                   -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros Materiais de Consumo

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                                   -    R$                                            -    R$                                               -   

 R$                                               -   

 R$                                               -   

 R$                                            -    R$                                               -   

 R$                                                   -    R$                                            -    R$                                               -   

 R$                                                   -    R$                                            -    R$                                               -   

 R$                                                   -    R$                                            -    R$                                               -   

 R$                                                   -    R$                                            -    R$                                               -   

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Diárias, Passagens e Transporte

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

 R$                                            -   

 R$                                            -    R$                                                   -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                            -   

 R$                                                   -   

 R$                                                   -   

 R$                                                   -   

 R$                                            -   

 R$                                                   -   Equipamentos e Material Permanente



 R$                                                   -    R$                                            -    R$                                               -   

Equipamentos e Material Permanente

Diárias, Passagens e Transporte

ATENÇÃO: 
Por custos diretos, entende-se todas as despesas que se relacionam de forma direta com o objeto da parceria. Por exemplo, despesas de pessoal diretamente envolvida na prestação do serviço (exemplo: professor que dá aula diretamente para o cidadão; monitor que atende 

Outros materiais de consumo

Tipo de Despesa

Indireto 

Direto

Equipamentos e Material Permanente

Obras e Instalações

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros materiais de consumo

Total
3º Parcela - 
Trimestral

2º Parcela - 
Trimestral

Total

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Material Esportivo

10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE: Periodo de desembolso do recurso;

10.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE PARA PROJETOS CONTINUADOS 

10.1.1. CONCEDENTE

4º Parcela - 
Trimestral

1º Parcela - Trimestral
Descrição das Ações

Natureza de Despesa

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Diárias, Passagens e Transporte

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Indireto 

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Serviços de Pessoa Física

Material Esportivo

Outros materiais de consumo

10.1.2. PROPONENTE: Apenas se houver;

Total

Descrição das Ações
Total 1º Parcela - Trimestral

2º Parcela - 
Trimestral

3º Parcela - 
Trimestral

Equipamentos e Material Permanente

4º Parcela - 
TrimestralTipo de Despesa Natureza de Despesa

Direto

Recursos Humanos

Diárias, Passagens e Transporte

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Física

Serviços de Pessoa Jurídica

Outros Materiais de Consumo

 R$                                            -    R$                                -    R$                         -   

Obras e Instalações

Equipamentos e Material Permanente

Divulgação

 R$          -    R$                         -   



Equipamentos e Material Permanente

Diárias, Passagens e Transporte

Obras e Instalações

Indireto 

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros materiais de consumo

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Direto

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Material Esportivo

Serviços de Pessoa Jurídica

Descrição das Ações
Total 1º Parcela - Trimestral

2º Parcela - 
Trimestral

3º Parcela - 
Trimestral

4º Parcela - 
TrimestralTipo de Despesa Natureza de Despesa

Divulgação

Outros Materiais de Consumo

Total  R$                                            -    R$                                -    R$                         -    R$          -    R$                         -   

10.1.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;

Equipamentos e Material Permanente

Serviços de Pessoa Física

Divulgação

Recursos Humanos

Total  R$                                            -    R$                                -    R$                         -    R$          -    R$                         -   

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros Materiais de Consumo

Equipamentos e Material Permanente

Diárias, Passagens e Transporte

Encargos Trabalhistas e Previdenciários



Material Esportivo

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Obras e Instalações

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros materiais de consumo

10.2. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE PARA PROJETOS PONTUAIS 

Serviços de Pessoa Física

Direto

Indireto 

Divulgação

Tipo de Despesa Natureza de Despesa

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Equipamentos e Material Permanente

Diárias, Passagens e Transporte

Recursos Humanos

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Escolher Mês

10.2.1. CONCEDENTE

Descrição das Ações

Diárias, Passagens e Transporte

Recursos Humanos

Direto

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Material Esportivo

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Obras e Instalações

Indireto 

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Outros Materiais de Consumo

Serviços de Pessoa Física
Divulgação

10.2.2. PROPONENTE: Apenas se houver;

-R$                                                                

Descrição das Ações

Total

Equipamentos e Material Permanente

Tipo de Despesa Natureza de Despesa
Escolher Mês



Divulgação

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros Materiais de Consumo

Equipamentos e Material Permanente

Total -R$                                                                



Obras e Instalações

Natureza de Despesa
Escolher Mês

Indireto 

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Material Esportivo

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Direto

10.2.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;

Descrição das Ações

Tipo de Despesa

Total -R$                                                                

Outros materiais de consumo

Equipamentos e Material Permanente

Diárias, Passagens e Transporte

Divulgação

Recursos Humanos

Serviços de Pessoa Jurídica

Serviços de Pessoa Física

Outros Materiais de Consumo

Equipamentos e Material Permanente

Encargos Trabalhistas e Previdenciários

11.1. GRADE DE PREÇOS ITENS QUE POSSUEM REFERÊNCIA DE PREÇO EM ALGUMA DAS HIPÓTESES DO ARTIGO DA LEI MUNICIPAL 17.273/2020 (POLÍTICA MUNICIPAL DE PREVENÇÃO DA CORRUPÇÃO) 

11 - GRADE COMPARATIVA DE PREÇOS: A descrição dos itens deverão ser igual os do Cronograma de Execução Financeira;



4 – Listas/Pesquisas publicizadas Escolher

Direto Material Esportivo

1 – Banco de preço Prefeitura Escolher  R$                                            -   
2 – Banco de preço Adm Pública Escolher  R$                                            -   

3 – Ata de registro de preço Escolher

3 – Ata de registro de preço Escolher
Direto Material Esportivo

1 – Banco de preço Prefeitura Escolher  R$                                            -   

 R$                                            -   

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Escolher  R$                                            -   

Direto Material Esportivo

 R$                                            -   

 R$                                            -   

Fonte do preço Valor unitário 

3 – Ata de registro de preço 

Quantidade Total

Obs: devem ser listados na tabela abaixo todos os itens previstos plano de trabalho, inclusive aqueles que não possuam preço de referência para nenhuma das hipóteses abaixo descritas. Nos casos em que não houver preço em nenhuma das hipóteses, deve-se deixar 
indicado como “não” na coluna “O item possui preço de referência em alguma opção abaixo? 
1 – Banco de preços de referência mantido pela Prefeitura; 
2 – Bancos de preços de referência no âmbito da Administração Pública 
3 - Atas de registro de preços similares, no âmbito da Prefeitura ou de outros entes público, em execução ou concluídos nos últimos 180 dias. 
4 – Pesquisa publicada em mídia especializada, listas de instituições privadas renomadas na formação de preços, sítios eletrônicos especializados de domínio amplo 

Direto Material Esportivo

 R$                                            -   
2 – Banco de preço Adm Pública Escolher  R$                                            -   

1 – Banco de preço Prefeitura Escolher

 R$                                            -   
4 – Listas/Pesquisas publicizadas 

Natureza de Despesa Descrição Detalhada 
O item possui preço de referência em 

alguma opção abaixo? 

Escolher

 R$                                            -   

1 – Banco de preço Prefeitura Escolher

Escolher  R$                                            -   

2 – Banco de preço Adm Pública Escolher  R$                                            -   

3 – Ata de registro de preço Escolher

 R$                                            -   

 R$                                            -   

Escolher2 – Banco de preço Adm Pública 

Pessoa responsável pela 
cotação

Outros Materiais de Consumo

1 – Banco de preço Prefeitura 

1 – Banco de preço Prefeitura Escolher  R$                                            -   

 R$                                            -   
2 – Banco de preço Adm Pública Escolher  R$                                            -   

3 – Ata de registro de preço Escolher  R$                                            -   
Escolher  R$                                            -   

Serviços de Pessoa Física

1 – Banco de preço Prefeitura Escolher  R$                                            -   
2 – Banco de preço Adm Pública Escolher  R$                                            -   

3 – Ata de registro de preço Escolher  R$                                            -   
4 – Listas/Pesquisas publicizadas Escolher  R$                                            -   

Escolher

 R$                                            -   
2 – Banco de preço Adm Pública Escolher  R$                                            -   

3 – Ata de registro de preço Escolher  R$                                            -   
4 – Listas/Pesquisas publicizadas Escolher  R$                                            -   

 R$                                            -   
2 – Banco de preço Adm Pública Escolher  R$                                            -   

3 – Ata de registro de preço Escolher  R$                                            -   
4 – Listas/Pesquisas publicizadas Escolher  R$                                            -   

#REF! Serviços de Pessoa Física

Serviços de Pessoa Física

1 – Banco de preço Prefeitura Escolher  R$                                            -   
2 – Banco de preço Adm Pública Escolher  R$                                            -   

3 – Ata de registro de preço Escolher  R$                                            -   
4 – Listas/Pesquisas publicizadas Escolher  R$                                            -   

Escolher

 R$                                            -   
2 – Banco de preço Adm Pública Escolher  R$                                            -   

3 – Ata de registro de preço Escolher  R$                                            -   

1 – Banco de preço Prefeitura Escolher  R$                                            -   
2 – Banco de preço Adm Pública Escolher  R$                                            -   

3 – Ata de registro de preço 

1 – Banco de preço Prefeitura Escolher

 R$                                            -   

 R$                                            -   

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Escolher  R$                                            -   

Indireto

Indireto

Direto

Direto

Direto

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Escolher

3 – Ata de registro de preço Escolher

Escolher

Indireto Serviços de Pessoa Física

Serviços de Pessoa Física

1 – Banco de preço Prefeitura Escolher

4 – Listas/Pesquisas publicizadas 

Serviços de Pessoa Física

1 – Banco de preço Prefeitura Escolher

4 – Listas/Pesquisas publicizadas 

Direto Material Esportivo
 R$                                            -   

 R$                                            -   



JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA  R$                   65,90 

Locação espaço para realização projeto - Nucleo 1 - valor incluso 
despesas de energia e consumo de agua

Locação tatame-EVA pelicula sinicolizada texturizado 
impermeavel,cada placa medindo 1000mmx1000mmx30mm, dupla 

face (aulas Jiu Jitsu)

Kimono Oxford para aulas de jiu jitsu-são 50 alunos +1 para o 
professor

Camisetas personalizadas para os alunos do nucleo de jiu-jitsu, 
 R$                   72,50 46  R$               3.335,00 

Direto Serviços de Pessoa Jurídica

2 – Banco de preço Adm Pública Escolher  R$                                            -   

3 – Ata de registro de preço Escolher
 R$                                            -   

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Escolher
 R$                                            -   

Material Esportivo

Direto

Direto

Material Esportivo

Material Esportivo

Direto  R$              3.000,00 

Tipo de Despesa Natureza de Despesa Descrição Detalhada Valor Unit.

52.570.947/0001-31

52.570.947/0001-31 JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA  R$                 260,00 

54

Quant.

11.2. Para os itens que não seguirem os requisitos da tabela supra, deverá ser usado a tabela abaixo: 

 R$               3.558,60 

46  R$             14.536,00 

V A J 3

ERL PRODUCOES LTDA 

 R$               4.350,00 

 R$               2.964,00 

47.844.355/0001-20 ERL PRODUCOES LTDA  R$              1.020,00 3  R$               3.060,00 

52.570.947/0001-31
JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA

R$ 988,00 3

18.476.653/0001-07 V A J  R$              1.450,00 

51  R$             13.260,00 

47.844.355/0001-20 ERL PRODUCOES LTDA  R$                 225,00 46  R$             10.350,00 

18.476.653/0001-07 V A J  R$                 316,00 

JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA

 R$              3.000,00 3  R$               9.000,00 

47.844.355/0001-20

ERL PRODUCOES LTDA

CNPJ Nome da Empresa

 R$               9.000,00 

Total

52.570.947/0001-31

3

 R$              4.200,00 3  R$             12.600,00 

18.476.653/0001-07

Camisetas personalizadas para os alunos do nucleo de jiu-jitsu, 
sendo 50 alunos +01 professor

Mídias Sociais

2 Assistente administrativo - elaboração de planilhas para 
acompanhamento das atividades no projeto parra o nucleo, suporte 

para os professores nas questoes administrativas

 03 Monitores para Auxiliar o Professor junto aos alunos  de Jiu Jitsu.

Professor instrutor de Jiu Jitsu

Auxiliar de Limpeza

Serviço de foto e filmagem durante todo periodo do projeto 
registrando as atividades no nucleo

3

18.476.653/0001-07 V A J

 R$              2.850,00 3  R$               8.550,00 

3

 R$                   72,50 46  R$               3.335,00 

 R$               7.500,00 

Direto

#REF!

Direto

Material Esportivo

Serviços de Pessoa 
Física

Serviços de Pessoa 
Física

Serviços de Pessoa 
Física

Serviços de Pessoa 
Física

Serviços de Pessoa 
Física

Serviços de Pessoa 
Física

52.570.947/0001-31

47.844.355/0001-20

52.570.947/0001-31

47.844.355/0001-20

ERL PRODUCOES LTDA

47.844.355/0001-20 ERL PRODUCOES LTDA 

ERL PRODUCOES LTDA 

Indireto

Indireto

Indireto

Direto

JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA  R$                 800,00 

 R$                 850,00 3

 R$             10.350,00 

47.844.355/0001-20 ERL PRODUCOES LTDA  R$              3.500,00 

 R$              3.150,00 3

 R$              2.400,00 3

V A J

V A J

52.570.947/0001-31 JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA  R$              2.800,00 

 R$               7.200,00 

18.476.653/0001-07

18.476.653/0001-07 V A J  R$              4.900,00 3  R$             14.700,00 

 R$             11.400,00 

 R$             15.000,00 

3

52.570.947/0001-31

 R$              3.500,00 

 R$              4.000,00 

 R$               8.400,00 

47.844.355/0001-20 ERL PRODUCOES LTDA  R$              2.800,00 3  R$               8.400,00 

52.570.947/0001-31 JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA  R$              4.000,00 3  R$             12.000,00 

47.844.355/0001-20 ERL PRODUCOES LTDA  R$              5.000,00 3

JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA  R$              1.250,00 3  R$               3.750,00 

JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA  R$             12.000,00 

 R$             10.500,00 

V A J  R$              2.500,00 

3

3  R$             10.500,00 

 R$              3.800,00 3

 R$               2.550,00 

18.476.653/0001-07
V A J 

 R$                 900,00 3  R$               2.700,00 

18.476.653/0001-07 46  R$               4.508,00 

 R$               9.450,00 

52.570.947/0001-31 JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA  R$              2.480,00 3  R$               7.440,00 

52.570.947/0001-31 JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA  R$              3.450,00 3

18.476.653/0001-07

3

18.476.653/0001-07

 R$               2.400,00 

47.844.355/0001-20 ERL PRODUCOES LTDA 

V A J  R$                   98,00 



Material Esportivo

Faixa de divulgaçao do projeto medida 5x0,80 lona 02 sendo 1 para 
cada nucleo

 R$                 300,00 

 R$                 400,00 

 R$                 600,00 

 R$                  300,00 

Kit Lanches

Assessoria Contabil - para elaboração de relatorios pertinentes a 
prestação de contas

M D A - SERVICOS E ASSESSORIA
 R$              2.500,00 1  R$               2.500,00 

36.020.989/001-42

LOPES CONTABILIDADE
 R$              3.800,00 1  R$               3.800,00 

20.650.846/0001-84

KM CONTABILIDADE E ASSESSORIA
 R$              5.600,00 1  R$               5.600,00 

Direto
Outros Materiais de 

Consumo

Direto
Serviços de Pessoa 

Jurídica

53.200.426/0001-55

Total de Valores das Empresas Vencedoras  R$                       99.922,60 

ERL PRODUCOES LTDA 
 R$              3.280,00 3  R$               9.840,00 

18.476.653/0001-07
V A J 

 R$              2.967,00 3  R$               8.901,00 

47.844.355/0001-20

Direto

Direto

JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA

ERL PRODUCOES LTDA 

V A J

52.570.947/0001-31

47.844.355/0001-20

18.476.653/0001-07

1

1

1

Serviço de Pessoa Física

 R$                  400,00 

 R$                  600,00 

52.570.947/0001-31

47.844.355/0001-20

18.476.653/0001-07

Coordenação Geral do projeto - função de grande importancia já que 
ira acompanhar o andamento e aproveitamento no nucleo.

JR LOCAÇÕES E PRODUÇÃO DE EVENTOS LTDA

ERL PRODUCOES LTDA 

V A J

 R$              4.000,00 

 R$              4.500,00 

 R$              4.800,00 

3

3

3

 R$             12.000,00 

 R$             13.500,00 

 R$             14.400,00 

__________________________________________________

12 - DECLARAÇÃO DO PROPONENTE: Na qualidade de Dirigente da Entidade Proponente atesto a idoneidade da documentação apresentada e o cumprimento das ações relatadas neste projeto. 

Maria Josicleide de Lima Araujo - 343698225


