PLANO DE TRABALHO
(Projeto Continuado)
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32 - DESCRICAD DO PROJETO: &

Dercrever o prajelo propesta pane & parcene enfre @ BHER/SENE ¢ 4 Snligace propandiley
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MUSCULATAD E GINASTICA
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Bulag Interras da Dergas e quntas-feiras, das a8k &5 11k, & das 15h 210, intervalagas @ cata 1o

-&, Aulas oxtemas ce bereas & quintas-feras, das Jhac Gh30,

|'l.|..|. : de MusculasSa e Gindstica no pargue [ems prbernas ) 2 weles pof samana cads modall Jﬂt'l-’ para .-.:ulu_- da .Et
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_Totalda Projeto
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A PROJETD REFROSRAME-SE TEM COMO QBIETIVO UTILIZAR AS AULAS OE MUSCULACAD E GINASTICA PARA COMBATER A SACCRPENIA, ALK ILIAR FA PREVENGCAD 8 KO MANEID D& DEFRESEAD EPROMOVER O BEM-ESTAR FISICO E MENTAL. A FRO POSTA CENTRAL E OFERECER UM
SENASETMENTO ATRAVES OA MUSCULACED E DA GINASTICA BM FORMATD CIRCUITADD, CRTANDO UM AMBIENTE ACOLHEDOR E ACEESIVEL PARS & PAATICA ESPORTIVA.

Ojethvo Especifica
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1- Beainaver 3 pritics reguler de FUsculacss g girdstica, corm face ra Telhoin da 4 aide f5icn, fortaleciments muscular e pravergda da sarcopenia entre of participantes.

7- Cantribunr para & =aids mantal oo beneficidrios, utilizanda a atividade figica coms estratiégia complerantar na combéte b gepresEin, ansiedads @ b eStREsEE.

Ze Eptirmular Fdbitas de vida s audéeels, promicyensdd corsoientizacBa sokne a impartdnc s da atsedada fsica coma instrumeric de reprogramies 8o corporel & menksd,

d- O feracar U amblorse acalbedsr & acesslvel, incertivands  participacsa ativa de pessnas adultas em Situsgho de wuinzrzbilidade seeial am prdticas esoartivas inclusivas,

5- [mplernantar metcdalogias dadmicas em formats de sirewta, propercionands vanedade nos exercicios @ Maler engajamento 408 participactes oo lorga da projete.

04 - METAS: Descrevar aF metes 4 Saram alNGI0as oF ndicadonas g pardmetros Ltiirades peva a sua afermesa;

Indicadores & Varifich dar de Metas

Matas Qualtativas

Meta 1: Aumentara autoestima o o sense de perte ncimenta dos parthcipantas.
Indicador: Percertusl de participantes oue relatam melhora na suteestima @ motlvagan.
YeriSeadns Aplicasin de quasticndrios de autoavalisgSa ni iniclo g fnal do prejeto; relatos em
rockas de comieErs a,

M@t 2: Reduzira pereepoho de Eolamenta s sintoma s depressivof.

1odizagkee: Peducdo ro ndmero da partic pantes gue relatam cargachn de triskers, ansigdade oo

1+ AumBrkar ¢ SLSDESTIRa B 0 ArG0 de pertenciments dos particioantes, por meia da intsgracia social @ da valomzhclo d2 £uas conOUIStas no BFLENLE BSportive. soliddo
I .
. yariiradar: Formuléna de acemparhamento gocioamacianal ¢ negistro de STenGE TR Ok
2+ Agouzl- & peroepcdn de Isolamenta & sintoras depressivas, pramavends acolnimenta & apa amoclonal atradds das atlvicades fsicas er grand, CE
. ] ; : . s . Mata 3! Fortalecer a autanomia dos paricipantas guanto ao cuidado cam o corpa @ 4
3 Portalecer 3 sutonemia dos pa-ticipantes quanta ao cuidade g6 o propric corpo & Salde, Incentivanda b continuidade da pratica espartiva alem de per ot oo prafete. ]:aﬁde
. 2 . Iclcadar: Marmer de participarkes que relatam intergBa de manter & aratica espartva apds o
4- Crige uma cultura de be-eatar @ reprogramacio da salce f5ica £ mantal, incent vando a mudenca de hibites e atitudes no cetidana cos bensficiaras, LérminG o arajeto oy -
Verfoados: Entrewistas de encercamente; peEnuisa de satisfagao.
5-Tm roespacoda i mi wm pals de sanyivincia sawdéeel g i r, fortabacerds ving comunitarios & argmowvendn InciasBo social,
HElerma pac pratica @ o anyi vl rralivaia A asulos & QOO Mata 41 Criar uma cultura de bem-estar e reprogramacio da saide fisica e mental,
Iodicads: Partlcipagda regules nas pudas o ervohvimmente & portdnen ras atividades,
yerficador: Lista de Segulrla; registras letegedtoone; relatos dot profeggones. Mata

§: Translommaro espaco de pratica emum pole dé convivéncia saudavel s mrtivador
Ingicadar; Birners de IntragSes e st vidades coletivas realizadas ro espnio (comao rodes o8
gorersn, alongamenlas e grups, trocas erdqe o participantes L

Verfcadnr: falatosas metsais dad slivicades; registrod de campe ¢ depeimentod eapontdraos,

Indicadoms e Verficador de Matas
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Meta 1; Atender diretamente 150 passoas adultns a0 lnge de 6 meses

Inclcador: Mamers etal de participantes stendides,

Yerifficador; Frohas de inscrighs, Bsta de prasenge, selatdrics mersals o alard miento.

Meta 3: Oferscer aulss de musculache Zx porsemans (totall 48 encantros por uma])

1= Atgnder diretamerke 150 pess0as adultas 2o banga de § mgses, sendai

51 504 ribBlEnTa Inkerng ulagE
pESS0A% BT A rbarna (musculagBo) Tred cador: Q uantidade de aulas realizadss no ambianta interne,
100 pessoas & ambiente extermo [girddtica no pargus) Verifeador: Cronograms da alivdades, kstas de presenda par ma, relstdrios de pxecugio.
) iy i Meta 3: Realizar nulas de ginastics no parue 2x por ganans (totah 48 encontrs por
tuFma )

7. Ofaracer sulas de musculache 2 vazes por semana, bebaliTands aproximadamente 453 @noankros por griso erm amblerte interna 83 lonoa de projeta (3 par 2amana © & meses).
P Ly Indicadsr: Quanidade de adlas realizadas no ambieste extern,

verificadar: Li4ta da praserca, fotes das abvedades, registres do educader fsico, relatdros
minrEET,

Meta 4 Organlzar no minima § turmas intema s com até 10 participantes cada, & 2
burmmas mxtemas eam até 50 participantas cada.

3. Roalizar sules da gindstica no parous 2 weres por SAMAana, totalzando carea de 45 encantros por grps &m am bierte extarra,

4- rgarizar ne minime 05 turmas em b e intema e 02 Gimas am droa extems, com ath 10 participhnbés cada auls intema @ 50 participantes chda aula extema, disbribiicdas gntre

5 BEpRcos ntermos e estarnes de atendimente, z s
Irchcador: Mamero d= terreas formadas e participantes por turma.
_ ) _ : veriZoader: Planiihe de croanizecBa de turmias, listas dechamacd, fchade matricda,
5= Aplicar 3 eiclas ge avalizgla fisics & emacicnal, ne 1, 3¢ 6, gararda urm totel de 450 az nh Los {150 part.cipant I mamierkos ), i
plicar 3 ciclas lagda fisice & 5 meses 1, o atn pmpanhamentos | 157 participantes x Brkos Mata 5: Aplicar 3 ciclos de avaliacho fisia ¢ emacional {17, 3° ¢ 6° mids)

Ireheagor: Himero de participanies avatlados por ciclaf tatal d= ciclos aplicadas.
verRcader: Farmulirios de avaliscBe preanchidas, benca de dades dos resultades, “elatdeos
whonicos.

Dbz O bens JF cOASLME excedente et ifoatt el peslar S perearE Ag ITERONA i fooa FARSS QlaF Acoe o entrapues o Denertamento de GRSt Parcena e SEME 'DGPAA D

D5 = CAPACITACAD TECNICA: Descorever o xperiencis prdvig, capacidede téoniza e 2 GHmas expanenc i BrOTEE0NE pare & axpcucad a4 oljela propeddo,

Capacidade Técnica

3 [BEIAS - [NSTITUTO DE DESENVOLVIMENTD, ECUCACAD, [NTEGRACAD EAPDID SOCTAL POSSULAMPLA EXPERIENCIA MA EXECUCAD DEFROIETES ESPORTIVDS ESOCIOEDUCATIVOE, COM ATUACAD COMSOLIDADA EM ACOES DE PROMOCAD DA SAUDE, BEM-ESTAR EINCLUSAQ
SOCIAL. A !hET:'I'L-]{.E.E- COMTA ©0 M LUMa BQUIFE TECHICA G UALIFICADS, COMFOSTA POR ERLCADOR e= rlsic 05, COCRDENADORES DE PROJETOS B A LUYILLARES ADMINISTRATIVOE, TODDS COM B SERIENCTA COMPROVADS WA CONDUCAD DEATIVIOADES YOLTADAS A PRATICA
EepOATIVA COM O PUBLICO ADULTD. ALEM DISSO0, DISPOE DS ESTRUTURA FISICA EM ETaB0LAGICA ADEQUADA PALA O DESENVOLVIMENTD DE AQOES EM AMBIENTES INTERNOS E EXTERKOS, GARANTINGO OREANIZACAD, CONTROLE DE FREQUENCIA, AVALIACAD DERESU.TADOSE

ATENOIMENTO HUMANIZADD A0 PARTICIPANTES.

Capacidoda Oparmchonal

01 Treinedar Ces sartivie = Musculegda/Gindstica

01 Meritor A gents Scoial;

01 Auncliar adrenisiral va/secnetén s

01 Coorderador tEcrico Jarad;

al Ausilier e limpeza;

[l Contacar

« Treingdor Dapportiva: profigsionals oe poucagio Fica com especialidade de ensing da musculagsa e gindstica que serdo respangdvels par divid s 88 LLFMas, Conduzir as sules junte com o coordznades wenice,

» Maniter/fgante Social: Scard respons dvel por ajudar o prafessor nas auas ro dia & dia, tambder par Fazar ns latas 0o chamadas, corferdncia de materas 8 récepgio dos alunos noves;

 hdministeativivsecrebanias o adminstrabve ics responsdvel par todss 8s insorigdes, documentas, Seniges dr cortantdade, pagamentos da texkas, pegamentas dos professonas & oURnas SEragos Burogritlcos que s& fagarr necessiries;
 Conrdensdor Teéonice: resporddvel por toda parte téorica gue envelve a execucBo do projate, Foa respansdvel por coordenar tecrices @ auxibares, fRzer divilgasan e captagio de elunds, © coordensdor ficard respons dvel por fazer todes a8 corm pras de mater 3 de dividgacha, fcs respongbvel par
|razer o controle quartitative & qualitative de shunas;

s auxiliar de LImpeza: resporddvel pela mpeza = higienizagdn dos espagos onde Sard0 geserwolvicas a8 ativ dades;

e Cortador: resporsdval pelos seracas da contabllicide oo arajete,

Eupeincia Profissianal (7 fitimas experencias pro®sslorals pers s Execig A oo objeta proposto)
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FSI0 [t
alongamente & gadstica fancional, além de realizas avaliagies fisicas, prescrigio de treined @ acom pankarmente em salas de musculagio.

Arualrrente & responsével béerica am estddio prdpiin, com turrral Solathaas psteufadas, atusnda tambdm om pargues plblices, com faca em promogio da s, amagrecimeanta @ corelicionements Asioe.

Farmagio boadémica

Educacda Fisica (Bacharelada) — Univers idade Cidade da Sdo Paule (L)

agminissragio de Erpresas [BAD) — Usiversidace “idade da San Fada [Unicid)

Pos-graduacdc em Atividade Flsica para Frevengio & Tratamenbs e Doergas & Frormagie da Sadde - [nstituga B lbert Eirefs n [20E1)
Capacitapies g Curses Complen antares

Cartifcacio Insernacional Schwinn Cyeling Brorzs

Farmasie em grograrmas Les Hills  Body Syateme

Pllates scla & £om acesstrics (diversas instituigfes, « de 50 horas)

Tralramenta Funcionsl, Musculagdo semn equipamentos, AvabagicFisicaeB amBcinca

Treinamants e cormida pasa difergntes nive’'s {iriciante 2 avangadi)

Ligeranca de eouips = Sebraz-5F

Exparidncia Frofissanal

Academila Comaanhla Fitness = Profissional de Bducagdo Fisica (2008-2001)

Hetrons Fitreds Acacemia - Profissioral de Educaghe Fiaiza (2011-200T

Ach Movimenta e Bspartes = Profissional de Educacda Fisica (2112-3015;

amrconal Mavamant fatual] - Profissloral de Sducacda Fleica, stuards com gindstics, musculeg &1, eterdirarto personalisads, aulas col=tivad & projElas &m espages peibdicos.

150 M7 da Benaficidnios Lireto Evante Poatial Crigncas x Agiires

k] 4A g Ranafieidoins fndirats X Everdo Tontinuada Acklpeandes Jdpsos

06 - PUBLICO ALVO:

0 projeto Sspragrame-se & voltado @ 157 pessoas adultas, a partir ded 18 ancs de idade, Fesklentes na Zona Loste de 560 Paulo, especialmants nas reg |Ges de [taquera & mntoma, prloritarismerks om stuacio de vilrerabilidasde scc gl & com acessa limiiado a pribcas regulares o
atividade fisica, © pablice asencida inclui homens & mudhéras qua buscam MEfarar cus £ alds Exica @ mental per mmeis de aulas gratuitss de musculaghe & gondstica, proer avidas em amblenle aedhagor & acessivel, Lanta em =3 pagas iNbEras quanta extermes, O prejeto valoriza inclusBaen
promogka do beme-estar, com foco gsaecisl na prevencio da sarcopenia, no enfrentarments de quadros depressivas ena eslim.ia autonamia & & gualidade de vida,

07 - CRONOGRAMA DE EXECUCAD:

H
Grupamentoe Loeal Endercgo Sa.:'-ﬁ:lli Turria Juant. Alnos [Has Mamhd Tarde Holke
Musculagio Extinfic Hua Benadie Coalhe Hate, 262 5 5 50 z X b
Ginastica Fargue Lirear Ay, Ttagquers, TESL i 2 107 Z g
Tobad 7 150

08 - CROMOGRAMSA DE EX EEIJI;MI FIMAMCEIRA! A descricka 008 iens predendos deverto ser o/arg, procise e detalheds, havierd ser ubiNeadas samenta as seguiales descnpies f8 CHUNA Natoreza de Despesa que sard wilizace em seu prigeto, sanve Agalsipdede Malena St
AqFicEo Material VeuigagFa, AQUEICED Amentagda o Hidretecbo, AQNFicAn de Unifarmes, Aqusivdc de Madenal Grafice, Despesas Admiristrativas, LocapBs te Sonanzacdo, Locag#o de HluminagSo, Lecapda de Materiais Diversos, Locapde de Bawpamentos Diverses, Preslgdo Sefvigos de
Ambwancla, Prestesdp de Sarvicos Foba g Fimagern, Prestagda de Servifas Thasparte, Prestavsa de Servigos A, Prestagis de Servipes Pessog Jurkiioa, Despesas Administrativas, Aquisicsa oe Sens Remanecentes (fermanante), Aqusicdo o2 Matera/ as PremigeBa g Locecan e Fspaga,

8.1, CONCEDENTE

Matireza d= Despesa IDc!-n:r‘in;!u Daetalhads U, Medida ', Unitario Quart. V. Total Cram, D Aquis 3o
0 COORCENAGOR, GERAL - PFrofiasional responshvel por supervisionds, plaraar & gerencial 35 2o ividadss do prokb, 25segUanta que o5 oojetives sejam alcangaces de ferma aficaz
= eficiants, Responsdyiel par coordenar o8 colaboradoras, distribuir tarefns, definr metas & prezas, @ garantir 2 comuricagio fiuida das a;des g0 projto. Atua na elatoragia de
o 2 4 &, 350, 0D e 35,160 G rrages
Preatacio de Serviges RH estratégias, na tomada de decishas o na reso uBe e problemas, além de morutarar ¢ pROGressa das atividacks ¢ avalar resulladas. pa = 5 S




FROFESSOR DE MUSCULACEAD/GINASTICA : Profssional ce EducagBo Fisica res porsdvel pelo plarajamento, canduc o @ acompanhamento das abvidades de musculagkn g gindstice
decapyvalvidas no ambierks interne & extorme da projeta, Cabe a clefa) orierkas o8 participartes cusdlo i meecucin correth o8 ENErCicios, respetands os imites = abpivos

Ex pi I

!I:D-:-'d!l‘ﬁ-‘.' ik

Prestacho P RH " N ;i 3 Hers s 2.550, 00 17, 700,00 B rmaieg
acho o= Senvigas RHY 0 ioosis, com foco ra prevergBo da sarcopenia, na fortalesimanto musculse ¢ na promogda da sadde Fsica, Ta mindm & dhe s ud resporsabilidade zelar peld SeQurangs turanie e ;
aulas, realizar avaliagies fzicas perddices & cortFiIr pata a criscBa ge um amblente scolfeder, nclusivo & motivador para bedas o5 participantes,
MOMITOR (AGENTE SOCI ALMABILIZA =50 = B Femie per prabilizar a comunidads, divulgar os curaas, cadastrar os participantes & aniliar ne desepdddimento mas .
Prestacdo de Serviges RH| e Pt : T . . sy Mansal 1.750,07 3 12, 500, 41 6 meses
stividages da projete. Atus coma intermediario enlie o projte e cs participantes @ Idert 5o nec psgicades, organich ps atividades jurto oy oficingings e coordenagBa do prajete.
ASSISTENTE ADMINISTRATIVA - Responsdval por auxlar & cosrderagsa geral com &4 agles adminiskralivas do projic, compras, entregas & MEniorametia Ses Eumas e 2
Prestacda de Servigos 2H t 8 - - Hgnsal 1. B50,0 & 11. 10, 00 & rmeses
frosteriais,
Prestacio de Servipas RH [AUKILTAR DE LIMPEZA - Aecponadval pela impeza & higienzagio dos sxpagad ardhe serde realizadss 4o atidades. Linidack 1504, 00 E 2,000, 00 Grmeses
Prestacdo de Servipos RA|CONTAROR, - Be=gporadyel peios serviped de contabllidade do projeta, Lindade 3,000, 00 & 18, D0, 00 5 Meses
ENTREGS DE REFEICAD/COFFEE BREAY - & dsponibilizagie de refeigles durante o projeta secial bom came cajelive Garantic cus os participantes, em especial poseles em sitaagan
AauisicEa Alimentacsa e o= vulretabllidade, tenbarm stesse 3 & mersschs srquante partizipam das ativ dades . As refeiciied S8NE0 QiVersas @ VaTSIEE 0 faltas 2 veres rd 96FRaNa (Tergas e quirtas = &5 Unidads L7 6 an &, 160, 00 £
A . - & = ! 1] - 2 | 1 ESEE
Hidratagio durarke as 6 freses de projeta), okjativando atingir um rsioe grupe nutricional, comnaostag por opgdes de MAas, milri-sanduiches da quaijos e/ou foas, SUC0s, dgua, caff, belos ou
st T
CAMISETAS PARAS TREING - Camis=ta pa=a troircs de candia, Som Decito respirdvel gue progarcicna corforta @ liberdade de movrente curarke os sxkerci2ias ;
Sepisicdo da Untlormes g 4 LI claechs 39,50 LED 4, 384, 0o § reses
Bquisichia de Haterial | CAVALENSSD PARA BARRA DLIMBICA - Suporte articulada que Mxa uma extremidsde da barra, permitinda Tovimentas anguiares comf Carga. E usaco para treioos de firga, Linidada 164, B5 1 L, 655 B Mases
Eaporiive estabilicada @ funcdo, cor exgrcicios como rembdas, agachamentas e peass. Trabalha principaiments carsals, am bras, cara, gliteos = peraas, ; 4 !
Aguidicn da Mater sl [SIS5Y SQUAT PROFISSIONAL - Equinamenta com apale para sae p glmofada ajustavel para fxar as pernas, parmitingdy agachamentes com inclinagdo sequea, UILili2a0e para iscdar o Lnidade A8, 81 1 e Al S
- . n i ' el
Espartivi quadricaps, fortalecende tambam o core & os Rexoras do guadril, [deal para (resnos de permas cam faco @m irtensidade & cantrole.
i Material  JAMILHS BE § KiG - Disco de paso emaarrachads o am farmo fundide, com fure cantral para e gixe em Barras car & Analidade de uso em Acsculacs pars sdicionss Ca1ga o .
gty i e Tl F ¥ 2 " 3 k - b Urigaca 41, 0G Lo 410,00 & meses
Espartiva regishRncia B atividedss oue brabalham miscubos cono paite, costas, peraas & Drages.
&quisigBa de Materlal AMILHA DE 10 KG - Disco de peso emborrachads au e farra fundida, carm furg central para apcaive am berras com & fnalidacds da use erm mMUECUIBZAE pArD acichonar cArgs &
- X : - Lindade g2,00 n 020 00 B rneses
Esporkoen resietErcia err atividades gue trabalben miscuins coms peita, costas, pernas & bragos.
rulslcBn da seinl  NOOLCHOKWETE FROFISSIONAL PARA GIHESTICH - Faitg de espuma de sita der idads cam revestimento am m.at erial simtatics, rasistente e feil de Wgienizar, Usado para gxercGiss
Hepisighads o A Unidade 50,00 & 2,000,900 B rneses
Espartivo oz Gclo, @ A de proporclonar conforto & protegie para treindd de abdcem inal, alongaments, prancha & outras
Aquisigda de Material | CONIUNTO/PAR DE CANELEIRAS DE 1 KG - Compaste por baleas e peso revesLidas em tecida reskstante com faches ajustiveis para Reagn nas pernas, diilizada pam adicianar Upiickacks 23,00 16 454 00 6 RERE
5 ’ 1 13 ' I e | T ' "
B pertive resiatincia p eercicios de perna, glitecs & sbadman, rabalka midsulos coma quadriceps, isouitidals, glutecs & care, confarme o movirenta, :
fguidiedo de Matenal JCONJUNTO/PAR DE CANELEIRAS DE 2 XG- Composta par balsas de peso revestidas em tecido raslstenke cam fechos ajustévels para Maagdo nas pernas, ulilizada para adclanzr Uridade 19, 00 2 858, 00 & meses
ot = y . : 4 EE [ | B0 ] E10
Espartive eistirein @ exercicios de parna, gliteos e addamen, Trabalha mascules como quadnoeps, isquinlildais, gliteas & core, Conforms o mavimanta, 3
Aquisicia de Material | SOHIJNTO/PAR DE FANELEIRAS DE 4 KG - Composta por bolsas de pes o ravestidas em tecida resistente com fechas apstavals para fixag®o nas pomas, ukiizada pae adicionar L — 5 265,00 "
) . o ol - E r 5 ngace = 4 Appl=1—1
Espartiwa registéncia g wearclclos de perra, ghitecs @ abdérman, Trabalha miscuios coma puadricaps, isquictibiais, glitess @ core, confirrne O Mey mento. ‘ !
Y. a | |ESTANTE EXFOSITORA PARA ATE 47 CAMELEIRAS - Supore metdlico com divisbrias au ganchas, projetago para croafear & amanenar caneleiras de diferentes pesos. Facilita o
quisicéa de Haterla : : L g praje g Unidade 699,00 1 839,00 A
Esportiva BCESED C A Qrganizacso ne ambients de traing, chmizanda o eLpage,
Amusichode Matersal  |SUPCRTE COMPACTD FARA ANILHAS VAZADAS (MINI%O 150KGS) - Estrutura retilica com hastes ou pinos para encaixe & 0rganizagaa de anihas com fure central. Otirmiza o - p— A R 2
i iCan ] i ik
Espartivo espage, facllita o soess0 305 pesas B mantém a droa de treine Segura, .
Aquinlgda de Material 0G0 OF DUMBELLE EM34 RAACHADO S ESUPDRTE PARA J0GO DE DUMBELLS - Halteres de pesos variades revestices en berracha e um rack Fetdlice para arganzagia, U ade
ar P g R 5 ;
- I;E r:l sterisl o ewarcicios da farga, rasistEncia & tonifcagdn para membros suparicres & infecigres, Trabalna misculos coma blcops, tricaps, eMbros, petoral, Codtas ¢ parRas, carforme o Lndade 4,599, 50 i 4,533, 50 B TR
0 Fl
pa ::-:E-r'r: G
s — APAABLHO ELIPTICD PROFISSIONAL » Eou pamento cardicvascular com pedais g algas médves, composts por estrutura matflica, sistema magrético o display. Froporciana brésnd
quisigio oz Materiel | o0 g bakw impacta, simulanda carinhada ou comids com mevimente continua, Trabatha princ aalments parras, glitens, bragas  corg, methorande resisténca @ Uinidada 504530 1 4,902, 50 6§ meses




Aquisichode Material  |BARRA PARALELA FROFISSIONAL - Estrutura m=talica 'ﬂl:u..sl‘f.ﬂ"-'. am apolos ajastdyvels para as mios. Utilizads para exerciclos coma paralelas ¢ dips, fortalece pestonsl, bricaps, il 547,50 1 817,50 i
Eapcative prnbres @ core. Tdeal para treina de forga, estasikdade e squiliboa corparal.

Agusicio da Materisl !mrnm FARA AGACHAMENTO E SUSIND (RACK FROFISSIONAL] - Estrifurs metdlica com Barras oe sequrancs & $upertes ajustiveis pera barra ollmpica. Permite reslizar Unidace 1, [, 81 i 1, G, B & oS
Espartiva agachamentos @ SUPENGE Com sequranca, prevanings lesles. Trabalha princepalmente quadricaps, cliness, paltoral, ombros & Lricaps, conforme o exercicin, e iinsas ey

qLEs b AFOIIDS {40 - Macis ; , A tihic istente. Seryg e r i " T
Agirsicio de Matenal GLLI—E-CI. 4 AFDIDS .-!ILR'G": I':ul::'-*rla{uﬁ plataforma para of w:s._. alrvofadas do speia & esbautura metdhca resistente. Serva para realiza- extensGes da quadnd, focanco no e 6,370, 00 ) 6.270,00 R
Es martiva fartabecirierto dos glitecs maximes. Trabaltha principalments gliteas, lamibar @ posterior de cous,

Aguisic#a o Material WA UITKS AGACHAMERTO SQUASH/SQUAT - Composta por ex{rRun rptalica, aooic pasa bara olimpica e plataforma pora pés, permibindo sgachamertos guiados., Tacilita & i 6. 720,00 q 720 00 —
Esportiva execucht 84 Moviments com ceguranca & estabilidade, Trabalha principalmerte quadricess, glitess ¢ pasteriores ce coxa. = O e o

Taotal do Projate

149,37 L, 10

8, 2. PROPOHENTE: dpenes e hatver;

Natureza de Deapesa D oric Ao Detalkhas U, Mekda W, Uritaria Quark. W, Total | Cron. De Aguischo

Eucalhar Ao ExpplFear Linldade

Escalber His

Eacalhnr Sl o Ezcciker Unidade . Escidbesr Mes

Eacalhar Ao Eseolher Liridade . Escolher M

Total

5.3, PATROCIRADOR : Apanas 50 fouver;

Wakusaza da Despesa Descricho Detalhada U, Madada W, Uritario Gpuank. W, Tatal [ Cron. De Aguisscho

Escolher Acda

Escolher Linidade Escalker Mk

Escolher Agao Excolbes Unicada

Escolhar Mis

Escalher Agho Eccolreer Unidade

Escolbes Mis

Total

g - PLAND DE APLICACAD: 2 planlha shaice contdm Srmufas, sande 5550m ndo doverd sev preenc i,

Descrcin das AcGes Concedante Fropanerte Fatrocinadar

Total
Heturaza da Despesn SEME Cortrapartidla Tercairas

fuisicdo Alimentacda e Hidratagdo

Aquisicia de Bens Remanacentes (Permanente)

Aguigicss & Materal ds Premiacas

& 150, 0T B 152,00

b md i EEE R EEE IREIREIARNTIAERTEE e g TR R TR TR TTR TTRUTRT TS EUTETRETRLTECI I ECI LIRS LIS RUTEL [LUIRILIR LI R LI R

Aguisicén de Material £5pariiva 3,367, 9 0,367, 79
A cpuisic 5o de Mater.al Grafios

Aquisic o de Uniformes

....._._....._...........,..,..........-....|.|||...L.._.............,.....-......|..||.............r.1..-.....-.......|-||.||..............,.1....-.......|-||.||.|._... e papape e TP TT TR (RETREITTECIE TR CTRCIRCIEEIEEIR LN CIELUELIRTE DL DL LR LR L e

G, 384, 00 G, 342 00

AquizicHe Material Divulgagda

Aquisicio de Mat=rial de Higienizagie e Praverga
Despesay Adrmoestratias

T TR P TR TR IR TTR T T e T F LTI CTT] (FETRTIETIEEETEE

PSP T TP T T TIPS TTIT TR TETT R P I T TR TTR TR L1 o B et E ittt LI CIE Y PIT LT TR ETR L IR E L

e A T T E T R TR TR L N E TR LR TR TR LI R R

cacesio de Mata
Locagsia de Equiparmentos {71

Locacio de Espagn
i_n:‘.vcan;.‘ln de [fuminagda

Locagda da Matariag iversos

T e T T R T R L R L R TR L e LR T L P LR LT L L L L bbbkt

sHo & Pravergia

[ T T P T TP T TR T TP P TRE COE CIE TR L TR CEE CLR IR L IR LI LRI LR Lt etk bbb T E T TLIE LI e L e e LI RCI R LI R T IR LI R R LT SRR TR P I BT TR T ET ETRELEELECLIRE

T T T e e e e T T T T T Rtk T e N T TR T LR L Ll LI R LR L R EEEE T LT ECTEL T E] LR R L TE UL R LR LR L E L LR bbb bbb bbbty

e e T T T TR T T LTI TR CLR LT CIEETECTECIR T EIRCTRE IR IR EIR UL RELREEREEREL Rl bkt bbb bbbl thli i Tttt et e e e R R T TR EL LU R DL T LR RE DR A R E R L e Ll bbb

Locacan ce HMateras ELpartives

Locacha g Estrufura da Eventa

e EE AN NEE N LR TRy fe ey g SRR IR NN IR Ry pe S RS EEAL RN LN LR R ey peg e SR AR IR AR IR R g e e an s Sn 2 ES1IRE




T e R L AL R T e e T T T P R TN T P R L R L R R R T R TR L R L R L R L R L R LR L eI L

Lecagin de Scronzacda

Frestagio de Serviges Folo e Filmagem

G h G E R RSB B EEE R R EEE NI NN TN R R R R RN R e e N s s ca A A d h R AR GEE R R IER IR IR TR R

Frestagdo de Servigos Pessoa Juridica

Prestacha de Sarviges A

Frestagdo da Servigos Transporte

Prestacia Servizos de Amoalansia

104, 450,41

T e dd

Total

149,372,320

149,372, 20

10 = CRONOGRAMA DE DESEMEBEOLSO DO COMCEDENTE:

1,1, CONCEDENTE

DegerigSa das ACdes

1% Parcels - Trimestral

7 Parceda = Trimaestral

¥ Parcela - Trimestral

49 Parcela - Trimestral

B euiticia de Material Bapcetiva
& quitsicda de Material Grafica
Apuisicda de Uniformas
Aquitzicdn Makterial Divulgas ia

[eespegas Adgminigiratives

Despesas Ercargos Trabadhisias

Aoquisicdo Alimentacdo e FdratagEo

e e e T R T T P T P TR R T R e R e R T R e TR e L LR EL L R

Aguielgda de Bans Remarecames (Permarente]

e e T T T P P R P L e R R e R R R LR LR L E TR L]

Auisicda de Material da Premiscis

E RN LI IR T T R R R R N R e T g e R e L e L R R L]
A ouisigda de Material e Hgenizacdoa Frewangda

T e e e e T T R R TR L R LT T T R TR T R LI R T E L B L L E LT

T R T T P IR T E TR TR R T R R LT TR E TR L R R

B A RSB AR AR RSN AR R AL TR IR R R R IRy py gy g fd A e d AR R R R R R IR SRR R IR R

B TR L L LTI R TR C TR T R T R N R LR L EE LD ECLE LR IR

Lecagdo de Material de Higienizagéo & Prevengio

Locago de Equipartanios Diveracs

Lecagdo de Bspage

LocagEa de Thurifesbe

Lozagda de Materiais Divereas

T T e LT T e PR TN P TR T P R R RS R LR LR TR LA L

Lozag®a de Materiais Espartivos

Lazacda de Sstrnfura do Evente

Lozagda te Sancrizacdo

Srestadhe da Senvigos AH

?rastagio de Secvicos Trarsporte

Srestagio Servigos da Ambulancia

Prasiachn da Servigos Fote g Fllmagem

Prestaclc de Servgos Pesesd Jusdica

T e LI T E R R TR E N ETE TR T R LT ET R BRI EER LD

BRI IR EEEEEE IEN IRNEANIAE R A Ay

T T P P T P T N T TR T LI RN EER ELREE

4.0, 60

), 357,

i, 354, O

e e e A T T RS TELIL LY

52,230, 20

EUCHLIE IR IR IR LI IR

4,060,100

S, 130, 208

T I CT ET ET R TR TR ET R TR TR T R

Tatal

43,061,949

56,310,210

102, FROFOMENTE: Asensd 44 halser;

Descrigdo dap Agdes

L& Parcela - Trimestral

29 Parcela - Trimestral

¥ Farcela = Trmastral

&= Parcela - Trimestral

GsiaEaEl IEl IEEIELIED RN IERIIR IR LTS,

Escoiqer AcBo

Ezcolnar Ag

Escolner AcBo

e e N T LT E I LA T P TP L P TR T T P TR T

Egcoinar Acdo

Ecoinar AQEn

T T T R R R LT R R ETE TR BTN EL R L]

Tatal ‘ E z .
10,3, PATROCINACD R Asenas £0 hauver;
Descrigio das Aghes 1? Parcela - Tnmestral 2? Parcela = Trimestral ¥ Farcela - Tomestral 40 Parcela = Trimestral
Escolnar agdo | O ) [ A P AR SRR PR AT

Total




12 - GRADE COMPARATIVA DE PRECOS: A descrigo dos ilens deverde ser igual s do Cronograma de Execugdo Flranceira;

Matureza da Despesa Dascricio Detalhads CHFI Mome da Ermpresa Waler Linit. Chuant. Takal
lo coDRDENADD R GERAL = Profiss.anal resporadyel por supandsionar, plansjar e pesenciar a5 03 650427000137 VaAGAS COM 6,410 54 & 1,407 24
athvidades da propeto, assegurands que 98 chjatives sejam sicangadod de lorma aficaz ¢
afoisnta, Datporadvel por coorderar o colabaradares, distribuir tarefas, defor melas g
Pragtad e da Soreicos RE |prazos, e garantic & comunicagio fuda das sqBes do projeio, Al na olaboragia de estralégias, | 1HOTRAIITOIIEE GLASSDODR,COM.BR 8, 000,00 b 48, 000,00
ma tamiada de gecisd=s e ra resolucsa de problemas, além de montorar ¢ progresse das
atividades @ avaliar Apsullaoos,
07051, 044000180 FABTANA CAISTINA RIBEIRD DA SILYA &, 360,00 i 38,160,00
0 ARR 427000137 WAGAS,COM L.558,00 B 18, 148,00
MOMITOR { RMGENTE SOCIALS MEBILTZACAD) - Res pansdwe s par mobdlizer o caminideds,
il B i ] miliar ol o Eiw
Prastachs e Sarvices RN divulgar o5 cursas, cadast .=|r.¢s sarticipantes e auxilias na deger 'T“' rivo das etividades da 18 078993000 159 GLASSLOOR, COM.BR 2,000, 00 6 [2.00C.00
argpebe. Afua coma irtermedidrio entre o prajto g o5 participantes & ider?ifics racassldades,
argariza a5 abivdates jnto ags oficineiros e ceorderagan 4o projeta.
LR AAEDDG-ED EE. 183,838 NATALIA FERRETRA DA SILVA 1. 750,07 ] 1050041
] b I Figican 1
PROFESSOR DE MUSCULACAD/ GINASTICA: Frofissiorel de Educacda Fisicaresporadvel | -y, by 5000250 GLASSOOOR.COM,BR 3,000, 00 5 10, 06¢, O
pelo planeiaments, cendusio e acomparhamenty das atividades de musculacio & ginastica
desermalvidas A3 armBiante inbema ¢ externa do preseta, Cabss aela(a) orenlar os participantes
E B r jel ] irnig= el s Inciwidunls, cor
Prestacda de Servigos AH quanke 3 emcuclo cometa doa exercicicd, respaltanca os U e, 2 ONIBMVCE INERFIOUBI. YW 22,800 290000043 | NEED 1 L1%,00 5 18,714 00
focn fa pravencae da sarcopenia, no fectalecimmento muscular & na promeagie s Sade f5ca.
Tam>ém & de sua resaansabilidade zeler pele sequrassa durante ae adlas, realizar avalisgbes
faicas pariddicas e contribuir aars 8 criagie da wm ambiente atolbedor, inClusive g motvacor 14004, 71 86827 FERNANDA HIRANDA RODRIGUES 2,950, 00 i 17,700,00
para todas o3 participantes. ANGEHA04107E
03 E2a. L2700 37 WAGEAS.OOH 1. 953,00 1] 1L.718.00
ASZISTENTE ADMIMIST RATIVD = Recponcdvel por auilinr 8 coarderag o garal com as
Frestagdp de Serwizos R agdas pdrn inistrativas fo projete, compras, antregas @ monitgramenta oos nsumos e 1% 0891 300048 GLASEDODOA.COM BR 003, 0C [ 15, G0 Qo
materials.
81152, 83200148 64,152,632 CAROLINA PEREIRA OIS 1.850,00 " 11,100.00
SANTOS
18,278,.5130001-53 CAAEEDO0 R COMUBR Z,000, 0o 2 12, 030.C0
a | cela i 1 -~ mrin -3
restacio de Sarviges AH AVILIAR DR LEMPAZN - Respariodvel palo mpcte & Npierizacho foa Rapages N0E $8130 | - 35 500 catvonne43 IWDEED Lssaoo| 6 3, 324,00
realizadas ag atividages,
81,087 4060001-TH 51,587,408 ELDA PEREIRA NONATO 1.500,00 ] 9. oD, B
22 900 ZaMI00Z-2] INREED 4,036, 00 Ll 024, 00
Prestacio de Servigas RH IEONTADGR - Fespons avel pelos servicas @ carkatilldads do proseba. 18,078 81 L000!-50 GLASSDODR.COM,. BR 4,000,100 ] 14, ORC, 07
07581 253000132 RAZ RO CONSULTORIA 3, 000,00 fi 18.000,000
|ENTREGA DE REFELCAD/ COFFEE BREAK - & disporis | eaglo oe refeigles durante a projeto | 2436347700074 Santa Medstena Break Corporative 1.355.00 4 E6.960,00
sasal tem come objetiva garantir goe o2 parbicipantes, em especial agueles e situadan oe
walnarabil dade, tenham acesss 2 ali mentagla erquarte participam das ativdades. A5 refEigles : :
2 K 1 . e B30 1 i E - W5l 3 i i
Aguisicha Alimentasa ¢ hid-atagsa sarfn dversas o warisdas & fSeilas I YaTes Na somana (bengss e Guinlas = 48 durante oF B ADCITO:BRANIOR S s Rancquetarin e Fies LN 1) 1. 514,00 # T B0
rmespes ca arofetn), abjetivando stings um Ataler grape rtricioral, compostas par gpgdies oo
Futas, minl-sarduiches de quaiios ofou frics, sucas, dgaa, cafd, bolos cu péies, 51132, 733000165 Mutrita Excellent Services Lida 170,00 4E 160,00
P Crawnm T d4a, L 7, i
CAMISETAS PARA TREIND - Carr suta para Lraings de cardo, com tecido respirdvel qus 31.382 BA40001 15 i’ il o
AquisicEa fe Unifarmas argperciona conforta e liberdads de mavimente daranke of gxercicios, G531 404 100421 [acathdon 3ol L& b, 358, 440
S1.70D.6TI0O08A0 PIUaTS Comerdi & CONTEcaal oe 39,90 160 6.184,00
ETHEHES
CAVALTHMHD FARA BARRA ALIMEICK - Suparte articulada gue fixa urma extremidads da bara, 43 562, 8080070152 AMP Fitreis A0 00 i 300G, 00
AL ” =
parmitindd Mekitriantcd angulares com carge. B UEBco pare [neinos os s, extabilkdade o 25.067,313/0007158 Marster Firness 550,00 ! 55,00

AouigicEe da Makarial Espartivo

winGin, cam ewercicios coms remadas, agachamentos & presd, Trabalha arincipalmente




JoFsals, oMDEDE, Cone, |;4|.'l'.-=:|: = oErrgy . A4 ATT.5T2M01-16 Andlhas & Cia 164,65 i 164.L5
SISSY SQUAT PROFISSIONAL - Bqupamentn com apois pars pés e almafada ajustivel para 44, 17T 200116 Anilhas & Cin aprEl i BAT EL
ki T 0 i u i T
Aguisipho de Material Espartive flicardv parmaE, permdtid: Sgachamanted com i neg o ssiiin: MEMESGY ars aciar 5 47,352 536/000 183 AP Flbress 1,45, 00 1 1, 450,00
ousdricaps, frtalecends também o core = o lecores do quadril, fdeal para treinas ce perrds
com foco emm intersidads & Carirola, 48 32100 00T MOVE Fitress 1. ELE &1 | 1. GOEE1
JSIEMD01ESE Wiork FREness 41,00 10 410,00
AMILHA DF § KG - Disco da peso emborrachato ou e ferre fundids, com fure central para Sl .
A igdo de Material Bs portive gncalxe em barras com & Snalidsde de usa pm musculagio para edickanar canga g resistinciaem] 43352 BIED00 1A AP Fitness L2580 1] 425,00
Wl g trasal [ e | tas, perr bracos.
akividackes qua trasalhern misculos corma pelle, costas, pernas e oragos 4 450 FARAD00 104 WOoD3Fi 47,70 0 472,90
AMILHA DE 10 KG = Disco de paso embarachada ou em fermo fardido, som fam 4% 563.528:000 188 Weork Fitness 832,04 1 220,00
r . I neai finalidade de usa am ] _
Arysigio de Material Espartiv oan[rik T MRCBDiE £ e com 2 finajdads de ikl 41352 536000189 AMP Fitnass ws.00| 10 1.0%0,00
adicionar carga e resisténcia em atividades que trabalhem muscules como
peito, costas, pemas e bragos, 45 450, 610000 104 WOD Fit 94, 58 19 <145, 30
SALCHAOMETE FROFISS IO HAL FARS GIHMASTICA - Feite de espurma do alta densidade com S12TA.TION0 148 Frestirma Filress & Eouipamarts 55,00 41 2 600,00
st intdt z J : el =
Atyfsiedn de Matarial Esportiva revestimento em matenal sintdtico, resistarke  Mcil de higlerizar, Lsads para exefcicics no 45 450,612,000 104 WOD3 Fit 52,86 a0 L1144
4als, 8 e da proparcionar confarto e pratecBo pace treings da abdomiral, slangamanty, prancha
= oukros. 43,863, 52E000 166 Wiork Fitress 50,08 A 2000, 00
OO RIUMTO PAR DE CAMELEIRAS DE 1 K8 - Corrpaste por balsas de peso revestices em becida 57,27, 723/000 148 Freetime Fitnass & Equipaments 18, 00 16 464,00
P i ars fyaci ili " i esisks
Acutslc¥o de Materlol Beportive reistedta o feehog .:a.j.|5|:a-.-m: pars u.;ac-d-m perrsd, utilizada :h]l.a..ﬂ inrar HF Encin a 11,352 SA000 180 AMP Fitness 8,00 1 A 50
axgreicios de pemna, gliteas e abdimen, Trabalna misculos como quadricend, iagueolitiais,
glitecd & cora, canforme @ movimenta, 45,222,151:0001.74 MOVE Fitnass 3750 1 G000
CONUSTEPAR DE CAMELEIZAS DE 2 KG = Comipasto por bolsas de pesa reveslidas em [acide 5T 2767120000148 Fraatinw Fitness B Equwipaments 35,00 2E ESE.00
. re 1 I im ra fixacd ; , Ukilizad; lziorer resistér
AqulsicBa de Material Espartivg sisbente cam Rechoe ajustdvels parm fixagho has pernat, (Klizada para adlclanar Fesiat=RCBD | 4y 50 conpo1ap AMP Fitress asm| 2 4L, 00
piercicos de pa-ng, globess @ abddmen. Traba'na mosculas coma quadecaps, isquaatiblas,
gliteos & core, conforme o mavimenta, A5, 222 181005174 MOWE Fitress 45 00 X Tl 1]
CERIUNTO/PAR DE CAMELEIRAS DE 4 KG - Comiposto por balaas de peso rvestidas em tecide AT 2TV Inas 148 Frestime Fitness & Equipansants 59,00 - I9%.00
Aquisichn de Material Espertvo n:_si*-'.tzmrn com fechos ajustdveis r_'_uara Mz & nas r.a::'ms. Ltilizada r.\.'r-:lliﬂlﬁlll“l'lﬁ" ".EE:'E'J.:MI-J a &3, 362 A36/000 188 AMP ElEress 65,00 £ 325.00
paercicias de parna, ohitens e abddmen. Trasstha musculas coma quadriceps, Isquiobiie s s,
gliteos € core; corfurme ¢ mavimenta, a4 17V STA0G01-18 Aridhas B C5 5,40 5 200
; 7. 27E.TII0001-48 Frestime Fitness & Equi L] 6% 1 699,00
ESTAMTE EXPOSITORA FARA ATE 40 CANELEIRAS - Suporte metilico com dvsdrias ou ; = L s R v '
Aquisican de Materal Esportive ganchas, projetads pars organizar @ armazenar carcleras de diferenled peges. Facillta o acesso 15874 382000185 Froaction Fitness 3731 1 s
& g argarizacha no amalerte de breing, obist ZaRds & &5 pago.
Lz 5 s 41,193 S5O0 180 vitally Fitness 2, 330,00 1 2.330,00
57,276 F38/000 148 Frestima Fiinass & Equl t : 1 554,
SUBORTE COMPACTO PARA ANILHAS UAZADAS (MINIMG 150 KGS} - Estribura metélicn o e ik s e o
Agquisicio d= Material Espartive kastes pu a8 para encaine B organizagdo de arilhas com fura certrad, Glimiza g espagn, A 4886130000104 Woh3 Fit 484,61 1 484,62
facilitn o acerso aos pasoa = M&TNEF 8 & ea da treena seguta. .
- 49§53 52E0001EE wiork Fisnass 500, 00 1 G0, 50
OG0 DE OUMBELS EMBORRACHADGS E SURDATE FARA JOG0 OE DUMBELLS - Haltares de et R L R Fregtime Fitness & Equipaments B. 5, 0 1 &, 500,00
Aquisica de Maberial Epartive ||:|=!u$_-.-e-r' A40E revEs I‘Il:tl:w: zm.ﬂ-nrrm:h.:- [-] |.:|-| rack sretalico para prganizacdo. Usado &m 43,352 5IE000'£3 AMP Filhess v 80K, 00 1 3 BT
cawarcicics de forga, resigvénciaa tonifcagio para membros superidres e inferores. Trakalba
miscules come biceps, bricepd, ambros, paitoral, costas @ pemas, conforrma g exessicit 46 468,51 8°000" 04 Wian3 Fic &, 8040, 60 | 4,089 90
APARELHA ELIPTICO PROFISSIONAL - Equiparmants cardiovasculss com pedals @ agas mdwels, | &F2R6ETI000 45 Fraatime Fltress & Eouiparmierts T, 06 1 7. 5L DD
Aquisicha de Material £ partivg campedto por estruturs metlica, sistema megnético 8 ckiplay. PraporcionAtreiro SErCO 08 [ 45 550 sea00n0 AMP Fitness 6,500, 00 1 5. EO0,00
saixo imaacts, gireularda caminhada ou cormida com mosmiento contireg, Trabalha
arincipalmante peras, gidtecs, braged & core, melhoranda resisténcia e coorderagss, HATTETE000AE Anifas Bk Cia 4.902,50 1 4,002 50
- 25 087 31300 58 Hi ke Tk L5834, 2 1 1,53,
BARRS PARALELS PROFISSIOMNAL = S5trutura metdlica robusta com apos ajustavals pana as = : b - *
Aquisicda de Material Esporiiva ‘mEEs, Urilizada para exercicios como paralelas & dips, fartaloce peitaral, toiceps, ombred & 40 DRI, EIEA00YSE Waork Fitnass 1.900, 00 1 1,500,040
core. 1d=sl para treing da farga, astzidade likri al,
e i e b 44477 AT21008518 Aniinas & Cia saz50| 1 547,50
CAIOLA PARS AGACHAMENTO ESUEINDG (RACK PROFISSIONAL) « Estrutura metalica cam 43,352, 250000753 AME Fitraga 1630, 00 1 2. 00,00
s - [ 1 oy | 1 - -
Aquisican de Material Esportiva Barras de seqURaNGA & SUDALES AUSTAVEIR paca barra climpice. Permile realizar agachamentos & ¢ ouy 1011000174 MOVE Fltress Z.707, 10 1 70710
SUpinGs com seguranga, orevenings lesdes. Trabalka pr nolpalmente gusdicaps, glitecs,
aeiteral, ambros € triceps, conforme o exercicia, 44 177, ET2M00 16 Anithas & Cia 1.044, 51 1 1.044,81
SLUTED 4 AFDIOE rH-':ﬁG:l = ""'*ﬂl.ll'la car I:]mmrma, paarE a5 F.'EI alricfadse jg-e,:-_"jiﬁ i 41,0893 6250007 50 "l'"l]”'r' Fitrss GLESD, 00 1 QE-ET.'I.DE
_ selrufuea miekdl ca reslstenke, Seres para reslpar sxtensdes o quacnl, focanto no
i5! de Haterial Esport £5.222, 091100917 MOVE Fit 270,00 ;
Aaulsicdo B e fartalecimernto dos gliteas maximes, Trabalha principalments glatees, bBambar @ pastettar de kil e G . ol
75.067.213:000798 Moratar Fitress 765715 1 bl o L

SO,




MAGLING AEACHAMENTD SQUASH/SQUAT - Compasts por estruluts metilica, apiio para 41,083 625000160 Wikally Fitress 11,999, 00 11.9%9.00
Aquisicho de Material Esportive barr,.x clinplca @ plataforma para pes, perrtinge a;a-:.r';:-r.r- gntos guiadas. .F.s:|I|I.:| a BxECLCSD do A5 999 1915000 174 MOVE Fitness 5.720,00 5, 720,00
rravimeaala e Saguranca o estabilidads, Trabalha principalmenta quadnceps, gliteas &
pasteriones de caxe. 2507313000108 Muordtar Fitress 766354 7.663.5+
149.372.20

Total de Empresas Vencedoras
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