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Prevencao a dengue pode salvar vidas

As chuvas de verao impactam
diretamente nos casos de dengue,
pois favorecem o acumulo de
agua parada, condicao ideal para
a proliferacdo do mosquito Aedes
aegypti, vetor da doenca.

Eimportante a conscientizacao de
todos para evitar a proliferacao do
mosquito em prol da saude e bem-
estar social, pois a grande maioria
dosfocos do mosquito Aedes aegypti
estao nas residéncias, em ralos,
calhas, caixas-d’'agua destampadas
e pratinhos de vasos de plantas.
Pedimos que a populacao esteja
junto com o HSPM para combatermos
a dengue com medidas simples,
como: evitar deixar 3gua parada em
recipientes em qualquer época do
ano; manter bem tampados tonéis,
caixas e barris de agua; acondicionar
pneus em locais cobertos; remover
galhos e folhas de calhas; nao deixar
agua acumulada sobre a laje; encher
pratinhos de vasos com areia ate
a borda ou lava-los, com esponja

e sabao, uma vez por semang;
fazer sempre a manutencao de
piscinas; remover agua acumulada
em bandejas de ar-condicionado;
amarrar bem os sacos de lixo;
inspecionar a casa semanalmente
para encontrar possiveis focos de
larvas.

Todos sao igualmente suscetiveis
adengue, porém, mulheres gravidas,
lactentes, criancas de até dois anos
e pessoas com mais de 65 anos
tém maiores riscos de desenvolver
complicagcbes que podem levar a
morte. Fique atento aos sintomas
da dengue, que incluem febre alta,
dor de cabec¢a intensa, dor nas
articulagoes, erupcao cutanea e, em
casos mais graves, dor abdominal,
vomitos persistentes, diarreia e
sangramento de mucosas.

Para garantir a seguranca de
nossos pacientes e familiares,
o Hospital do Servidor Publico
Municipal (HSPM) realiza a limpeza
de todas as areas, além de servicos
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de jardinagem e cuidado com as
areas externas, incluindo rufos,
calhas e lajes que possam acumular
agua. Dia 31 de janeiro o hospital
recebeu a equipe da Unidade de
Vigilancia em Saude (UVIS Sé)
para uma inspecao e nao foram
observados potenciais criadouros
para mosquitos que transmitem
doencas como a Dengue, Zika e
Chikungunya.

Hospital recebeu Selo de Qualidade

Os avaliadores do Programa
Compromisso com a Qualidade
Hospitalar (CQH) realizaram uma
auditoria no hospital no dia 1
de dezembro de 2024, a fim de
verificar se o modelo de gestao
de qualidade implantado estava
de acordo com as diretrizes do
CQH e se as atividades do HSPM
estavam em conformidade com os
itens estabelecidos no roteiro de
avaliacdo. Como resultado, o hospital
recebeu, em janeiro, 0 comunicado
de que havia conquistado o Selo
de Conformidade. Estamos em
festa, esta é a segunda vez que
conseguimos este reconhecimento,

ESSA IDEIA:

tendo o obtido pela primeira vez
em 2005, quando o HSPM tornou-
se o primeiro hospital publico do
municipio de Sao Paulo a alcancar a
certificacao!

A cerimOnia de entrega sera dia
19 de fevereiro, as 11h, no anfiteatro
(9° andar). Todos os servidores do
hospital estao convidados!

Compromisso
com a Qualidade
Hospitalar

Exceléncia APM

ATENCAO!

Figue atento,
porque isto
¢ um golpe!

CANEQUE-5E

DESCARTE CERTO!
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Reunido de Diretoria

Retomamos as reunides mensais
da diretoria, abrindo o ano com o
tema “Recursos Humanos”, que foi
apresentado pela diretora do De-
partamento de Gestao de Talentos
(DGT), Andrea Aparecida de Assis, na
sala da Superintendéncia.

5

o com o IPREM

0 HSPM e o Instituto de Previdén-
cia Municipal de Sao Paulo (IPREM)
discutiram uma proposta de coope-
racao técnica em reunido realizada
no dia 29 de janeiro. A parceria visa
permitir a consulta a base de dados
do HSPM e verificar se beneficia-
rios vinculados ao Regime Proéprio
de Previdéncia Municipal utilizaram
seus servicos para consultas, exa-
mes ou internac¢des; permitindo as-
sim a comprovacao da prova de vida
com base nessas interacbes, garan-
tindo mais comodidade aos benefi-
ciarios e otimizando os recursos tec-
noldgicos disponiveis.

Faltometro de Janeiro

HSPM
Consultas agendadas: 35.982

Faltas: 5.579

Ambulatério Desc. Santo Amaro
Consultas agendadas: 625
Faltas: 143

Ambulatario Desc. Lapa
Consultas agendadas: 529
Faltas: 89

Ambulatorio Desc. Carrdo
Consultas agendadas: 1.686
Faltas: 295

Ambulatério Desc. Tucuruvi
Consultas agendadas: 541
Faltas: 66

Ambulatario Desc. S3o0 Miguel
Consultas agendadas: 916
Faltas: 60

Para cancelar ligue: (11) 3397-8000 / 8001

0 HSPM recebeu um Posto de
Atendimento Presencial (PAP) da
Central de Intermediacao em Libras
(CIL), com atendimento acessivel aos
pacientes com deficiéncia auditiva
e surdos. O servico, que teve inicio
no final do ano passado no hospital,
€ agil e acontece por meio de uma
videochamada, em tempo real, em
que participam o paciente, do ser-
vidor que est3 atendendo e o intér-
prete de libras (Lingua Brasileira de

Intérpretes

N\

1

de Libras

Acesse a plataforma

i (]

pelo celular ou tablet
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Novo posto oferece atendimento acessivel

Sinais), que faz a traduc¢ao simulta-
nea. Assista ao video produzido pela
equipe do HSPM no link https://bit.
ly/librasnoHSPM e veja o0 passo a
passo do atendimento.

A lei n°18.224, de 9 de janeiro de
2025, asseqgura o direito as pesso-
as com deficiéncia auditiva serem
atendidas por meio da Lingua Brasi-
leira de Sinais - LIBRAS, em todas as
instituicdes publicas do municipio de
Sao Paulo.

Acesse o video

Com 0 passo a
passo

Premio Cidade
de Sao Paulo

A Dra. Sandra Sabino, Secretaria
Executiva de Atencao Basica, Espe-
cialidades e Vigilancia em Saude da
Secretaria Municipal da Saude de
Sao Paulo, foi homenageada por
seus 20 anos de dedicacado a gestao
em saude do municipio de Sao Pau-
lo durante o evento “Prémio Cidade
de Sao Paulo”, realizado em janeiro,
na Praca das Artes (centro histdérico
de Sao Paulo).

Esteve presente, entre outras
autoridades, o Secretario Municipal
da Saude, Dr. Luiz Carlos Zamar-
co e a Superintendente do HSPM,
que parabenizou com alegria a Dra.
Sandra Sabino pela honraria e reco-
nhecimento recebido.

0 evento também homenageou
outras 18 personalidades que con-
tribuem para desenvolvimento da

capital.

Dicos praticas: Redura o
consumo de alcool com
sugestdes personalizodos
Didrio de Consume: Defina
MEetas & Monione seu Prograsso

Bibfioteca com informagdes
sobre os efeitas do dlcool

Apoio médico: Nos cosos graves,
gncominhomento automatico
pora o LBS e inicio do tratamento

Ferramenta previne alcoolismo

Ao visitar alguns setores do
HSPM, os servidores podem visuali-
zar uma placa para acesso a ferra-
menta Modera SP, que faz parte do
programa de rastreamento e pre-
vencao do consumo nocivo de alco-
ol da Secretaria Municipal da Saude
de Sao Paulo. A divulgacao também
esta presente em pontos de grande
circulagcdo nos cinco ambulatérios
descentralizados.

Ao mirar a camera do celular para
0 QR-Code, o usuario pode acessar a
ferramenta por meio da plataforma
e-saudeSP e identificar seus habi-
tos de consumo de 3lcool, receben-
do orientacdes, em caso de risco de
dependéncia, ou mesmo encami-
nhamento para atendimento em um
equipamento de saude. Acesse: ht-
tps://e-saudesp.prefeitura.sp.gov.br/

e
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Cuide-se neste verao: Dicas para evitar
doencas e manter a saude da pele

No verao, as atividades ao ar livre
e a maior exposicao a radiacao so-
lar aumentam o risco de doencas de
pele, como micoses, manchas, sar-
das brancas, brotoejas (bolinhas na
pele), queimaduras e acne solar.

Para manter a saude da pele em
épocas mais quentes, confira uma
lista de cuidados para incluir na sua
rotina:

1. Para evitar queimaduras, apli-
car filtro solar 30 minutos antes de
se expor ao sol para que o produto
seja absorvido e reaplica-lo a cada
duas horas em que permanecer ao
sol, quando suar muito ou entrar na
agua. Use também chapéus, roupas
claras e guarda-sol.

2. Evite expor-se ao sol rotinei-
ramente no periodo de maior inci-
déncia de raios, que ocorre das 10h
as 16h. O contato gradativo com o
sol pode ocasionar futuramente em
manchas e sardas brancas.

3. Evite andar descalco em am-
bientes Umidos e se seque bem apés
o banho, especialmente em areas de
dobras, como virilha, entre os dedos
dos pés e axilas. Opte também por
calcados mais largos e ventilados.
Isso evitara a reproducao dos fun-
gos causadores da micose.

4. Lave o rosto com um sabone-
te adequado para sua pele e aplique
tonicos e filtros solares a base de
agua ou gel para diminuir a oleosi-

dade causadora da acne.

5. Pessoas predispostas a ter
brotoejas devem usar roupas leves
e evitar locais muito abafados, que
gerem muito suor.

6. Consuma alimentos que aju-
dam na prevenc¢ao aos danos cau-
sados pelo sol, como cenoura, abo-
bora, mamao, maca e beterraba.
Aumente a ingestao de liquidos na-
turais, como agua de coco, sucos de
frutas e agua mineral.

Colaboracao: Dra. Patricia Suzuki,
Dermatologista do HSPM

PRATAS DA CASA

o0 Pratas da Casa

Neste més,
entrevista Katia Jennyfer Santos
Carcamo dos Anjos, Assistente de
Suporte Operacional no Servico de
Atendimento do HSPM.

Formada em Historia, pela
Universidade Nove de Julho
(UNINOVE) e em Libras (Lingua

Brasileira de Sinais), pelo Servico

Nacional de Aprendizagem Comercial
(Senac), a intérprete comenta sobre
a sua experiéncia no atendimento
a pessoas com deficiéncia auditiva
e surdas no HSPM: “Nosso fluxo
de pessoas com deficiéncia é bem
baixo, mas nao é nulo, algumas maes
e pacientes surdos precisam de
alguém preparado para fazer esse
acolhimento”.

Katia tem um irmao surdo e ela
considera a Libras como sua segunda
lingua materna, utilizando-a desde
sempre em sua vida, pois foi apoio
para 0 seu irmao no contato com
o mundo oralizado. Sobre isso,
comenta: “Cresci vendo a dificuldade
no aprendizado e na comunicacao
do meu irmao, isso me fez querer ser
essa ponte”.

Em sua trajetéria no HSPM, a
profissional no atendimento as
pessoas com deficiéncia lembra
das experiéncias que teve com
este publico, sendo uma das mais
marcantes a recep¢ao a uma
paciéncia idosa, surda e cega:
“Fui até a Enfermagem, onde a
paciente estava, e @ consegui me
comunicar. Descobrimos que a
paciente veio para uma consulta
na Clinica de Geriatria com o filho,

mas se perdeu dele. Localizamos
o filho e a encaminhamos para sua
consulta. Por situacdes como essa,
saber se comunicar e introduzir
essa linguagem em nosso meio de
comunicacao se faz importante”.

0O HSPM ¢é agora um posto
de atendimento da Central de
Intermediacdo em Libras (CIL) e,
sobre esse novo passo na qualidade
do servico oferecido pelo hospital,
Katia comenta: “Nosso posto CIL é
um grande diferencial no meio da
comunidade surda e tenho certeza
que nossa demanda aumentara
consideravelmente, pois isso amplia
a possibilidade de acolhimento e
compreensao a quem necessita. Claro
que nossos funcionarios, que ficam a
frente do atendimento, precisam ter
o conhecimento técnico, mas nada
como vocé mesmo entender e sentir
0 paciente”.

Por fim, complementa: “Sei que
hoje avancamos muito na inclusao
dos surdos em nossa sociedade,
mas nos falta conhecer e saber
nos comunicar. Libras é como
qualquer outra lingua, requer estudo
e conhecimento. Quanto mais
sabemos, mais compreendemos a
necessidade de cada um”.
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A hormonizacao cruzada
€@ uma terapia que favorece a
salde psicossocial dos pacientes
transgéneros. Entrevistamos a Dra.
Leila Guastapaglia, coordenadora
da Clinica de Endocrinologia, que
nos trouxe nesta edicao do HSPM
Responde informag¢des importantes
sobre este recurso.

1) O que visa o tratamento de
hormonizacao de pacientes
transexuais?

A hormonizacdo cruzada de pessoas
transgénero e de género diverso
estd prevista e regulamentada
pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM) através da Resolucao de n°
2.265/2019.

Pessoas transgénero sao aquelas
que nao se identificam com o
sexo atribuido ao nascimento
e a hormonizacdo é uma das
ferramentas utilizadas dentro desse
processo de transicdo, que tem por
objetivo reconhecer e corroborar
sua identidade de género, reduzindo
assim o sofrimento psicossocial
dessas pessoas.

2. Como é feito o tratamento?

0 tratamento é feito através da
prescricdao de hormoénios, a fim
de manter suas taxas dentro dos
niveis considerados normais para
0 sexo de identidade. € importante
que essas taxas sejam monitoradas
pelo meédico assistente, cuidando
para que nado fiQquem em niveis
muito elevados, conhecidos como
suprafisiolégicos, ou abaixo do
normal o que também pode trazer
prejuizo.

3) Existe alguma contraindicacdo ou
risco para a terapia hormonal?
Assim como em qualquer prescri¢cao
ou tratamento, pode haver alguma
contraindicacdo ao uso dos
hormoénios. Sao bastante raras e
sdo avaliadas durante a consulta
medica.

Hormonizac¢ao cruzada é recurso
@ para pacientes transgéneros

Terapia oferece qualidade de vida a estes pacientes

Podem existir alguns riscos a longo
prazo, dai a importancia de um
seguimento longitudinal e cuidados
pela equipe de saude.

A ocorréncia de efeitos
adversos diminui muito com o
acompanhamento reqular, onde

o medico deve priorizar o uso dos
hormoénios mais naturais disponiveis
e na menor dose possivel.

4) Quais sao os hormonios utilizados

na terapia?
Recomenda-se utilizar os horménios
cuja  estrutura quimica  seja

semelhante aqueles naturalmente
produzidos pelo organismo.

De uma maneira pratica, sao o0s
mesmos usados em condicoes
mais conhecidas, como a falta ou
diminuicdo dos hormoénios sexuais
(masculinos, ou femininos) e na
terapia de reposicao da menopausa.

5) Quanto tempo dura o tratamento?
N3ao existe tempo limite para
a hormonizacao, ela vai durar
enquanto houver beneficio e for do
desejo da pessoa.

6) Quais sdao os resultados
esperados?
Os resultados esperados sao a

reducao das caracteristicas sexuais
do sexo biologico e o surgimento das
caracteristicas sexuais compativeis
com a identidade de género.

Isso comprovadamente reduz
a angustia e o adoecimento
psicossocial dessa populacao.

7) 0 HSPM oferece a hormonizacao
cruzadaaospacientestransgéneros?
0 HSPM oferece esse
acompanhamento aos pacientes
e conta com uma equipe apta a
acolher essa populacao. O paciente
que tem interesse em realizar o
tratamento, deve ir presencialmente
até a secretaria da Clinica de
Endrocrinologia, localizada no 5°
andar do HSPM.

\ /
(Hspm) NA MIDIA

de

Internacional
Odontologia de Sao Paulo (CIOSP)

A Dra. Sandra Regina H. Ribeiro,

Congresso

Coordenadora da  Clinica de
Odontologia do HSPM, palestrou em
dois painéis durante o 42° Congresso
Internacional de Odontologia de Sao
Paulo (CIOSP), que aconteceu na
cidade de Sdo Paulo, entre os dias 22 e
25 de janeiro. Os temas apresentados
foram: “Laserterapia no Tratamento
de Herpes Simples em UTI Pediatrica”
e “Odontologia na Unidade de Terapia
Intensiva na Prevencao de Pneumonia
associada a Ventilacao Mecanica”,
tendo este ultimo recebido o Prémio
“José Gustavo de Paiva” e alcangado
0 2° lugar na categoria Painel Clinico
Eletronico! O trabalho foi desenvolvido
pela Dra. Sandra Regina H. Ribeiro,
e pelas especialistas da equipe: Dra.
Andrea Brucolli Dra. Renata Priolli
e Dra. Cristiane Nakajima. Também
participaram do desenvolvimento dos
trabalhos apresentados e estiveram
presentes no congresso a Dra.Cecile
Daumas, Dra. Maria Dulciney da Silva,
Dra. Selma Kitatani e Dra. Veronica Chin.

—— _
Agradecimento |
Remocado de arvore
com risco de queda = Sl

Uma intercorréncia grave com a
iminéncia de queda de uma arvore na
calcada e Rua Castro Alves, devido as
fortes chuvas de janeiro. Em razao do
riscodevidaque corriam os passantes,
solicitamos apoio da Subprefeitura da
Sé e fomos prontamente atendidos
pelo Subprefeito Coronel Alvaro
Batista Camilo. O HSPM agradece ao
Subprefeito pela atencao e cuidado
a0s municipes.
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Caldeira

Foi instalada nova caldeira
flamotubular, em substituicao a

antiga, no primeiro andar (3rea
externa), para gerar vapor para o
cozimento dos alimentos no Servico
de Nutricdo e Dietética (SND). A
caldeira também aquece a 3gua
utilizada na higiene dos pacientes. O
valor de aquisicao foi R$ 543.500,00,
com recursos proprios do hospital.

Nobraks

Trés nobreaks foram adquiridos,
dois para o Centro de Diagndsticos
e um para a Clinica de Oftalmologia.
Os dispositivos sao utilizados para
preservar avida Utilde equipamentos,
em casos de quedas de energia. Dois
nobreaks foram conectados a dois
aparelhos de ultrassom que estao
no Centro de Diagndsticos (3° andar),
enquanto o terceiro serd utilizado
pela Clinica de Oftalmologia no Centro
Cirdrgico (7° andar), para proteger um
facoemulsificador e um microscopio,
usados em cirurgias de catarata. O
nobreak da Clinica de Oftalmologia
foi adquirido no valor de RS 4.700,00,
com recursos proprios do hospital
e os dois nobreaks do Centro de
Diagnosticos foram adquiridos no
valor de RS 6.000,00 com recursos do
HSPM e da emenda parlamentar do
vereador Celso Giannazi.

Vaporizador de Gas
Anestésico

J3 estd em uso no Centro Cirurgico
um novo vaporizador anestésico,
dispositivo que transforma
anesteésicos liquidos em gas e que
€ imprescindivel para as anestesias
inalatdrias, principalmente cirurgias
pedidtricas. O material oferece
uma inducdo anestésica rapida e
um despertar mais tranquilo dos
pacientes. Seu uso sera direcionado
para cirurgias de quase todas as
especialidades, principalmente as
pedidtricas. O valor de aquisicao
foi RS 19.000,00, com recursos do
HSPM.

th

Bisturis elétricos

Foram adquiridos seis bisturis
eletrénicos, que estao em uso no
Centro Cirurgico. Os aparelhos sao
modernos que cortam e coagulam
tecidos, oferecendo incisées rapidas
e precisas. 0 valor de aquisi¢ao foi
RS 144.000,00, com recursos da
emenda parlamentar do vereador
Celso Giannazi.

Microscopio

A Clinica de Otorrinolaringologia
(6° andar) recebeu um microscopio
Leica Microsystems, j3 em uso nas
cirurgias de Otorrinolaringologia
(otoldgicas, otoneuroldgicas,
laringoldgicas). Com a nova
aquisicao, serao possiveis 0
desenvolvimento  de cirurgias
otoneurolégicas de fossas média
e posterior, reabilitacdo auditiva
(com implante coclear e proteses
osteoancoradas) e transmissao das
cirurgias, ao vivo, para treinamento
dos profissionais e residentes. A
Clinica de Neurocirurgia também
fard uso do novo microscopio para
cirurgias oncologicas, vasculares
e microcirurgias neurologicas. 0Os
grandes diferenciais do aparelho
sao a producdo da documentacao
intraoperatoria (conjunto de
informacbes registradas durante
um procedimento cirurgico)
e a fluorescéncia (permite a
diferenciacao do tecido tumoral do
tecido cerebral saudavel, oferecendo
suporte a ressecc¢ao precisa). O valor
de aquisicao do microscopio foi RS
1.490.000,00, com recursos proprios
do hospital.
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