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Setembro Lilas e Alzheimer: Uma Questao de Politicas Publicas

Setembro Lilas € o més de conscientizagdo sobre a Doenga de Alzheimer, uma das principais for-
mas de deméncia, a qual tem por caracteristica a neurodegeneracéo e que afeta a memoria, iden-
tidade, o comportamento, funcionalidade e a autonomia. A campanha busca informar a sociedade,
combater o estigma, alertar sobre os cuidados e saude do cérebro, além de fortalecer a defesa de
direitos das pessoas com Alzheimer e outras deméncias e de suas familias.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 55 milhdes de pessoas vivem com
deméncia no mundo, sendo o Alzheimer responsavel por 60 a 70% dos casos. No Brasil, estima-
-se que 1,2 milhdo de pessoas tenham a doenga, e esse numero pode triplicar até 2050 devido ao
envelhecimento populacional (Alzheimer’s Disease International, 2021; OMS, 2022). Esse cenario
reforga a urgéncia de politicas publicas inclusivas, que garantam acesso ao diagndstico, ao trata-
mento e a prote¢ao social.
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A pessoa com Alzheimer tem direitos fundamentais assegurados pelas legislacdes brasileiras,
como o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei 10.741/2003), que garante prioridade no atendimento em
saude e servigos publicos. Ha também a Lei Brasileira de Incluséo (Lei 13.146/2015), que reconhe-
ce a deméncia como deficiéncia, garantindo adaptagdes e acessibilidade. Ademais, ha também a
seguridade de beneficios assistenciais através do BPC/LOAS, o qual garante apoio financeiro a
pessoas idosas com incapacidade para vida independente e sem meios de subsisténcia.



Ha também a Lei n° 14.878/2024, que institui a Politica Nacional de Cuidado Integral as Pessoas
com Doenca de Alzheimer e Outras Deméncias no Brasil, que se trata de uma lei nacional que
estabelece diretrizes para o cuidado de pacientes e seus cuidadores, envolvendo atencéo clinica,
psicoldgica e social. Essas legislagdes reafirmam que a dignidade nédo pode ser esquecida junto a
memoria, e ainda reafirmam que diagndsticos de deméncias nao retiram direitos, na verdade am-
pliam a necessidade de proteg¢ao social e juridica.

O Sistema Unico de Saude (SUS) é a principal rede de atencdo & pessoa com Alzheimer, pois
garante acompanhamento multiprofissional na Atencao Primaria, medicamentos de alto custo para
o tratamento dos sintomas e acdes de prevencao, diagndstico e cuidado. No entanto, ha desafios
que persistem, como, por exemplo, o diagndstico ainda € tardio na maioria dos casos, ha caréncia
de servigos especializados e desigualdade regional no acesso. Isso configura uma violagao ao di-
reito universal a saude. Por isso, a campanha Setembro Lilas atua de forma categorica e essencial
na conscientizacdo sobre um assunto ainda pouco falado e trazido a consciéncia da populagao.

Além dos varios aspectos de atencao que é preciso ter com o portador de deméncias, ha também
a atencao especializada e humanizada que é preciso oferecer a rede de apoio do paciente. O cui-
dado diario recai, em grande parte, sobre familiares, que enfrentam sobrecarga fisica, emocional e
financeira. Reconhecer o papel do cuidador é também uma questao de direitos humanos, que exi-
ge politicas publicas de apoio, como programas de capacitagédo, educagdao em saude e orientagao,
apoio psicoldgico gratuito e articulagao eficiente do cuidado em rede servigos comunitarios, como
centros-dia, ILPIs de qualidade, grupos de convivéncia.

O Alzheimer nao deve significar exclusdo. Pessoas com deméncia tém direito a participagao co-
munitaria, a mobilidade, a cultura e ao lazer. Experiéncias internacionais e nacionais mostram que
cidades mais inclusivas sao capazes de reduzir isolamento e estigma. Mas, entre os principais
desafios atuais estdo a falta de diagndstico precoce, pouca oferta de servicos especializados e
desigualdade no acesso ao cuidado. Por outro lado, observa-se avango em propostas legislativas
em ambitos federal e municipal, e o fortalecimento de associacdes e OSCs que atuam na defesa
dos direitos de pessoas com Alzheimer.

Por isso, neste Setembro Lilas, a Coordenacao de Politicas para Pessoa ldosa vinculada a Secre-
taria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania (CPPI/SMDHC) traz a luz este assunto para que
a propagacao de informagdes seguras, desconstru¢ao de estigmas e fortalecimento da prevengao
sejam fortalecidos. A prevencao as deméncias deve ser propagada e de facil acesso a populagao,
uma vez que proporcionar educagao em saude € uma das maneiras mais eficientes de conscien-
tizar sobre a doenca. Por isso, deixamos a recomendacgao para acesso da “Cartilha Educativa En-
velheCiéncia e Turma da Ménica”, elaborada pelo Laboratério de Biologia do Envelhecimento, da
Universidade Federal de Sao Carlos, que pode ser acessado pelo link a seguir:
https://www.laben.ufscar.br/pt-br/documentos/versao_final_cartilha.pdf.

A campanha do Setembro Lilas nos convida a refletir sobre nossa saude cerebral, sobre os direitos
e cidadania da pessoa portadora de deméncias, o combate a estigmas e esteredtipos, bem como
refletir sobre os esforgos intersetoriais publicos que devem ser colocados em pratica para garantir
saude, protegao social e inclusdo. Sabemos que é essas acdes sao dever do Estado e um com-
promisso coletivo, por isso falar sobre o assunto € a melhor forma de fortalecer esse movimento.
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