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Envelhecer sendo negro no Brasil: trajetérias marcadas por
desigualdades e resisténcia

O envelhecimento é uma conquista da sociedade brasileira, resultado de avangos na
saude publica, na ciéncia e na ampliagao do acesso a direitos. No entanto, nem todas
as pessoas envelhecem em condigdes iguais. No Brasil, o racismo estrutural atravessa
as trajetorias de vida de milhdes de pessoas negras, impactando desde o acesso a
educacao e a moradia até a saude e a longevidade.

A despeito de a populagdo negra constituir a maioria no pais, persiste uma forte
invisibilidade racial no envelhecimento, como aponta o socidlogo Huri Paz: apesar de
mais da metade dos brasileiros ser pardo ou preto, o envelhecer ainda carrega marcas
de privilégio racial e territorial.

Em novembro, més da Consciéncia Negra, a Coordenacao de Politicas Para Pessoa
Idosa, vinculada a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de Sao Paulo,
convida a reflexdo sobre o envelhecimento da populagdo negra como uma pauta de
direitos humanos. Falar sobre envelhecer sendo negro € reconhecer que o racismo
produz desigualdades ao longo de toda a vida. Diante disso, garantir o envelhecimento
digno e saudavel é também um ato de reparagao historica e justica social.

Estudos recentes da Universidade de Sdo Paulo (USP) e da organizagdo Longevida
indicam que a saude de pessoas idosas negras no municipio de Sdo Paulo é
significativamente pior do que a dos idosos brancos. Problemas como hipertensao,
diabetes e doengas cardiovasculares sdo mais prevalentes entre pessoas negras
idosas, refletindo o acumulo de desigualdades no acesso a saude, alimentagdo
adequada, moradia e trabalho digno. Dados nacionais reforgam esse cenario, pois, de
acordo com o Ministério da Igualdade Racial (2024), pessoas negras tém expectativa
de vida até sete anos menor que pessoas brancas. Essa diferenca é resultado de
determinantes sociais e raciais que se acumulam ao longo da vida. A escolaridade, por
exemplo, é apontada pela Faculdade de Medicina da USP (2023) como um fator protetor
contra o risco de deméncias, mas o acesso desigual a educagao ainda € uma realidade
para grande parte da populac&do negra idosa.

Além disso, o jornal Viva destaca que, embora a maioria dos brasileiros seja negra
(pretos e pardos), o “perfil do envelhecimento” ainda € percebido como branco. Isso
significa que nas estruturas sociais de poder, na visibilidade publica, nos espagos de
cuidado e nas representagbes do envelhecer, prevalecem referéncias privilegiadas
racialmente. Esse contraste evidencia que nao basta reconhecer a presenga numérica
da populagao negra; é preciso transformar as formas de representacao e de distribuicao
de recursos que ainda favorecem territérios e grupos socialmente privilegiados. Como
observa o sociologo Huri Paz, as desigualdades entre as diferentes regides de Sao
Paulo revelam como o envelhecimento ainda € marcado por hierarquias raciais e
territoriais.

Esses dados revelam que o envelhecimento negro € também um espelho das
desigualdades estruturais do pais. Reconhecer e enfrentar essas desigualdades é
essencial para a construcdo de politicas publicas que promovam equidade racial e



garantam o direito universal de envelhecer com dignidade. Para além das estatisticas,
ha histérias de resisténcia que marcam o envelhecimento negro no Brasil. Como
destaca a Revista Radis/Fiocruz, o racismo nao se encerra com o passar dos anos, ele
se reinventa nas formas de exclusdo, nas barreiras de acesso a servigos e até na
invisibilidade das pessoas negras idosas nos espacgos publicos e institucionais.

Contudo, o envelhecer negro também carrega poténcia. O olhar gerontolégico sobre a
populacdo negra, como aponta a Liga de Gerontologia da EACH-USP, reconhece a
importancia da ancestralidade, da espiritualidade e da cultura como fontes de vitalidade,
pertencimento e resisténcia. Sdo pessoas idosas negras que guardam saberes,
memorias e praticas que sustentam comunidades inteiras, mantendo vivas tradi¢coes
afro-brasileiras e valores de solidariedade. Valorizar essas trajetérias é reconhecer que
o envelhecimento é diverso, plural e que a experiéncia negra precisa ser visibilizada e
respeitada como parte fundamental da memdria e da identidade coletiva brasileira.

Garantir o envelhecimento digno e saudavel da populacdo negra é uma
responsabilidade do Estado e um compromisso ético da sociedade. A Agéncia Gov
(2023) destaca que politicas publicas precisam considerar as desigualdades raciais no
envelhecimento, incorporando indicadores especificos sobre raga e cor nos programas
de saude e assisténcia social. Isso inclui a¢des intersetoriais que integrem saude,
educagao, cultura, habitagao e combate ao racismo institucional, além do fortalecimento
de espacos de participacao social das pessoas idosas negras. O reconhecimento do
racismo como determinante social da saude deve guiar a formulacao de politicas mais
justas e efetivas, capazes de reduzir as desigualdades acumuladas ao longo da vida.
Promover equidade racial nas politicas de envelhecimento ndo deve ser apenas uma
meta técnica, mas deve ser também uma exigéncia de direitos humanos e um passo
fundamental para a construcdo de uma sociedade mais democratica e antirracista.

No més da Consciéncia Negra, é tempo de reafirmar o compromisso coletivo com a luta
antirracista e com o direito de todas as pessoas a envelhecer com dignidade. Que
possamos reconhecer, honrar e aprender com as trajetérias das pessoas negras idosas,
guardias de memodrias, saberes e resisténcias que sustentam nossa histéria e apontam
caminhos de futuro. Promover equidade € garantir o direito de envelhecer.
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