POLO CULTURAL E CENTRO DE REFERENCIA

OFICINA CRPI OFICINA POLO

AUDITORIO

HORARIO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

8:00

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:10

11:30

12:00

|| VIOLEIROS
SENTIDOSQUE L | cANTOECORAL |
DESPERTAM AS

ITALIANO

PSICODRAMA

MEMORIAS

ATIVIDADES

HORARIO PARA 1 GRUPO TERAPEUTICO [ COGNITIVAS

PALESTRA —  CAFE COM PROSA | —

| | ESTATUTO DA PESSOA

IDOSA

YURA

12:00

12:30

13:00

ALMOCO

13:30

14:00

14:30

15:00

15:10

15:30

16:00

— TEATRO E CONTAGAO [—|

— DE HISTORIA — )
GINASTICA PARA O

FUNCIONAL CEREBRO

T HORARIO PARA 1
PALESTRA

16:30

| | CULINARIA PRATICAE | |

SAUDAVEL

MASSOTERAPIA

17:00

ATIVIDADES

COGNITIVAS (Retorna

em Agosto)

MASSOTERAPIA

SALAO PRINCIPAL

HORARIO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

8:30

9:00

9:10

9:15

9:30

10:00

10:10

10:30

10:55

1 1 FUNCIONAL

—  MUSCULAGAO
FUNCIONAL

TREINO & DANCA

HORARIO PARA
PALESTRA

CAPOEIRA . — -
DANCA SENIOR DANCA DE SALAO

11:00

11:30

12:00

PILATES 1

GINASTICA E
ALONGAMENTO 1

AEROBICO COM MUSICA || HORARIO PARA LIAN GONG
PALESTRA

PILATES 2

GINASTICA E
ALONGAMENTO 2

HORARIO PARA PALESTRA

12:00

12:30

13:00

Almogo

14:00

14:30

15:00

YOGA ] PRATICAS ] YOGA
—  REVITALIZADORAS  |—

TAI CHI CHUAN

15:10

15:30

16:00

PRATICA CORPORAL | |
REABLITACAO || | KARATE
FUNCIONAL MEMORIA CRIATIVA

16:10

16:30

16:45

17:00

— —1 PRATICA CORPORAL
ATIVIDADES COGNITIVAS REABLITACAO
FUNCIONAL

MUSICOTERAPIA

PROMOVER SAUDE

DANCA CIGANA




TELECENTRO

HORARIO

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

11:50

DUVIDAS DE
INFORMATICA E
SMARTPHONE

LIVRE PARA USO

LIVRE PARA USO

LIVRE PARA USO

12:00

12:30

13:00

Almogo

14:00

14:30

15:00

15:15

15:30

16:00

16:30

17:00

LIVRE PARA USO

LIVRE PARA USO

LIVRE PARA USO

DUVIDAS DE
INFORMATICA E
SMARTPHONE

ORIENTAGAO E

AVALIACAO —
NUTRICIONAL -

INFORMATICA

INCLUSAO DIGITAL

INFORMATICA

LIVRE PARA USO 1

LIVRE PARA USO

LIVRE PARA USO

LIVRE PARA USO

COZINHA

HORARIO

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

13H30

14:00

14:30

15:00

CULINARIA PRATICA E
SAUDAVEL

SALA DE ARTESANATO

HORARIO

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

8:00

8:30

9:00

9:30

VIVER PARA SER FELIZ

VIVER PARA SER FELIZ

VIVER PARA SER FELIZ

10:00

10:10

10:30

11:00

11:00

11:50

VIOLEIROS

ATIVIDADES

PEDAGOGICAS

VIVER PARA SER FELIZ |—

ARTE PARA INICIANTE

ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

|| GRUPO LIVRE AVANCADO

VIVER PARA SER FELIZ

DE PINTURA

12:00

12:30

13:00

Almogo

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

GRUPO LIVRE DOAGAO

LIVRE PARA USO

FOTOGRAFIA

16:10

16:30

17:00

LIVRE PARA USO

VIVER PARA SER FELIZ

VIVER PARA SER FELIZ

ARTETERAPIA

LIVRE PARA USO




