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Bem-vindo(a) a Trilha Interparques, a maior ciclorrota
da cidade de Sao Paulo. Este passaporte convida vocé
a conhecer dreas protegidas, comunidades locais,
empreendimentos e experiéncias que fazem parte
deste territdrio.

Sempre que visitar um dos pontos participantes,
aproveite para conhecer suas histérias, produtos
e servicos e registre sua passagem com o carimbo
correspondente.

Mais do que completar uma colegédo, cada parada
representa uma oportunidade de vivenciar o territdrio,
apoiar os empreendedores locais e descobrir a riqueza
da regiédo.

Pedale com respeito, cuide da natureza e aproveite
a jornada. A Trilha Interparques estd em constante
construgéo, assim como a rede de pessoas que a
mantém viva!



Boas praticas na trilha

ATrilha Interparques cruza dreas naturais preservadas no Polo de Ecoturismo
de Sdo Paulo. Vocé acessa ambiente de Mata Atlantica com presenca de fauna
silvestre, incluindo animais pegonhentos e flora local espinhosa. O cuidado
aqui faz parte do uso da trilha.

Caminhe ou pedale atento ao terreno

Evite colocar a mdo em buracos, troncos, pedras ou vegetacdo densa

Use calcado fechado e, se possivel, calga comprida e camiseta de manga longa
Redobre atengdo em areas (imidas, com folhas acumuladas ou sombra

Nao tente capturar, tocar ou afastar animais

Ao encontrar um animal, mantenha distancia e siga sem provoca-lo
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Em caso de acidente, mantenha a calma e busque ajuda o quanto antes
através dos telefones 193 (Bombeiros), 192 (SAMU), 153 (GCM)

Atrilha é compartilhada.
Reduza a velocidade em trechos estreitos

Avise antes de ultrapassar

Respeite quem esté a pé, de bike ou trabalhando no local
Evite som alto

Nao faga fogo

Leve todo 0 seu lixo de volta

Vocé passa por areas com uso real.

Respeite propriedades e acessos

Ndo entre em dreas privadas sem autorizagdo
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Mantenha porteiras como encontrou

Antes de entrar na trilha, sugerimos reservar alguns minutos organizando o bésico.

Isso reduz imprevistos e deixa o percurso mais fluido. A Interparques cruza dreas
isoladas, trechos sem estrutura, como estradas asfaltadas sem acostamento ou ciclovia,
e também ruas com circulagdo de veiculos. Atengéo constante faz diferenca aqui.

[[] Consulte a previsdo do tempo

[] Verifique condigGes da rota e possiveis interdigdes

Confira horérios de parques e acessos

Baixe o trajeto para uso off-line

Estrada de terra, asfalto e ciclovias em trechos urbanos e rurais

Singletracks com solo irregular

Lama e trechos escorregadios em época de chuva
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Pare antes de cruzar vias. Olhe para os dois lados, mesmo em locais
oM pouco movimento

[T] Evite atravessar em curvas ou pontos de baixa visibilidade

[] Sinalize sua intengdo ao mudar de diregdo

[] Mantenha distancia lateral de veiculos

[ Se necessario, desga da bike para cruzar com seguranga

[] Leve 4gua suficiente e alimentagdo leve para o dia

[[] Leve documento e dinheiro

[] Leve celular carregado (considere um power bank para uma maior autonomia)
[] Leve um kit basico de reparo (especialmente para bike)

[1 Atrilha pode ser feita em partes

[] Nao existe comego ou fim obrigatérios. Tudo depende do preparo, da resistén-
cia fisica e da experiéncia da pessoa usuaria.



Servigos Piblicos

Hospital:
- Hospital Municipal de Parelheiros (Josanias Castanha Braga)
R. Euzébio Coghi, 841 - Jardim Roschel - Telefone: (11) 4673-9660

UPA (Unidade de Pronto Atendimento):

- UPA Parelheiros (UPA)

Estr. Ecoturistica de Parelheiros, 5252 - Jardim dos Alamos
Telefone: (1) 5193-1870 / (11) 5193-1871

Seguranca / Postos Policiais
- Base Policial Parelheiros (Policia Militar)
Estr, Ecoturistica de Parelheiros, 6755 - Jardim do Centro - Telefone: 190

- Base GCM llha do Bororé (Guarda Civil Metropolitana)
Estr. de Itaquaquecetuba, 49 - Jardim Santa Tereza - Telefone: 153

- Base GCM Barragem (Guarda Civil Metropolitana)
Estr. do Curucutu, 48 - Barragem - Telefone: 153

- Base Policial Embura (Policia Militar)
Estr, Engenheiro Marsilac, 8489-8545 - Emburé - Telefone: 190

- Base Policial Marsilac (Policia Militar)
Estr. Engenheiro Marsilac, 14487 - Marsilac - Telefone: 190

- Base Policial Colnia (Policia Militar)
Rua Paulino Gotsfritz, 915-995 - Col6nia - Telefone: 190



Pontos oficiais da Trilha Interparques

0s parques que integram o percurso constituem a base da rede de apoio
da Trilha Interparques. Os pontos oficiais de carimbo serdo implantados
gradualmente e divulgados pelos canais de comunicagéo do projeto.

Acompanhe a
implementacao dos
estabelecimentos parceiros
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Ficha técnica

Projeto editorial:

- Texto: Braga Junior e Karen A. Carneiro /Instituto Aromeiazero

- Revisdo: Instituto Aromeiazero e Secretaria Municipal do Verde
e do Meio Ambiente de Séo Paulo

- Projeto editorial e mapas: Braga Junior

- Fotos: Welton Tavares e Guilherme Borducchi

Referéncias bibliograficas:
- Base técnica da Trilha Interparques
Secretaria do Verde e do Meio Ambiente

Prefeitura de Sdo Paulo






