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Parque Dia da Semana Data Horário Gênero Idade Tipo de Ocorrência Subtipo da Ocorrência Severidade Local Tempo Descrição da Ocorrência Medidas Tomadas

Ibirapuera seg 01/07/2024 7:15 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 132X71 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 01/07/2024 7:16 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 138X79 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 01/07/2024 7:29 Masculino 47 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 131X82 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 01/07/2024 10:15 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 120X69 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 01/07/2024 10:35 Masculino 59 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 144X82 Controle SSVV

Ibirapuera seg 01/07/2024 14:37 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 123X75 Controle SSVV

Ibirapuera seg 01/07/2024 15:59 Masculino 55 Colaborador Queixa Clínica Moderado Serraria 0:03:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros refere dor abdominal com inicio a cerca de 30 min. 
Consciente, orientado, choroso, nega queda, deambula com auxilio, refere dor muito intensa e em flanco direito. Avaliado pelo dr 
Jackson, medicado com 1 cp dipirona. PA 204X181 mmHg FC 95. Orientado ir ao hospital, encaminhado com carro particular 
empresa.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 02/07/2024 7:26 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00
PA 112X74mmhg As 12:58hs  paciente veio ao ambulatorio relatando coriza nega alergia nega doença de base, foi medicada com 
1cp de loratadina paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 02/07/2024 7:53 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135X74mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 02/07/2024 8:30 Feminino 36 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata uma barra de ferro ter caido na cabeça da 
mesma a 1 semana atras.Hoje veio realizar consulta com DR jackson e realizado retirada de ponto em região pariental 5 pontos 
sem novidades sem intercorrencia,d jackson entrega receita medica paciente liberado sem intercorrencia,

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera ter 02/07/2024 9:26 Masculino 47 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 Pa 123x86mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 02/07/2024 11:18 Masculino 18 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata  estar com nausea porem o mesmo não quer 
medicação so quer verifica a pressão arterial ,verifico ssvv PA 124x74mmhg FC:72bpm paciente orientado e liberado para retornar 
a atividade

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera ter 02/07/2024 13:30 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça iniciado hoje nega ter 
batido verifico ssvv PA 120x73mmhg FC :88bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de dipirona 
500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 02/07/2024 14:25 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 106 X 72 mmHg, FC 90 bpm Controle SSVV

Ibirapuera ter 02/07/2024 14:44 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127X70mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 02/07/2024 15:30 Masculino 60 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 107 X 77 mmHg, FC 97 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 03/07/2024 8:07 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X75 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 03/07/2024 8:43 Masculino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixandod e dor no estomago acompanhada de diarréa, relata estra asiim desde segunda feira, 
aferidos ssvv p.a 134x75 fc 79 medicado com 1 cp buscopam composto + 1 cp simeticona, Orientado e liberado para retornar ao 
trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 03/07/2024 10:18 Masculino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça e dor no corpo, relata estar assim desde hoje de manhã, aferidos ssvv 
p.a 124x75 fc 89 medicado com 2 cp dipirona orientado que em caso de não melhora do quadro paciente deve procurar 
atendimento em uma p.s para avaliação mais profunda

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 03/07/2024 12:58 Masculino 34 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório relatando que se sente com febre e com dor no corpo, relata estra assim desde sabado, aferidos ssvv 
temp 37,6 p.a 148x94 fc 89, medicado com 2 cp dipírona orientado e liberado para retotrnar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 03/07/2024 14:07 Masculino 60 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 103X76  mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 03/07/2024 14:17 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 132X72 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 03/07/2024 14:18 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134x81  mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 03/07/2024 14:23 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 104X70  mmHg Controle SSVV

Ibirapuera qua 03/07/2024 14:25 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor abdominal, avaliada, sem sinais de alarme, nega queda, nega outras queixas. 
Medicada com 1 cp paracetamol e oriento procurar um medico para realização de exames e um melhor tratamento devido essas 
dores serem constantes.  Liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 03/07/2024 15:50 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia constante. Avvaliada SSVV PA 109X70 mmHg FC 80. Medicada com 1 cp 
paracetamol e oriento ir ao medico realizar exames de imagem para melhor tratamento devido a gravidez.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 03/07/2024 16:40 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve EMA 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros, bem chorosa,nervosa, refere dor no peito e falta de ar iniciado 
desde a manha de hoje. Avaliada, refere que esta tendo constantemente devido as crises de ansiedade. SSVV PA 163X104 mmHg 
FC 96, medicada com 1 cp losartana e mantida em observação no ambulatório + conversa para acalmar a paciente. As 17:10 SSVV  
PA 137X102 mmHg FC 85, paciente refere melhora clinica. Oriento procurar um medico para melhor  tratamento e  ir ao hospital 
realizar exames de imagem, paciente nega.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera qui 04/07/2024 6:44 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com nausea + dor abdominal+ dor nas 
costas + diarreia iniciado hoje,  O mesmo refere ter tomado 1cp de dipirona + 1cp de paracetamol  as 04:00hs por conta propria o 
mesmo foi avaliado,verificado ssvv PA 128x82mmhg FC:83bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp 
de buscopam composto 10+250mg + 1cp de Dramim 10mg + 1cp de Simeticona 125mg paciente orientado e liberado para 
retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 04/07/2024 7:30 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136X81mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 04/07/2024 7:40 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio acompanhado pelo Lider Jhonathan paciente relata 
dor no ouvido direito e que não esta escutando nada e esta com muita dor,devido possivel limpeza orientado o lider Jhonathan 
libera funcionario para iir a unidade de saude para possivel limpeza de ouvido e medicação.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 04/07/2024 8:16 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 124x74mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 04/07/2024 8:20 Masculino 55 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pela tec de enfermagem da construcap Regina paciente calmo corado contactua 
deambula sem auxilio , o mesmo veio apenas verifica ssvv,paciente nega ser hipertenso nega uso de medicação continua e nega 
ser alergico o mesmo apresente afundamento em cranio região frontal direito segundo a tec de enfermagemRegina o mesmo tem 
uma bala alojado a muitos anos verifico ssvv PA 183x107mmhg FC;79bpm tec de enfermagem Regina libera o mesmo para ir a 
unidade de saude sem ser medicado pelo ambulatorio sendo a mesma se responsabilizando.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 04/07/2024 10:03 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 114x87mmhg FC:79bpm Controle SSVV

Ibirapuera qui 04/07/2024 12:19 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no ombro e pescoço começou 
hoje pela manha nega ter batido verifico ssvv  PA 125x81mmhg FC 89bpm paciente nega alergia nega doença de base foi realizado 
spray diclofenaco+ 1cp de paracetamol 500mg + 1cp de diclofenaco 50mg paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 04/07/2024 12:32 Feminino 46 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata dor em nuca nega alergia nega doença de base 
verifico ssvv PA 111x74mmhg FC 85bpm pacioente informa que esta 3 dias seguidos tomando torcilax , paciente medicada com 
1cp de Paracetamol 500mg caso nao melhore orientada a procura unidade de saude.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 04/07/2024 14:29 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 112 X 72 mmHg, FC 81 bpm Controle SSVV

Ibirapuera sex 05/07/2024 7:16 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 144X78 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 05/07/2024 7:44 Masculino 41 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 137X82 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 05/07/2024 7:45 Masculino 36 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de muita tosse, relatou que por estar trabalhando e local com muita poeira a mascara 
acaba não sendo suficiente, aferidos ssvv p.a 118x74 fc 69 sat 98% medicado com 1 cp loratadina + 1 cp prednisona orientado e 
liberado na posterior para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 05/07/2024 7:54 Masculino 28 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no corpo sensação de febre e dor de caebça, relata estar assim desde ontem de 
manhã, aferidos ssvv p.a 134x85 fc 89 sat 97% medicado com 2 cp dipirona, comunico a tec de enfermagem da construcap 
Rosangela, a mesma realiza a liberação do colaborador para que o mesmo possa ir ao p.s

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 05/07/2024 10:38 Masculino 47 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 05/07/2024 10:47 Feminino 64 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça , relata ter tido inicio por volta das 9hrs da manhã de hoje, aferidos 
ssvv 119x77 fc 59, meidcada com 1 cp dipirona orientada e liberada na posterios para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 05/07/2024 13:30 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de caebça, relata que teve inicio por volta das 12:30, aferidos ssvv p.a 155x92 fc 
103, medicado com 1 cp dipirona orientado em liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 05/07/2024 14:54 Masculino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório relatando que após almoçar por volta das 14hrs começou a apresentar dores de barriga e 2 quadros 
de diarréia, aferidos ssvv p.a 116x68 fc 86 medicado com 1 cp simenticona + 10 ml hidróxido de aluminio orientado e liberado para 
retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 05/07/2024 22:20 Masculino 29 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Próximo Do 
Ambulatório

0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório, calmo, deambulando sem auxilio, refere que por volta das 16:00 estava carregando um 
bobina quando a mesma escorregou. Refere dor em punho direito e apresenta escoriaçao leve em perna direita. Refere que nao 
estava sentindo dor, porem apos o jantar sentiu dor leve em punho. Avaliado, ssvv PA 126X72mmhg. Sem sinais de crepitaçao, dor 
leve, realizado imobilização com atadura elastica + limpeza e pomada nebacetin em escoriaçao. Medicado com 1 cp diclofenaco e 
oriento ir ao hospital para realização de exames de imagem, o mesmo refere que ira amanha.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sáb 06/07/2024 12:37 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com coriza+ espirro + dor de cabeça 
iniciado  hoje pela manhã, verifico ssvv PA 115x72mmhg FC:65bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 
1cp de paracetamol 500mg + 1cp de loratadina 10mg + 1cp de prednisona 20 mg Paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 06/07/2024 14:35 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor nas costas próximo a região lombar, relata que teve inicio a mais ou menos 2 
dias, nega ter batido ou caido, aferidos ssvv p.a 132x85 fc 79 medicada com 2 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno, orientada e liberada 
na posterior para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 06/07/2024 18:40 Masculino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório referindo dor leve  em hipogástrio com início hoje pela manhã sem uso de medicação por 
conta própria. Alergia: amoxicilina. Nega comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, corado, PA 130x89 mmHg, FC 
78 bpm. Medicado 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 07/07/2024 11:24 Feminino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada no ambulatório, calma, orientada, não apresenta fala entrecortada, alergia a cafeina (refere mal estar), queixa 
de dor muscular em  ombro esquerd há 3 dias, aferido pressão arterial 150x100 fc 68, medicada com ibuprofeno 1 cp via oral e 
dipirona 2 cp via oral, realizado orientações gerais, liberada.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera dom 07/07/2024 16:50 Masculino 44 Colaborador Queixa Clínica Leve EMA 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo tremor e formigamento nas mãos associado à cefaleia, associa sintomas à 
questões emocionais pessoais. Nega alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, corado, glasgow 15, 
pupilas isofotorreagentes, sinais neurológicos preservados, PA 130x78 mmHg, FC 78 bpm. Realizada escuta ativa, relata melhora 
dos sintomas durante atendimento. Oriento repouso e procurar PS se persistência dos sintomas. Libero sem intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 08/07/2024 7:17 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125X74mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 08/07/2024 7:18 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137X82mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 08/07/2024 7:44 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA  140x83mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 08/07/2024 7:46 Masculino 63 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133X81mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 08/07/2024 7:50 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 143x88mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 08/07/2024 7:59 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 108x59mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 08/07/2024 8:19 Masculino 47 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120x89mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 08/07/2024 8:29 Masculino 25 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 111x72mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 08/07/2024 9:14 Masculino 67 Colaborador Queixa Clínica Moderado Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pela Tec de enfermagem da construcap Rosangela paciente calmo corado contactua 
deambula sem auxilio, relata que no dia 04/07/2024 o mesmo estava cortando maderite na serraria e uma farpa entrou no 3º 
dedo(falange distal) do MSD porem o mesmo não veio ao ambulatorio tentou retirar a farpa porem a mesma quebrou ficando outro 
pedaço ainda no dedo. Realizado avaliação pela Dr Roberta o dedo do mesmo se apresenta inchaço e mantem corpo estranho no 
dedo , Dra Roberta  orienta paciente ir a unidade de saude para procedimento.Tec de enfermagem da construcap  Rosangela 
Ciente 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera seg 08/07/2024 9:21 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119x90mmhg Controle SSVV

Ibirapuera seg 08/07/2024 13:54 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 117 X 75 mmHg, FC 80 bpm Controle SSVV

Ibirapuera seg 08/07/2024 14:50 Feminino 36 Colaborador Queixa Clínica Leve Auditório 0:02:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no corpo iniciado hoje a 
tarde,verifico ssvv T:36,8ºC   PA114x91mmhg paciente nega alergica medicado com 1cp Dipirona 500mg paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 09/07/2024 13:07 Masculino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo náuseas e mialgia com início hoje, fez uso de 1 cp paracetamol às 8h com melhora, 
mas sintomas retornaram há alguns minutos. Alergia: plasil. Nega comorbidades ou MUC. Ao exame físico: bom estado geral, PA 
132x83 mmHg FC 106 bpm, Tax 35,8°C . Medicado com 01 cp dramin 50 mg + 01 cp paracetamol 500 mg VO. Oriento sinais de 
alerta e libero para retorno às atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 09/07/2024 15:53 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x83 mmHg FC 103 bpm Controle SSVV

Ibirapuera qua 10/07/2024 7:29 Feminino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata que esta com tontura + sinusite porem a 
mesma não quer medicação so gostaria de verifica a pressão arterial ,verifico ssvv PA 131x91mmhg FC:70bpm paciente recusa 
medicação orientada caso piore retornar ao ambulatorio em seguida foi liberada para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 10/07/2024 11:41 Masculino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com diarreia verifico ssvv Pa 
:140x70mmhg FC:78bpm paciente nega alergia nega doença de base o mesmo recusa medicação informa que já avisou a lider do 
mesmo e foi por meios proprios(moto) para Upa.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 10/07/2024 12:10 Feminino 45 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma coradodora contactua deambula sem auxilio  relata dor abodominal+ nausea  inicio hoje após 
20 minutos da  refeição do almoço relata que na sexta teve o mesmo sintomas após o almoço do refeitorio do parque indo ao 
medico por conta propria ,verifico ssvv  PA 101x82mmhg FC:88 bpm paciente nega alergia nega deonça de base foi medicada com 
1cp de buscopam composto + 1cp de dramim paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 10/07/2024 13:13 Feminino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata dor abdominal+ queimação apos 20 minutos 
do almoço verifico ssvv PA 95x69mmhg FC 106 bpm nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de buscopam 
composta + 1cp omeprazol + 1 ml de hidroxido de aluminio paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 11/07/2024 6:46 Masculino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 146X94 Controle SSVV

Ibirapuera qui 11/07/2024 6:54 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 155X94 NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 11/07/2024 7:33 Masculino 47 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 120X84 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 11/07/2024 7:35 Masculino 54 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 137X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 11/07/2024 7:38 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X77 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 11/07/2024 7:49 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 124X69 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 11/07/2024 9:10 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 140X75 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 11/07/2024 9:11 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 120X74 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 11/07/2024 9:18 Masculino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça, relata ter feio uma pequena cirurgia no nariz e que por 
recomendações médicas não deveria pegar peso e nem andar muito no sol, avaliado sem sinais de sangramento nasal, aferidos 
ssvv p.a 126x82 fc 71, medicado com 1 cp dipirona orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 11/07/2024 11:45 FEMININO 60 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no ombro direito, relata ter tido inicio a 2 dias, nega ter caido ou batido o ombro. 
Avliada não apresenta sinais de lesão ou fratura, aferidos ssvv p.a 121x73 fc 71, medicada com 1 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno, 
orientada e liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera qui 11/07/2024 14:08 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de coriza e dor de cabeça, relata que teve inicio ontem, aferidos ssvv p.a 128x75 fc 79 
medicada com 1 cp loratadina + 1 cp paracetamol, orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 11/07/2024 16:10 Masculino 48 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia iniciada na tarde de hoje. Avaliado, sem sinais de alarme, medicado com 1 cp 
paracetamol e liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 11/07/2024 22:15 MASCULINO 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere coriza + espirros constantes iniciados na noite de hoje. Avaliado, sem sinais de alarme, 
medicado com 1 cp loratadina + 1 cp prednisona e liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 12/07/2024 6:14 MASCULINO 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com muita coriza ,apresenta rinite 
atacada verifico ssvv PA 111x73mmhg FC 65 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de loratadina 
10mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 12/07/2024 6:53 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 146x94mmhg NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 12/07/2024 7:32 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140x83mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 12/07/2024 7:41 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137x84mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 12/07/2024 7:44 Masculino 38 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141x90mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 12/07/2024 8:10 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua demabula sem auxilio relata estar com crise asmatica e esqueceu a 
medicação verifico saturação 92% realizado 3 puffs de aerolin,foi orientada e  a mesma após retorna ao trabalho sem 
intercorrencia 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 12/07/2024 8:15 Feminino 34 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com queimação no estomago + azia 
desde ontem , a mesma informa que se alimentou em casa e após a refeição de alguma horas a mesma começou apresenta esses 
sintomas foi verificado ssvv PA 125x72mmhg FC:72bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 10ml de 
hidroxido de aluminio paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 12/07/2024 8:30 Masculino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pelo segurança do trabalho da urbia , calmo corado contactua deambula sem auxilio 
relata estar com algia em joelho esquerdo relata que fez muito esforço no cross fit ontem , o mesmo apresenta movimento de 
extensao e flexao sem crepitação porem com algia verifico ssvv pa 132x78mmhg fc:89bpm realizado bandagem elastica apos sray 
fenaflan ice e nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de diclofenaco paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 12/07/2024 9:32 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122X89mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sex 12/07/2024 12:30 Masculino 61 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145X95mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sáb 13/07/2024 7:35 Masculino 48 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor abdominal e 1 epsodio de emese em casa, hoje pela manha. Não se alimentou 
hoje ainda. Avaliado SSVV PA 130X93 mmHg FC 78. Sem sinais de alarme, medicado com 1 cp buscopam composto + 1 cp 
dipirona + 1 cp plasil e orientado retornar em caso de piora.  liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 13/07/2024 9:07 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere queimaçao estomacal após comer uma torta na sua residencia. Avaliada, sem sinais 
de alarme, medicada com 10 ml hidroxido de aluminio, orientada a melhorar a alimentaçao, e retornar em caso de não melhora 
clinica. Liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 13/07/2024 13:35 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere nausea iniciada na manha de hoje, avaliada, sem sinais de alarme. Medicada com 1 cp 
dramin. Liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 13/07/2024 13:43 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 124X79 Controle SSVV

Ibirapuera sáb 13/07/2024 14:20 Masculino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 145X75 Controle SSVV

Ibirapuera sáb 13/07/2024 14:21 Masculino 40 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 150X97 NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 13/07/2024 22:30 Masculino 40 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça, relata que teve inicio logo cedo na data de hoje e que ainda não 
tomou nenhum medicamento, aferidos ssvv 137x81 fc 57 medicado com 1 cp paracetamol orientado e liberado para retornar ao 
trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 14/07/2024 9:40 Feminino 24 Colaborador
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Portão 4 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório deambulando sem auxilio, calma, refere que estava na bicicleta, perdeu o equilibrio, 
acomentendo queda. Nega batida de cabeça, apresenta escoriaçao leve em braço direito + refere dor leve em joelho. Avaliada, 
sem sinais de alarme, realizado limpeza + curativo com band aid + medicada com 1 cp dipirona. PA 132X88 mmHg FC 105. 
Liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera dom 14/07/2024 14:42 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório referindo dor em cotovelo esquerdo, após queda de escada no lar há 45 dias. Refere que está 
em uso irregular de medicação para a dor, nega restrições de movimento. Relata que irá amanhã à UBS. Nega alergias, 
comorbidades e MUC. Medicado com 01 cp ibuprofeno 600 mg VO. Oriento sinais de alerta e libero sem intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 14/07/2024 15:06 Masculino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo dor em hipogástrio com início há 30 minutos associado à náuseas sem emese, 
nega diarreia. Nega alergias, comorbidades e MUC; Ao exame fisico: bom estado geral, abdome flácido plano, RHA+, indolor à 
palpação sem massas palpáveis ou visceromegalias. Medicado com 01 cp buscopam composto + 01 cp simeticona 125 mg + 01 
cp plasil 10 mg VO. Oriento sinais de alerta e libero para retorno às atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 15/07/2024 7:20 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X78 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 15/07/2024 7:24 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 127X71 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 15/07/2024 8:16 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 117X74 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 15/07/2024 8:40 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de caebça, relata que teve inicio na madrugada de hoje, aferidos ssvv p.a 139x85 
fc 78, medicado com 1 cp paracetamol, orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera seg 15/07/2024 9:50 Masculino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório com queixa de dores intensas na região do abdomen e relata ter apresentado 2 quadros de 
diarréia, aferidos ssvv p.a 110x74 fc 65 medicado com 1 cp buscopan composto + 1 cp simenticona. Entro em contato com tec enf 
regina da construcap e a mesma pede para encaminhar o paciente até area de vivencia e que o mesmo fique lá aguardando por ela

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 15/07/2024 9:53 Masculino 67 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
P.A 171X117, medicado com 1 cp losartana + 1 cp captopril comunico tec ern Regina e a mesma solicita que o paciente fique na 
area de vivencia.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 15/07/2024 11:25 Masculino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório relatando que cerca de 10 minutos atrás estava trabalhando quando acabou se sentindo tonto a 
visão ficou escura e se qeuixa de dor de cabeça, aferidos ssvv p.a 158x100 fc 67 dx 102, medicado com 1 cp dipirona, mantido em 
observação até que apresente melhora

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 15/07/2024 12:05 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório acompanhada do encarregado, a relata que após tomar agua começou a sentir nausea e logo após 
tontura, aferidos ssvv p.a 109x77 fc 85 medicada com 1 cp plasil, libero a mesma para tentar se alimentar e solicito que a mesma 
volte para nova avalição

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 15/07/2024 17:34 Masculino 44 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório, refere cefaleia leve, com inicio na tarde hoje. Avaliado, sem sinais de alarme, medicado com 
1 cp paracetamol e liberado para retornar as atividades

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 15/07/2024 17:39 Masculino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia com inicio na tarde hoje, avaliado SSVV P A149X91 mmHg FC 75. Medicado 
com 1 cp dipirona e liberado para retonar as atividades

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 16/07/2024 6:50 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 144x8 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 16/07/2024 7:36 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:03:00 P.A 137X81 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 16/07/2024 7:36 Feminino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve EMA 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório, acompanhada dos bombeiros. Refere mal estar, nausea, enxaqueca, refere que teve febre a 
noite, nega gestação,  está em período menstrual, décimo dia. Refere ter histórico de enxaqueca, usou tonsilax de manhã cedo. 
Nega comorbidades e alergias. Não se alimentou direto hoje devido ao mal estar, oriento posteriormente se alimentar para evitar 
alguma outra ocorrência. PA 101x63, FC 70, T36, Sat 99%. Adm Dipirona 1G e 1 CP Dramin, Repouso por 30 min e liberada retorno 
ao trabalho acompanhada da profissional Rosa. 09:33 - Paciente retorna ao ambulatório a pedido da lider pois havia vomitado. 
Paciente apresentando-se melhor, mantenho em repouso para reavaliação do quadro. Mantém queixa de enxaqueca devido a 
quadro crônico.  Após 1h liberada retorno ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 16/07/2024 8:28 Masculino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório, refere algia Lombar. Refere que estava a caminho do trabalho, desceu do metrô e apoiou o 
pé para amarrar o calçado e quando foi levantar sentiu a dor lombar. Refere já ter histórico de lombalgia. PA 112x92, FC 98, Dor a 
Palpação na avaliação física, não consegue sentar e movimentos limitantes devido a dor. Converso com Líder  Wellington e Enf 
Junio. Paciente liberado para UPA Vila Mariana para administração EV e avaliação. Acompanhado de Uber pela Tec de Enf Giovana 
(Ocupacional)

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera ter 16/07/2024 10:54 Masculino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente avaliado pelo Dr Jackson. Apresentando gonalgia em região do Joelho D a 1 mês, com piora hoje. Nega comorbidades e 
alergias. Oriento passar com ortopedista para investigação. ADM 1 cp de Diclofenaco a pedido do Dr Jackson. Liberado 
posteriormente ao retorno ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 16/07/2024 10:55 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo  Tosse secretiva, com secreção esverdeada, dor de garganta, em avaliação 
apresenta inflamação, refere dor em região frontal, ao redor do nariz e testa, cefaleia. Já está em uso de antitossigenos. PA 110x81, 
T 36.8, nega alergia, nega comorbidades. Adm 1 CP de dipirona, 1 CP de prednisona, 1 CP de loratadina. Oriento a procurar PA se 
piora ou não melhora da secreção. Oriento lavagem nasal quando necessário e manter o uso dos antitossigenos. Liberada retorno 
ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 16/07/2024 12:59 Feminino 38 Colaborador Queixa Clínica Leve
Vestiário 
Feminino

0:00:00

Vigilante veio correndo comunicar que paciente estava passando mal no vestiário. Juntamente com Enf Junio, fomos com 
brevidade até o local,  porém, chegando lá, paciente estava sentada no banco, comendo, boa comunicação, sem alterações. 
Solicitado que viesse até o ambulatório após comer. Paciente veio ao ambulatório, PA 130x76, FC 92, sem sinais de alterações, 
boa deambulação, orientada, nega queixas algicas. Refere que teve uma pequena crise convulsiva. Informa ter historicos 
anteriores. Faz uso de Cabarmazepina e acido valpróico. Já tomou a medicação hoje e tomará novamente agora a tarde. Orientada 
sobre posteriores alterações e se necessário vir até o ambulatório para reavaliação.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera ter 16/07/2024 13:07 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 146X89 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 16/07/2024 13:20 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Recebo paciente com queixa de cefaleia. Nega alergias, nega comorbidades, não tem queixas algicas cefalicas frequentes. Adm 
1G de Dipirona e liberado retorno ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 16/07/2024 13:39 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório, refere cólica menstrual D1, cefaleia, nega alergias medicamentosas, nega comorbidades, Adm 1 CP 
de Buscopam Composto e liberada retorno ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 16/07/2024 13:47 Masculino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório com queixa de cefaleia (de 0 a 10 refere 7), tontura, nausea. Refere que toda vez que está no carrinho 
do Ibira Tour refere piora. Nega utilização de óculos. Refere que começou recentemente, sempre andou no carrinho, mas nunca 
teve isso. Nega comorbidades e alergias. PA 146X93  FC 77. Adm 1 cp de paracetamol + 1 CP de Dramin +  Soro para hidratação 
ocular

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 16/07/2024 14:14 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118 X 77 mmHg, FC 90 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 16/07/2024 16:20 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa dor de cabeça, iniciada a 30 min. Ssvv PA 128 x 85 mmHg, FC 78 bpm. Adm 1 cp de 
paracetamol de 500 mg, orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 17/07/2024 6:55 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 149X87 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 17/07/2024 6:58 Masculino 55 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dores no calcanhar esquerdo, relata fazer uso de injeção diprospan + meloxicam 
para tratamento de uma gota que o mesmo possue no tornozelo esquerdo, avaliado sem sinais de lesão medicado com 2 cp 
dipiorna + 1 cp diclofenaco orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 17/07/2024 7:40 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se qeuixando de dor de cabeça, relata estar assim desde a hora que acordou hoje, medicado com 1 
cp dipiorna e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 17/07/2024 7:53 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X61 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 17/07/2024 7:58 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 144X82 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 17/07/2024 8:10 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 163X86 PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera qua 17/07/2024 10:00 Masculino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se qeuixando de dor abdominal. O mesmo relata que ontem comeu alguns lanches na rua durante a 
noite e logo em seguida já começou a se sentir assim, medicado com 1 cp buscopan composto, orientado e liberado na posterior 
para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 17/07/2024 11:31 Feminino 36 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça, relata que teve inicio por volta das 8hrs da manhã, afertidos ssvv p.a 
139x85fc 74 medicada com 1 cp paracetamol orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 17/07/2024 18:26 Masculino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia iniciada na tarde de hoje. Avaliado, sem sinais de alarme, medicado com 2 cp 
dipirona e oriento retornar em caso de nao melhora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 17/07/2024 19:30 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório, deambula com dificuldade, refere dor lombar moderada. Refere já ter essa dor há alguns 
meses, foi ao medico, porem não deu continuidade ao tratamento. Avaliada, sem sinais de alarme, medicada com 1 amp im 
dexametasona + 1 amp im dipirona. Oriento repouso, nao pegar peso e ir ao medico para melhor tratamento. Liberada para 
retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 18/07/2024 7:09 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X71 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 18/07/2024 7:10 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X86 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 18/07/2024 7:17 Masculino 61 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 130X83 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 18/07/2024 7:20 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 149X88 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 18/07/2024 7:21 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 131X81 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 18/07/2024 7:25 Masculino 50 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X91 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 18/07/2024 7:28 Masculino 52 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 155X88 NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 18/07/2024 7:29 Masculino 61 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 152X96 NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 18/07/2024 7:30 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 149X86 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 18/07/2024 7:45 Masculino 55 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dores no calcanhar esquerdo, relata fazer uso de injeção diprospan + meloxicam 
para tratamento de uma gota que o mesmo possue no tornozelo esquerdo, avaliado sem sinais de lesão medicado com 1 cp 
dipiorna + 1 cp diclofenaco orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 18/07/2024 11:54 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se qeuixando de dor de cabeça, relata estar assim desde a hora que acordou hoje, medicado com 1 
cp dipiorna e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 18/07/2024 12:44 Feminino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça, relata que teve inicio cerca de 15 minutos atrás, aferidos ssvv p.a 
125x81 fc 78 medicada com 1 cp dipirona orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 18/07/2024 13:09 Masculino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de nausea, relata ter tido inicio após almoçar no refeitório do parque, aferidos ssvv p.a 
134x85 fc 89 medicado com 1 cp plasil orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 18/07/2024 15:40 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Moderado Auditório 0:00:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro, com queixa de dores no estomago, cefaleia intensa, vomitos  4 no dia e diarreia 6 
no dia forma liquida, refere não ter conseguido comer nada desde ontem. Abdomen plano, dolorido a palpação sem achados 
anormais, RH + normais sem sinais de anormalidades. Avp em mse com jelco 22 G, Hidratação IV, com soro fisiologico 500 ml + 
uma ampola de vonal IV em bolus + 1 ampola de dipirona IV, ficou em observação ate melhoras. Ssvv PA 110 x 73 mmHg, FC 59 
bpm. Sat 98% AA. Liberada e orientada a procurar serviço de saude para exames de sangue. Enf Junio ciente e acompanhando.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 19/07/2024 6:40 Feminino 64 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Moderado Auditório 0:00:00

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo lider, a mesma se apresenta corada, deambulando, afebril, eupneica, contactuando, 
consciente, orientada, mantendo beg. Paciente relata que estava trabalhando e enquanto trocava o saco de lixo um dos portões 
acabou caindo vindo a bater sobre o braço esquerdo e o rosto lado esquerdo da mesma. No ambulatório passa por avaliação da 
equipe, sem sinais de fratura após avaliação céfalo podal, paciente apenas um pouco agitada devido ao susto do acidente, não 
apresenta alterações neurológicas, medicada com 1 cp loratadina + 1 cp prometazina a pedido do enfermeiro do trabalho junio, 
mantida em observação até que se apresente mais calma. aferidos ssvv p.a 129x81 fc 91 sat 98%. 08:01 Entro em contato com 
empresa intensiva e solicito remoção suporte basico para paciente. chegada da equipe, paciente acomodada na mca da 
ambulancia, passo caso para tecnica de enfermagem e encaminho a paciente para Upa Vila Mariana.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Remoção

Ibirapuera sex 19/07/2024 7:43 Masculino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de nausea, relata estar assim desde a manhã de hoje ao acordar aferidos ssvv p.a 
110x72 fc 71, medicada com 1 cp dramin, orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 19/07/2024 7:44 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128X77 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 19/07/2024 7:50 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na região de abdomen, aferidos ssvv p.a 132x81 fc 74 medicada com 1 cp 
buscopan composto orientada e liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 19/07/2024 8:00 Masculino 18 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixnado de dor de garganta, relata estar assim a 2 dias, avaliado sem sinais de placas de pus, 
medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp ibuprofeno orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 19/07/2024 8:02 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 155X106 NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 19/07/2024 11:00 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixamdo de dor no quadril lado direito e dor no pé da barriga, relata que essa dor teve inicio por 
volta das 10:30, avaliada pelo enf Junio junto com tec Erick, não apresenta sinais de alerta, medicada com 1 cp paracetamol, 
orientada e liberada

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 19/07/2024 14:41 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da Regina, refere dor de garganta leve. Refere estar doente desde segunda-
feria, onde foi ao hospital e esta sendo medicado. Avaliado, garganta sem sinais de inflamação ou infecção. Paciente nao soube 
informar quais as medicações que sta fazendo uso diariamente. Oriento ir buscar os medicamentos, aguardo retorno.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sáb 20/07/2024 9:38 Feminino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo sonolência após tomar Tandrilax há 1 hora. Refere que vem fazendo uso da 
medição por conta própria por dor em MIE, aguardando consulta com o ortopedista. Ao exame físico: bom estado geral, PA 136x92 
mmHg, FC 64 bpm. Oriento paciente que a sonolência é um efeito colateral esperado do Tandrilax, descrevo os riscos do uso da 
medicação em excesso, prescrevo dipirona e paracetamol se dor. Oriento sinais de alerta e libero sem intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV



Ibirapuera sáb 20/07/2024 14:09 Masculino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatorio deambulando, sozinho, refere dor nas costas des de ontem, refere ter ido ao pronto socorro 
está fazendo tratamento com diclofenaco e tandrilax porém não houve melhora, PA 145x 97mmHg  fc:67, administrado 1g de 
dipirona v.o, orientado procurar PS em piora e orientado fazer RM para melhor avaliação.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 20/07/2024 17:13 Masculino 19 Colaborador
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

LEVE EMA 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo que um municipe bateu a bicicleta no seu joelho esquerdo. Refere que foi desviar 
do municipe quando ocorreu a colisao. Refere que o municipe não se machucou, esta com dor leve em joelho. Movimentantao 
preservada, deambula sem auxilio, pele integra, sem hematomas ou escoriaçoes, refere dor leve. Medicado com 1 cp paracetamol 
+ diclofenaco spray local.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 20/07/2024 17:50 Masculino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório, refere incomodo nos olhos inicida há 2 dias. Refere estar com secreçao. Avaliado, apresenta 
secreçaõ leve, realizado limpeza com SF 0,9% e orientado ir ao oftalmologista para melhor tratamento. Liberado para retornar ao 
trabalho

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 20/07/2024 18:04 Feminino 37 Colaborador
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Portão 4 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere que proximo do meio dia colidiu com outra bicicleta, batendo o braço esquerdo. 
Movimentaçao preservada, apresenta hematoma leve, medicada com 1 cp nevralgex + pomada hirudoid local.PA 112X79 mmHg 
FC 63. Sem sinais de alarme, liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 20/07/2024 19:04 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refre dor na garganta iniciada na manha do dia anterior. Avaliado, apresenta inflamaçao + 
pus. SSVV TEMP 37.9 Medicado com 2 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno + receita medica. Orientado repouso e liberado para retornar 
as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 21/07/2024 9:43 Feminino 30 Colaborador
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Portão 4 - 
Banheiro

0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazida pelos bombeiros acompanhada da assistente de liderança. Refere que estava 
andando de bicicleta ibira bike próximo ao portão 4 na ciclofaixa, quando um munícipe atravessou em sua frente causando 
desequilíbrio e queda. Bateu mão e joelho esquerdo contra o chão, relata dor nesses locais. Nega desmaios ou TCE. Nega alergias, 
comorbidades e medicação de uso contínuo. Ao exame físico: bom estado geral, glasgow 15, deambula sem auxílio, presença de 
corte contuso superficial em palma esquerda sem sangramento e sem necessidade de sutura, e escoriação leve em joelho 
esquerdo com dor leve à palpação, sem sinais de fratura ou luxação. Realizada limpeza com clorex + curativo oclusivo + 01 cp 
paracetamol 500 mg VO. Oriento sinais de alerta e libero para retorno às atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera dom 21/07/2024 9:56 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo dor no estômago em aperto  há 2 dias, foi ao hospital ontem recebendo dipirona e 
hidróxido de alumínio sem melhora do quadro. Piora ao se alimentar, hoje fez uso de 1 cp Omeprazol. Nega alergias, comorbidades 
e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, PA 123x79 mmHg, FC 54 bpm, abdome flácido, plano, RHA+, doloroso à palpação 
profunda de epigpastrio, sem massas palpáveis ou visceromegalias, DB negativo. Medicada com 01 cp buscopam composto + 01 
cp dipirona 500 mg + 01 cp simeticona 125 mg VO. Oriento ir ao PS para buscar resultados de exames e se piora do quadro, e 
procurar UBS para agendamento de exames de imagem. Libero para retorno às atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 21/07/2024 10:55 Feminino 36 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório referindo lombalgia com início há alguns meses, ainda não está acompanhando com o 
ortopedista. Nega alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, PA 124x83 mmhg, FC 91 bpm. Medicada com 
spray diclofenaco. Oriento procurar ortopedista para exames e investigação. Oriento sinais de alerta e libero sem intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 21/07/2024 11:27 Feminino 38 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dores no estomago, iniciado hoje pela manha, refere estar em jejum, pois não conseguiu 
comer nada. Ssvv PA 158 x 79 mmHg, FC 77 bpm. Adm 1 cp de buscopam composto + 1 cp de omeprazol + 10 ml de hidroxido de 
aluminio. Orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 21/07/2024 13:47 Masculino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio , relata estar com fadiga + corpo dolorido verifico ssvv 
Tº36,8ºC PA:132x84mmhg FC:111bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 2 cp de dipirona 500mg 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 22/07/2024 6:59 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 159X109mmhg NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:02 Masculino 39 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 124X86mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:05 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 112X72mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:07 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 128X80mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:09 Masculino 44 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA128x85mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:12 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136X84mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:15 Masculino 59 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA156X90mmhg NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:17 Masculino 49 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115X63mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:22 Masculino 23 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119X72mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:24 Masculino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com Coriza iniciado hoje verifico ssvv PA 
139x87mmhg FC:86bpm  paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp  loratadina 10mg  paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:34 Masculino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com coriza + dor de garganta realizado 
avaliação apresenta vermilhidão com pouca placa verifico ssvv T35,9ºC  PA 135x77mmhg FC :60bpm  paciente nega alergia nega 
doença de base foi medicado com 1cp de lotadina 10mg+ 1cp de Ibuprofeno 600mg.Paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:46 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141X84mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:49 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente vieo ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça desde ontem nega ter 
batido , verifico ssvv PA 134x89mmhg FC:76 bpm  paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de dipirona 
500mg paciente orientado novamente a procura unidade de saude em sua folga para inverstiga essa algia novamente.paciente 
liberado parar retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 22/07/2024 7:54 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 113x71mmhg PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera seg 22/07/2024 7:55 Masculino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua relata que estar com dor no peito ao tossir + tosse seca + coriza  o mesmo 
informa que desde ontem a noite verifico SSVV:PA 148X87mmhg FC:72bpm SAT:96% T:35,9ºC paciente nega alergia nega doença 
de base ,durante o atendimento o mesmo nao apresentou nenhum sintomas de tosse paciente medicado com  1cp de Dipirona 
500mg+ 1cp de loratadina 10mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 22/07/2024 8:47 Masculino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio o mesmo veio acompanhado pela tec de enfermagem 
Regina relatan do que é hipertenso e não tomou a medicação verifico o ssvv  PA 160x104mmhg paciente nega alergia nega doença 
de base foi medicado com 1cp de losartana 50mg e o mesmo fica aos cuidados da tec Regina em area de vivencia.paciente 
orientado.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 22/07/2024 9:50 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pela tec de enfermagem rosangela , o paciente relata estar com dor no estomago 
iniciado hoje, nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de ibuprofeno 600mg + 10 ml de lhidroxio de aluminio 
paciente oirentada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 22/07/2024 10:15 Masculino 49 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com algia em coxa direita, nega ter batido 
,realizado avaliação sem crepitação apenas um pouco de algia, apresenta alguns vasinhos em ambas pernas realizado orientação 
para procura um vascular para avaliação. realizado spray fenaflan, verificado ssvv PA 142x91mmhg FC 80 bpm paciente nega 
alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de diclofenaco orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 22/07/2024 11:29 Feminino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no pescoço nega ter batido a 
mesma refere como tensão verifico ssvvPA 128x83mmhg FC :74bpm  avaliado realizando movimento de rotação com um pouco de 
algia paciente medicado com 1cp de Dipirona 500mg realizado pomada diclofenaco no local paciente orientada e liberada para 
retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 22/07/2024 12:35 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 107x82mmhg Controle SSVV

Ibirapuera seg 22/07/2024 14:00 Masculino 58 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Pct deu entrada no amb, acompanhado do lider, com queixa em região escapular direita. Refere ter iniciado a dois dias. Sem sinais 
de crepitação ou fraturas, sem emademas. Leve dor a palpação e movimentação. Refere fazer trabalho repetitivo com roçadeira. 
Feito spray antinflamatorio + 1 cp de diclofenaco de 50 mg + 1 cp paracetamol de 500 mg. Orientado e liberado a retornar as 
atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 23/07/2024 6:20 Masculino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 161X100 DX 112 10:46 P.A 139X98 Controle SSVV

Ibirapuera ter 23/07/2024 7:16 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 138X81 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 23/07/2024 7:33 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 136X78 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 23/07/2024 7:44 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X64 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 23/07/2024 8:21 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça, relata que teve inicio na madrugada de hoje, aferidos ssvv p.a 139x85 
fc 78, medicado com 1 cp dipirona, orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 23/07/2024 12:10 Feminino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de uma coceira no pescoço lado esquerdo, a mesma nega ter sido picada por algum 
inseto e disse que não lembra de ter sentido nada cair na região. Avaliada apresesnta leve vermelidão no pescoçomais sem sinais 
de picada de animal, medicada com 1 cp loratadina + pomada prometazina, orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 23/07/2024 14:10 Masculino 63 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na perna esquerda, relata estar assim desde ontem a noite, avaliado sem sinais 
de lesão, medicado com 1 cp dorflex orientado e liberado para retornqar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 23/07/2024 16:03 Masculino 60 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório refere 3 epsodios de  emese, iniciados na maha de hoje + cefaleia. Refere que se alimentou 
normalmente hoje. Nega dor abdominal, nega diarreia, refere que comeu muito na noite anterior. Avaliado, sem sinais de alarme, 
SSVV PA 145X102 mmHg FC 82. Medicado com 1 cp plasil +  1 cp dipirona e oriento ingestao de alimentos leves e  retornar em caso 
de nao melhora clinica 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 23/07/2024 17:40 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório, apresenta nodulo em cervical, lado direito. Refere já ter a alguns meses, refere dor, já foi ao 
medico, vai realizar exames para continuiadde ao tratamento. Medicada com 1 cp paracetamol e  liberada para retornar as 
atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 24/07/2024 6:54 Masculino 41 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125x80mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 24/07/2024 7:30 Masculino 39 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com diarreia + dor abdominal desde 
ontem , nega ter ido ao hospital ,verifico ssvv PA:136x88mmhg FC:74 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi  
medicado com 1cp de buscopam composto,paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 24/07/2024 7:45 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135x86mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 24/07/2024 8:50 FEMININO 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com colica mestrual iniciado hoje verifico 
ssvv PA 106x80mmhg FC:89 bpm paciente orientado, nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de Ibuprofeno 
600mg Paciente orientada e liberada para retornar a atividade,

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 24/07/2024 10:00 Feminino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 123x90mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qua 24/07/2024 10:41 Masculino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio, relata estar com diarreia+ dor abdominal a 3 dias 
vindo terça feira sendo atendido pelo enf junio medicado e liberado hoje apresenta o mesmo sintomas verifico ssvv  PA 
138x92mmhg  Paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp repoflor + 1cp de buscopam composto paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade , enf junio ciente.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 24/07/2024 12:53 Masculino 34 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça iniciado hoje verifico 
ssvv PA 121x79mmhg FC:92bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com  1cp de paracetamol 500mg 
paciente orientado e liberado.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 24/07/2024 12:58 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório calma corado contactua deambula sem auxilio relata dor muscular na nuca, nega alergia nega 
doença de base foi medicado 1cp de diclofenaco paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera qua 24/07/2024 16:23 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de cabeça, refere ter iniciado agora, mas acredita ser por conta de estar o tempo 
todo no sol. Ssvv PA 113 x 81 mmHg, FC 68 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg. Orientada e liberada a retornar as 
atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 25/07/2024 7:26 Masculino 38 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X89 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 25/07/2024 9:03 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 25/07/2024 9:07 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 120X67 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 25/07/2024 14:00 Masculino 60 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 116X74 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 25/07/2024 14:03 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 118X78 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 25/07/2024 14:04 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 142X94 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 25/07/2024 14:20 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando nausea e relata ter apresentado 2 quadros de vomito, medicada com 1 cp dramin 
orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 25/07/2024 14:22 Feminino 38 Colaborador Queixa Clínica Leve Operacional 0:00:00

Paciente encaminhada ao ambulatório após equipe de enfermagem ser acionada para atende-le na area de vivencia do 
operacional pois a mesma apresentava sinais de uma possivel crise convulsiva conforme foi relatado pelas colegas da mesma. 
Após chegar ao local equipe encontra paciente sentada no banco a mesma contactua sem dificuldades, se apresenta consciente, 
orientada. No ambulatório foram aferidos ssvv p.a 136x73 fc 85, paciente se queixa apenas de dor de cabeça, medicada com 1 cp 
paracetamol e mantida em observação

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 25/07/2024 14:25 Masculino 34 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixnado de dor de cabeça, informou ter tido inicio cerca de 15 minutos aferidos ssvv p.a 134x85 
fc89 medicado com 1 cp dipirona orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 25/07/2024 14:39 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de nausea, nega ter quadro de vomito, medicado com 1 cp dramim mantido em 
observação. Retorna as 15:20 com epistaxe em narina direita. Realizado compressa local + mantido em observação ate melhora.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 25/07/2024 14:56 Masculino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere nauseas, sem emese, iniciada na tarde de hoje. Avaliado, sem sinais de alarme, nega 
outros sintomas, medicado com 1 cp plasil e orientado retornar em caso de não melhora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 26/07/2024 7:29 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135X75mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 26/07/2024 7:31 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115x73mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 26/07/2024 7:38 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x71mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 26/07/2024 8:23 Masculino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com tremedeira porem so que verifica 
sinais vitais verifico  PA 152x89mmhg paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sex 26/07/2024 8:27 Masculino 44 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça iniciado hoje verifico 
sinais vitais PA 171x105mmhg paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com  2cp de dipirona 500mg paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 26/07/2024 14:35 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de cabeça iniciadas a 20 min, a mesma refere ser constante essas dores, oriento 
procurar um serviço de saude para avaliação neurologica. Ssvv PA 118 x 90 mmHg, FC 75 bpm. Adm 2 cp de dipirona de 500 mg. 
Orientada e liberada a retoranar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 26/07/2024 14:55 Masculino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Pct deu entrada no amb, acompanhada da tec de segurança do trabalho da construcap. Refere que iniciou um proesso alergicona 
região da coxa direita. Refere que iria colocar alcool para melhorar, oriento que não faça isso pelo risco. Local com sinais de rubor 
e hiperimeado, ressecado e com coceira. Não sabe o que pode ter acontecido, mas refere ter trocado de uniforme hoje usou do 
jeito que pegou, apos isso começou a coceira. Adm 1 cp de loratadina de 10 mg + 1 cp de prednisona de 20 mg + pomada de 
fernagam no local, Orientado e liberado a retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera sáb 27/07/2024 9:05 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo cefaleia frontal com início hoje pela manhã, associado à aura e náuseas. HP: 
convulsão. MUC: Keppra. Ao exame físico: bom estado geral, corada, Glasgow 15, pupilas isofotorreagentes, sinais neurológicos 
preservados, PA 100x78 mmHg, FC 75 bpm. Medicada com 01 cp dipirona 500 mg + 01 cp Plasil 10 mg VO. Apresentou episódio de 
emese logo após a medicação. Medicada com 01 cp paracetamol 500 mg VO. Permanece em obervação, apresenta melhora. 
Oriento sinais de alerta e libero para retorno às atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 27/07/2024 11:57 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere nauseas  e dor abdominal. Refere que na noite de ontem ingeriu bebida alcoolica. 
Avaliado, sem sinais de alarme, medicado com 1 cp plasil, 1 cp buscopam composto,  1 cp simeticona, orientado aumento de 
ingesta hidrica e retornar em caso de nao melhora. Liberado para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 27/07/2024 12:44 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor em punho esquerdo, nega acidentes, avaliada, sem sinais de alarme, sem edema. 
Medicada com 1 cp diclofenaco + spray diclofenaco local + imobilização com atadura elastica, orientada ir ao medico para 
tratamento adequado. Liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 27/07/2024 14:00 Masculino 63 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor em planta do pe esquerdo, esta se automedicando com diclofenaco e fitoterapico, 
avaliado, sem sinais de alarme, medicado com 2 cp dipirona e orientado acompanhamento medico, liberado para retornar ao 
trabalho. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 27/07/2024 15:00 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatorio referindo dor no pescoço, apresenta um caroço, possivel abscesso, refere que teve calafrios 
juntamente a dor, T° 36.2, 145X78 FC 89  administrado 1G de dipirona V.O e orientada procurar o PS caso os sintomas persistam.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 27/07/2024 16:40 Masculino 60 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 Pa 124 x 77 mmHg, FC 91 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 27/07/2024 17:02 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo enjoo pós brandial, P.A 90X67 FC 62, administrado Plasil v.o, orientado tomar 
bastante agua.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 28/07/2024 6:50 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor leve em nuca. Avaliada, SSVV PA 128X74 mmHg FC 78, sem sinais de alarme, 
tensao muscular. Passo pomada diclofenaco local + 1 cp diclofenaco + 1 cp paracetamol e liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera dom 28/07/2024 8:10 Feminino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere colica intestinal, nauseas, diarreia 2 epsodios. Refere mal estar após café da manha ( 
ingeriu leite) Avaliada, sem sinais de alarme, medicada com 1 cp buscopam composto + 1 cp repoflor, orientada e liberada para 
retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 28/07/2024 21:00 Feminino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor abdominal +  diarreia após uso 
de antibiotico ,porem a mesma não sabe dizer qual antibiotico, verifico ssvv PA:130x91mmhg Fc:70bpm paciente avaliada pela Dr 
Ana Bigi ,paciente medicado cpm com 1cp de repoflor + 1cp de buscopam composto + 20gts de simeticona paciente orientada e 
liberada para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 29/07/2024 7:30 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 124X71 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 29/07/2024 8:20 Masculino 44 Colaborador Entorse  / Torção / Luxação Leve Portão 10 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios, o mesmo relata que ao descer do onibus no portão 10 para trabalhar sentiu um 
estralo no joelho esquerdo, joelho no qual o paciente refere já ter realizado algumas sessões de drenagem. No ambulatório foi 
avaliado não apresenta sinais visiveis de lesão em ligamento ou sinais de crepitação, paciente qu3eixa apenas dor intensa ao 
firmar a perna, aplicado spray diclofenaco + bandagem elastica para realizar contenção dos movimentos, oriento sobre a 
necessidade do mesmo procurar atendimento com ortopedista, paciente relata que ira ao p.s do convenio no hospital EDMUNDO 
VASCONCELOS de imediato, segue liberado após orientações.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera seg 29/07/2024 8:39 Masculino 61 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 124X79 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 29/07/2024 9:10 MASCULINO 66 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatróio se queixando de dor de garganta, relatou que teve inicio nessa manhã, avaliado sme presença de 
placas de plus na garganta, medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp ibuprofeno, orientado e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 29/07/2024 9:20 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 126X70 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 29/07/2024 9:40 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
P.A 135x77 Retornou as 15:15 refere incomodo em olho direito, o mesmo estava com o oculos mas a fuligem do cimento entrou 
em olho. Realizado limpeza com SF 0,9% e mantido em repouso. Refere melhora do sintoma.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera seg 29/07/2024 16:40 Masculino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor no corpo, calafrios, cefaleia iniciada na manha de hoje. Avaliado, sem sinias de 
alarme SSVV TEMP 36.8. Medicado com 1 cp paracetamol e liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 29/07/2024 21:34 Masculino 29 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Refeitório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere que estava jantando, ao cortar o alimento, cortou o dedo indicador mao esquerda. 
Avaliado, corte leve, sem sangramento ativo, sem sinais de alarme. SSVV PA 106X78 mmHg FC 70. Realizado limpeza + curativo 
com band aid. Orienado quanto aos cuidados e liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera ter 30/07/2024 6:55 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 30/07/2024 7:41 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135X75mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 30/07/2024 7:53 Masculino 55 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com ferimento em mão direita na palma 
de 1cm(mordida de cachorro-próprio) a mais de 3 dias o mesmo veio apenas para realizar curativo oclusivo, após paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade,  

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera ter 30/07/2024 7:54 Masculino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com coriza desde ontem verifico SSVV PA 
128x76mmhg FC:67 bpm SAT:98% paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de Loratadina 10mg paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 30/07/2024 8:33 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de dente verifico ssvv PA 
114x71mmhg FC:61bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 40gts de dipirona paciente orientada e 
liberada para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 30/07/2024 10:45 Feminino 28 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no corpo + dor de garganta 
desde ontem nega ida ao medico,verifico ssvv PA 124x90mmhg FC:60bpm paciente nega alergia nega doença de base a mesma 
pede antiflamatorio foi negado por mim pelos sintomas semelhantes a dengue , autorizado pelo enf junio e liberado a medicação 
,paciente medicado com 1cp de dipirona 500mg + 10ml de loratadina+ 1cp de Ibuprofeno 600mg paciente orienrtada e liberada 
para retornar a atividade,tec de enfermagem do trabalho Regina ciente.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 30/07/2024 11:25 Masculino 44 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no peito mais sensação de 
sufoco iniciado hoje verifico ssvv PA 175x107mmhg FC: 93bpm~107bpm  SAT:97% ,avaliado pelo Dr Jackson da Urbia,paciente 
medicado com 1cp de hidroclorotiazida as 11:41hs e permance em observação no ambulatorio.Paciente apresentou 2 episodio de 
diurese,  foi verificado ssvv as 12:09 PA 174x112mmhg FC:84bpm Paciente orientado e liberado para ir a unidade de saude para 
exames e medicamento via EV ,IM .Junio tec de enfermagem do trabalho da Urbia ciente.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 30/07/2024 13:30 Feminino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relatando estar com a rinite atacada verifico ssvv PA 
141x90mmhg FC:78bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 10ml de loratadina paciente  orientado e 
liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 30/07/2024 14:07 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116x71mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 30/07/2024 14:56 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130 x 80 mmHg, FC 87 bpm Controle SSVV

Ibirapuera qua 31/07/2024 7:28 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 122X68 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 31/07/2024 7:32 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 132X73 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 31/07/2024 7:39 Masculino 61 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 138X92 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 31/07/2024 7:55 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 145X83 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 31/07/2024 8:07 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X70 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 31/07/2024 9:14 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128X79 PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera qua 31/07/2024 16:58 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127X79 mmHg, FC 85 bpm Controle SSVV

Ibirapuera qua 31/07/2024 22:40 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório, apresenta nodulo em cervical, lado direito. Realizada extração parcial, devidoa dor intensa, 
pacietne ira retornar proximo plantao. Orientada quanto aos cuidados. Medicada com 1 cp dipirona e  liberada para retornar as 
atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 01/08/2024 7:03 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134X72mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 01/08/2024 7:30 Masculino 55 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio o mesmo veio ao ambulatorio autorizado pelo lider 
Rafael o mesmo informa que esta com cuspindo bastante catarro a 2 semanas não indo ao medico pois o mesmo relata ser novo 
funiconario e não quer apresentar atestado, hoje o mesmo apresenta dor no corpo+ dor de cabeça dificuldade de locomoção 
ficando muito cansado quando anda uma certa distancia, acionado Junio o mesmo orienta aguarda o Dr jackson para passar o 
caso do mesmo.Verifico ssvv PA130x80 mmhg FC95 bpm SAT 97% 08:30hs passado o caso para o Dr Jackson , enfermagem 
entrado em contato com o lider Pedro Rafael da Urbia e libera paciente para ir por meios proprio para unidade de saude .

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 01/08/2024 7:37 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 106X67mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 01/08/2024 7:45 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio,veio ao ambulatorio para realizar ssvv para trabalho 
em altura PA 129x72mmhg o mesmo informa que esta com dor no dente e cabeça iniciado ontem paciente nega alergia nega 
doença de base foi medicado com  2cp de dipirona 500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 01/08/2024 7:50 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135x85mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 01/08/2024 11:31 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com enxaqueca desde ontem verifico 
ssvv PA 119x81mmhg FC 83bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado 1cp de dipirona 500mg + 1cp de 
ibuprofeno 600mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 01/08/2024 13:12 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 10 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que ao chegar de carro pelo portão 10 a mesma 
prendeu o polegar da mão esquerda.realizado  limpeza + curativo + liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qui 01/08/2024 13:48 Masculino 40 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137x95mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 01/08/2024 13:58 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 01/08/2024 13:59 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x76mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qui 01/08/2024 14:01 Masculino 26 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x85mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 01/08/2024 14:03 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 Pa 144x76mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 02/08/2024 7:10 Masculino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório, refere dor em lombar iniciada há 4 dias, foi ao hospital, medicado. Refere dor leve, 
movimentaçao preservada, deambula sem queixas; não esta tomando a medicação passada pelo medico. Medicado com 1 cp 
paracetamol e oriento seguir a conduta medica. Liberado para retornar as atividades

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 02/08/2024 7:30 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130X82 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 02/08/2024 7:32 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 112X73 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 02/08/2024 7:47 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121X72mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 02/08/2024 8:10 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere queimaçao estomacal. Avaliada, sem sinais de alarme, medicada com 10 ml hidroxido 
de aluminio. Liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 02/08/2024 8:20 Masculino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da Regina, refere crise de ansiedade, faz uso de fluoxetina, esta em 
acompanhamento medico. Refere estar deixando o vicio em bebida alcoolica, por isso as crises. Não esta com a medicaçao. SSVV 
PA 118X82 mmHg FC 73. Refere sensaçao de angustia. Medicado com 1 cp dramin, oriento repouso ate melhora clinica, retornar 
em caso de piora.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 02/08/2024 13:05 Masculino 36 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A  148x83 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 02/08/2024 13:10 masculino 60 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 114X 77 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 02/08/2024 13:30 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatorio esta no terceiro dia de sintoma ( enxaqueca). Refere tomar a medicação, ter uma leve 
melhora, com retorno do sintoma. Medicada com 2 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno. Oriento ir ao especialista com brevidade, para 
obter tratamento adequado, liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 02/08/2024 14:26 Feminino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no  ambulatório refere fazer uso de uma pomada ( não soube informar o nome)  em mao direita. Refere 
coceira leve, apresenta ressecamento local. Avaliada, passo pomada prometazina local, oriento consulta com especialista para 
melhor tratamento. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sáb 03/08/2024 9:30 Feminino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com cefaleia iniciado hoje nega ter batido 
verifico ssvv PA 134x88mmhg FC :79bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 2 cp de dipirona 500mg 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 03/08/2024 12:06 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça + coriza desde 
ontem,verifico ssvv PA139x68mmhg FC: 79bpm ,avaliada pelo Dr Gustavo, Paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicado com 1cp de loratadina 10mg paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 03/08/2024 12:59 Masculino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio, relata  estar com cefaléia, nega ter batido verifico 
ssvv PA 128x73mmhg FC:70bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de dipirona 500mg paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 03/08/2024 13:00 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça e nega ter batido a 
cabeça verifico ssvv PA 135x88mmhg FC:123 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de dipirona 
500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera sáb 03/08/2024 13:29 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137x84mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sáb 03/08/2024 14:19 Feminino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxlio relata estar com dor de cabeça devido a sinuste 
iniciado hoje a mesma so quer medicação para cefaléia PA 146x97mmhg FC: 88 bpm paciente nega alergia nega doença de base 
foi medicada com 2 cp de dipirona 500mg paciente orientada e liberada para retornar a atividade. Colaboradora retorna referindo 
crise de alergia na garganta com coceira, administrado loratadina xarope.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 03/08/2024 21:08 Masculino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo dor de garganta, em uso de nimesulida, foi ao PS e recusou tomar benzetacil, 
avaliado por Dra Ana, administrado

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 04/08/2024 6:20 Feminino 64 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório refere que ontem prendeu o polegar da mao direita no carro. Avalida, sem sinais de 
creptação,apresenta edema leve. Medicada com 1 paracetamol + diclofenaco spray local. Orientada e liberada para retornar ao 
trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 04/08/2024 10:15 Feminino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório sem acompanhante, refere cervicalgia. Avaliada SSVV PA 146X99 mmHg FC 94. Medicada 
com 1 cp paraetamol + 1 cp ibuprofeno e liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 04/08/2024 13:40 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126X81mmhg Controle SSVV

Ibirapuera seg 05/08/2024 6:52 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145x88mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 05/08/2024 6:54 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138x87mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 05/08/2024 7:02 Masculino 61 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x90mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 05/08/2024 7:17 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 147x90mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 05/08/2024 7:20 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 146x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 05/08/2024 7:56 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116x69mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 05/08/2024 7:59 Masculino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com nariz congestiondo e com coriza 
iniciado hoje verifico ssvv PA 131x71 mmhg FC 72 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de 
loratadina 10mg  e foi ensinado sobre lavagem nasal utilizando 1 ampola sf 0,9% 10ml o mesmo informa que ira realizar no 
banheiro da construcap recusou em realizar no banheiro do  ambulatorio,paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade.Comunicado para tecnica de enfermagem da construcap Regina 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 05/08/2024 8:35 Feminino 29 Colaborador Entorse  / Torção / Luxação Leve
Fora Do 
Parque

0:00:00

Paciente veio ao ambualato trazido pelo Henrique(colega) paciente calma corada contactua deambula sem auxilio ,relata que 
estava a caminho do trabalho dentro do ônibus 175T Jabaquara, a mesma estava se segurando na alça que fica no  ferro do onibus 
,quando o mesmo freiou  e apos retirar a mão direita da alça a mesma percebeu que o 3º dedo havia saido do lugar e 
imediatamente colocou no lugar e continuo a viagem ate descer no ponto proximo ao  portão 10. realizado avaliação em msd não 
apresenta crepitação porem a mesma apresenta algia forte no 3ºfalange, realizado imobilização com tala rigida, paciente refere 
ser alegica  a penicilina ,nega doença de base,verifico ssvv PA 116x83mmhg FC 87 bpm paciente medicado com 1cp Paracetamol 
500mg + 1cp diclofenaco 50mg paciente orientado a ir a unidade de saude para realizar exame de imagem imediatamente. 
Enfermeiro do trabalho da urbia Junio presente no atendimento.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera seg 05/08/2024 9:31 Feminino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com muita dor em ombro direito e 
apresenta com edema a mesma informa que é diagnosticada com Fibromialgia e hoje se automedicou com 1cp de tramadol + 1cp 
de diclofenaco passado o caso para enf da urbia Junio orienta a mesma aguarda ate 12:00Hs para ser reavaliada, verifico ssvv PA 
109x85mmhg FC:73 bpm a mesma avisa a lider magda pelo telefone e pede para a mesma  vim ao ambulatorio.Magda em 
conversa com o Ronaldo da ambicap libera a mesma para ir a unidade de saude.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 05/08/2024 10:31 Masculino 44 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 152x101mmhg Controle SSVV

Ibirapuera seg 05/08/2024 11:01 Feminino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com edema em MSE Pulso porem realiza 
movimento de extensão flexão e rotação sem algia  realizado spray fenaflan + imobilização com bandagem elastica paciente 
orientada e liberada para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera seg 05/08/2024 12:32 Feminino 52 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça iniciado hoje nega ter 
batido verifico ssvv 130x88mmhg FC:89 bpm nega alergia foi medicad com 2cp de dipirona 500mg paciente orientada e liberada 
para retornara a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 05/08/2024 12:44 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120x90mmhg Controle SSVV

Ibirapuera seg 05/08/2024 13:24 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 110x72mmhg Controle SSVV

Ibirapuera ter 06/08/2024 7:12 Masculino 40 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

PACIENTE DEU ENTRADA NO AMBULATORI CALMO CORADO CONTACTUA DEAMBULA SEM AUXILIO FEBRIL RELATA ESTAR COM 
DOR DE CABEÇA+ DOR NO CORPO INICIADO ONTEM A NOITE, VERIFICO SSVV PA 130X70mmHg FC:99bpM SAT:96% A/A T:38,5ºC 
PACIENTE NEGA ALERGIA NEGA DOENÇA DE BASE .REALIZADO CONTATO COM A TAMIRES LIDER AMBICAP DA PODA E ORIENTADA 
A LEVA O FUNCIONARIO PARA UPA PARA REALIZAR TESTE DE DENGUE/COVID DEVIDO AOS SINTOMAS E SINAIS PACIENTE NAO FOI 
MEDICADO POIS IRÃO LEVA O  MESMO PARA UNIDADE DE SAUDE.ENF DO TRABALHO DA URBIA JUNIO CIENTE.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera ter 06/08/2024 7:26 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144 x 73 mmHg, FC 82 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 06/08/2024 7:28 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137 x 76 mmHg, FC 64 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 06/08/2024 7:30 Masculino 61 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137 x 86 mmHg, FC 63 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 06/08/2024 7:40 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134 x 78 mmHg, FC 84 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 06/08/2024 7:55 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 111 x 66 mmHg, FC 59 bpm PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera ter 06/08/2024 9:40 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com dores na perna direitra, refere ter sofrido acidente de moto em casa em dia de folga, feito antissepsia 
+ pomada de nebacetin + curativo oclusivo. Dr Jakson ciente. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera ter 06/08/2024 13:38 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120 x 70 mmHg, FC 84 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 06/08/2024 13:42 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125 x 79 mmHg, FC 91 bpm Controle SSVV

Ibirapuera ter 06/08/2024 14:03 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 156 x 102 mmHg, FC 76 bpm NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 06/08/2024 14:20 Masculino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere coriza e dor de ganganta iniciada na manha de hoje. Nega outros sintomas. Avaliado, 
temp 36.6 sem sinais de infecção ou inflamação em garganta. Medicado com 1 cp loratadina + 1 cp ibuprofeno, orientado 
aumento de ingesta hidrica e realizar lavagem nasal, liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 06/08/2024 14:25 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139X72 mmHg FC 97 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 06/08/2024 14:33 Masculino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere coriza  iniciada  hoje. Nega outros sintomas. Avaliado, sem sinais de alarme, medicado 
com 1 cp loratadina + 1 cp prednisona, orientado aumento de ingesta hidrica e realizar lavagem nasal, liberado para retornar as 
atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 06/08/2024 15:20 Masculino 26 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 122X74 mmHg FC 64 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 06/08/2024 15:50 Masculino 48 Colaborador Queixa Clínica Grave Auditório 0:01:00

Paciente em crise convulsiva por cerca de 30 min sem intervalos, funcionarios proximos negam queda do paciente, tem eplepsia, 
faz uso de Hidroclorotiazida + Epilenil. Ambulatório foi ate o local, avaliado SSVV  FC 170 SAT 56% PA sem sucesso, mantido em 
decubito lateral + imobilização de cabeça, realizado 1 amp EV diazepam, sem melhora do quadro, realizado mais 1 amp EV 
diazepam EV  com melhora do quadro ( paciente estavel, sem crise) SSVV FC 135 SAT 69% Acionado SAMU e intensiva UTI as 15:48 
chegada as 16:25, realizado suporte de O2 + encaminhado para UPA VILA MARIANA.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Remoção

Ibirapuera qua 07/08/2024 7:22 Masculino 28 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121x80mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 07/08/2024 7:25 Masculino 26 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125x74mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 07/08/2024 7:32 Feminino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata que estar com dor de cabeça+ coriza e espirro, 
verifico ssvv PA 122x92mmhg FC:92 paciente nega alergia nega doença de base  foi medicado com  1cp dipirona 500mg + 1cp de 
loratadina 10mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 07/08/2024 7:52 Masculino 26 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125x81mmhg FC:64pm                                  14:08hs   PA 122x74mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 07/08/2024 8:06 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137x78mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 07/08/2024 8:08 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x82mmhg FC:58bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 07/08/2024 8:20 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x87mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 07/08/2024 8:23 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135x89mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 07/08/2024 8:39 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130X69mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 07/08/2024 9:26 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com mal estar e nausea iniciado hoje 
relata tambem que esta ansioso devido ao documneto que o mesmo esta tirando verifico ssvv PA 152x102mmhg FC:75bpm 
paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 2cp de dipirona 500mg + 1cp de plasil 10mg paciente orientado e 
segue aos cuidados da tec de enfermagem da Construcap Rosangela para area de vivencia

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 07/08/2024 13:40 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115x75mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qua 07/08/2024 13:43 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135x75mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 07/08/2024 14:13 Masculino 41 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141X89mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 07/08/2024 14:43 Masculino 23 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 143x62mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 07/08/2024 14:44 Feminino 45 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Pct deu entrada no amb, com reação alergica, não soube dizer a origem. Refere não ter alergias. Fez tratamento medicamentoso 
para dores lombar recentemente, e no domingo dia 04/08/2024 começou aperecer uma pigmentação com coceira. Nega ter 
alimentação diferente esses dias, não sabe se em casa mudaram os produtos que lava as roupas que vai investigar. Feito 1 cp de 
loratadina de 10 mg + 2 cp de prednisona de 20 mg, Orientada e liberada a procurar um serviço de saude caso não houver 
melhoras. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 08/08/2024 7:20 Masculino 45 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 112X54 mmHg FC 81 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 08/08/2024 7:40 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 162X86 mmHg NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 08/08/2024 7:41 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente esta realizando controle para investigação de hipertensao arterial, refere que ontem foi ao hospital e a pressao estava 
normalizada, medicado com 2 cp dipirona vo e orientado retornar para nova verificação. PA 154X101 mmHg FC 70

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 08/08/2024 8:06 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere azia, iniciada nessa semana, esta no aguardo para realizar a endoscopia. Refere estar 
fazendo uso de omeprazol, receitado pela medica. Medicada com 10 ml hidroxido de aluminio e liberada para retornar as 
atividades

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 08/08/2024 8:20 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138x77 mmHg FC 117 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 08/08/2024 8:30 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116x66 mmHg FC 60 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 08/08/2024 8:53 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131X70 mmHg FC 84 PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera qui 08/08/2024 8:57 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 143X83 mmHg FC 74 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 08/08/2024 9:20 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133X79 mmHg FC 75 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 08/08/2024 9:25 Masculino 48 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133X97 mMHg FC 89 Controle SSVV

Ibirapuera qui 08/08/2024 10:40 Feminino 38 Colaborador Queixa Clínica Leve EMA 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros refere dor lombar iniciada na terça-feira, nega queda, nega 
batida; foi ao hospital, esta sendo medicada. Refere melhora do dor no momento. Tomou 1 cp ibuprofeno as 09:00 aprox. SSVV PA 
131X83 mmHg FC 64. Medicada com 1 cp dipirona e oriento marcar com um especialista para melhor tratamento e realizar 
exames de imagem. Liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 08/08/2024 11:42 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório refere fraqueza e nauseas. Refere que acordou muito cedo, e se alimentou com um 
salgadinho apenas. AVALIADO SSVV PA 154X106 mmHg FC 109 DEXTRO 86. Medicado com 1  cp plasil + 1 cp buscopam composto 
e oriento alimentação adequada e saudavel + aumento de ingesta hidrica + realização de excercicios fisicos. Oriento ir almoçar, 
repouso e retornar em caso de piora. Liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 08/08/2024 13:30 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompnhada da encarregada, refere emese, 1 epsodio logo após almoço no refeitório. 
Avaliada SSVV PA 122X82 mmHg FC 70, refere que o mal estar passou após emese. Nega outras queixas, oriento aumento de 
ingesta hidrica e retornar em caso de nao melhora clinica.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 08/08/2024 13:50 Masculino 34 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor em ciatico, já tem dores ha alguns meses, não esta fazendo nenhum tratamento. 
Avaliado, sem sinis de alarme, deambula sem auxilio, sem limitaçoes de movimentaçao. Medicado com 1 cp diclofenaco + 1 cp 
paracatemol e orientado procurar um especialista para melhor tratamento. Liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sex 09/08/2024 6:30 Feminino 61 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 128x72mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sex 09/08/2024 7:24 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119x71mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 09/08/2024 7:29 Masculino 26 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 129x64mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 09/08/2024 15:15 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Pct deu entrada no amb, pedindo avaliação pra ir para hospital. Refere estar com sintomas gripais ah dois dias, refere ter febre de 
38° C na noite de hoje, e se automedicou com 500 mg de dipirona, e veio trabalhar assim mesmo. Refere não ter melhorado dos 
sintomas. Refere dor no corpo, febre, corisa e fraquesa. Ssvv PA 135 x 88 mmHg, FC 88 bpm, Temp 36.7°C. Liberada para retornar 
as atividades. E procurar um serviço de saude caso não houver melhoras dos sintomas. Converso com lider Ana para ciencia de qu 
não tinha indicativo para liberar para ir ao hospital.  

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sáb 10/08/2024 9:10 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor devido CA de pancreas. Refere ter feito esforço fisico no dia anterior. Tomou 500 
mg de dipirona hoje por volta das 07:00, sem melhora. Avaliada, SSVV PA 151X85 mmHg FC 74 TEMP 36.1. Medicada com 2 cp 
dipirona + 1 cp ibuprofeno e orientada nao realizar esforço fisico e retornar em caso de noa melhora clinica. Liberada para retornar 
as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 10/08/2024 11:45 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de colica menstrual, refere estar iniciando a dor. Ssvv PA 119 x 84 mmHg, FC 88 bpm. Adm 1 
cp de ibuprofeno de 600 mg, orientada e liberada a retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 10/08/2024 13:55 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135 x 85 mmHg Controle SSVV

Ibirapuera dom 11/08/2024 20:30 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139X84 mmHg, FC 71 bpm Controle SSVV

Ibirapuera dom 11/08/2024 20:55 Feminino 44 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixas de dores de cabeça, refere esta iniciando. Ssvv PA 99 x 71 mmHg, FC 62 bpm. Adm 1 cp de 
paracetamol de 600 mg. Orientdada e liberada a retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 12/08/2024 6:27 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133X70 mmHg FC 87 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 12/08/2024 7:10 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da Regina, refrere incomodo em olho esquerdo. Avaliado, sem secreção, sem 
vermelhidao, apresenta edema leve. Nega batida refere inicio a cerca de 3 dias, nega aleraçao visual. Realizado limpeza com SF 
0,9%.  Orientado ir ao medico em caso de nao melhora. Liberado para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera seg 12/08/2024 7:50 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141X89 mmHg FC 75 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 12/08/2024 7:53 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 129X79 mmHg FC 83 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 12/08/2024 8:20 Masculino 48 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139X91 mmHg FC 86 Controle SSVV

Ibirapuera seg 12/08/2024 8:28 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00
PA 176X101 mmHg FC 71 após repouso PA 175X95 mmHg FC 72. Refere que o medico passou losartana porem ele não esta 
tomando. Oriento retomar a medicação, passar no ambulatório para controle e medicado com 1 cp losartana. Não liberado para 
trabalho em altura.

Orientações, PA Trabalho Em Altura, 
Medicação

Ibirapuera seg 12/08/2024 8:45 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x85mmhg  FC 68 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 12/08/2024 9:10 Masculino 61 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere farpa em mao direita desde quarta feira, refere incomodo. Avaliado, realizado asspsia 
+ retirada + curativo com band aid. Liberado para retornar ao trabalho. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Retirada de Corpo 
Estranho

Ibirapuera seg 12/08/2024 9:18 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x70 mmHg FC 80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 12/08/2024 11:10 Feminino 62 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor abdominal leve, iniciada na noite anterior, refere emese ontem. Avaliada PA 
132X95 mmHg FC 77. Sem sinais de alarme, nega diarreia, nega outras queixas, medicada com 1  cp buscopam composto + 1 cp 
dipirona e orientada retornar em caso de nao melhora clinica, liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 12/08/2024 11:50 Feminino 62 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere ter prolapso uterino e esta sendo acompanhada por uma ginecologista. Refere dor 
local. SSVV PA 191X109 mmHg FC 102. Nao tomou a medicação hoje. Medicada com 1 cp captopril, nega medicação para dor, 
refere não ter condiçoes de trabalhar. Encarregada ciente, liberada para ida ao hospital.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 12/08/2024 13:20 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 148X84 mmHg PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera seg 12/08/2024 13:38 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127X83 mmHg Controle SSVV

Ibirapuera seg 12/08/2024 14:37 Feminino 28 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere que no final de semana, fez um procedimento estetico, ocasionando queimadura em 
area de fronte. Avaliada, sem sinais de alarme, refere que não houve formação de bolha, apresenta descamaçao. Realizado 
limpeza SF 0,9% + passo pomada queimalive local + curativo. Oriento quanto aos cuidados, liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera seg 12/08/2024 17:19 Masculino 56 Colaborador Queixa Clínica Moderado
Portão 6 - 
Banheiro

0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e do namorado após discussao com uma municipe. Paciente, 
cardiaca ( nao soube informar qual medicação toma e qual o diagnostico; hipertensa, faz uso de atenolol) refere mal estar, cefaleia 
e falta de ar. No ambulatório paciente teve uma sincope de alguns segundos, seguido de emese por diversas vezes. PA 198X124 
mmHg FC 142 SAT 90%. Mantida em cateter de O2 3L SAT 94%. Em contato com dr Rafael via ligação telefonica medicada com 1 
amp dipirona EV + 1 amp ondasetrona EV + mantida com SF 0,9% EV. Encaminhada via remoção para UPA VILA MARIANA.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Inalação / O2, Remoção

Ibirapuera ter 13/08/2024 6:51 Masculino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no ouvido lado direito verifico 
ssvv PA143x98mmhg    FC  63Bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 2cp dipirona 500mg paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade.08:14HS colaborador informar que avisou a Lider Tamires e vai para UPA vila mariana 
por meios proprios relata que não houve melhora da dor.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 13/08/2024 7:05 Feminino 28 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio ,refere que no final de semana havia realizado 
procedimento estetico e houve uma queimaura região frontal lado direito acima do supercilios .a mesma veio ontem realizar 
curativo e hoje para realizar  manutenção do curativo, realizado limpeza + pomada queimalive + curativo oclusivo paciente 
orientada e liberada para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera ter 13/08/2024 7:25 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141x82mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 13/08/2024 7:28 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144x95mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 13/08/2024 7:31 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 132x78mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 13/08/2024 7:33 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 110x71mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 13/08/2024 7:53 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118x76mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 13/08/2024 7:55 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x88mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 13/08/2024 7:56 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua dambula sem auxilio relata na data de ontem por volta das 13:00hs estava 
lavando o auditorio em uso de luva de borracha ,no decorrer da atividade  o msd mão começou a sentir ardencia proximo ao 
polegar ao retirar a luva havia estourado uma bolha pequena, em avaliação apresenta uma queimadura superficial  de 0,5cm 
realizado limpeza + pomada neomicina+ orientação+ liberado para retornar a atividade.Dr Jackson ciente o mesmo informa que 
não e necessario ficha de ocorrencia.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera ter 13/08/2024 8:41 Masculino 38 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x88mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 13/08/2024 9:24 Masculino 41 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 146x88mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 13/08/2024 10:31 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 114x94mmhg Controle SSVV

Ibirapuera ter 13/08/2024 12:08 Feminino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com denxaqueca iniciado hoje nega ter 
realizado tratamento para a mesma verifico ssvv PA 105x75mmhg Paciente vieo ao ambulatorioc alma corada contactua 
deambula sem auxilio relata estar com diagnostico com rompimento parcial do tornozelo direito faazendo uso de diclofenaco há 
10 dias hj a mesma apresenta algia verificado ssvv PA 136x96mmmhg FC 85bpm paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicada com 2 cp de dipirona 500mg paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 13/08/2024 13:49 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131X85mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qua 14/08/2024 6:03 Masculino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contctua deambula sem auxilio relata estar com ambos olhos irritação ,apresentando 
bastante remela desde ontem a tarde porem o mesmo nao foi ao medico vindo hoje trabalhar paciente  avaliado realizado limpeza 
com 1amp sf0,9% 10 ml após avisado a liderança para liberar o mesmo devido a situação que pode ser contagioso 
conjutuntivite.verifico ssvv PA 150x74mmhg FC:104bpm lider presente libera o mesmo para ir a unidade de saude 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qua 14/08/2024 6:58 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 123x75mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 14/08/2024 7:16 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144x100mmhg NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 14/08/2024 7:28 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 132x75mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 14/08/2024 7:38 Masculino 41 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 146X91mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 14/08/2024 7:45 Masculino 38 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 147x95mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 14/08/2024 8:12 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 147x88mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 14/08/2024 8:16 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x85mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 14/08/2024 10:39 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com sinusite+ dor de cabeça verifico ssvv 
PA 111x68mmhg FC:82 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de dipirona 500mg + 1cp de 
loratadina 10mg paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera qua 14/08/2024 11:57 Masculino 60 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pela T.E Rosangela da construcap paciente calmo corado contactua deambula sem 
auxilio relata dor de garganta desde segunda feira nega ter ido ao medico o mesmo em uso de remedio caseiro, verifico ssvv PA 
125x76MMhg fc:98 t:36,5ºc  paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de dipirona 500mg + 1cp de 
ibuprofeno 600mg paciente orientada segue aos cuidados da T.E Rosangela para area de vivencia.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 14/08/2024 13:15 Masculino 61 Colaborador Queixa Clínica LEVE Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório apresenta ressecamento da mão direita. Acomentendo rachaduras com corte leve. Avaliado, 
sem sinais de alarme, orientado quanto aos cuidados e realizado curativo com band aid. Liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qua 14/08/2024 13:16 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119X82mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qua 14/08/2024 13:30 Masculino 48 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:01:00 PA 133X78 mmHg FC 92 Controle SSVV

Ibirapuera qua 14/08/2024 14:10 masculino 20 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Planetário 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cerca de 1 hora atras se cortou usando um estilete. Avaliado, apresenta corte contuso 
leve em dedo indicador, sem sangramento ativo. Realizado assepsia  + curativo com band aid, TEC Giovana ciente. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qua 14/08/2024 14:46 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia, nega outras queixas,  SSVV PA 112X74 fc 101 dextro 107. Medicada com 1 cp 
paracetamol e liberada para retornar as atividades

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 15/08/2024 6:19 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116X73mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 15/08/2024 6:58 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136X88mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 15/08/2024 7:30 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 146x90mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 15/08/2024 7:47 Masculino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com queimação no estomago iniciado 
hoje verifico ssvv PA 136x89mmhg FC:62 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 10ml de hidroxido de 
aluminio paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 11:50hs retorna apresenta algia porem a queimação passou, 
realizado 1cp de paracetamol 500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 15/08/2024 8:28 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x78mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 15/08/2024 13:02 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça enxaqueca já 
orientada a procura a investigar porem ate o momento paciente não foi verifico ssvv PA 123x84mmhg FC:84bpm paciente nega 
alergia nega doença de base foi medicada a  2cp dipirona 500mg + 1cp de ibuprofeno 600mg paciente orientada e reorientada  
novamente a respeito de investigação paciente liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 15/08/2024 16:04 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa  de dores de garganta, iniciadas ontem. Feita avaliação sem sinais de infecção ou secreção, 
garganta bastante irritada. Ssvv PA 125 x 85 mmHg, FC 85 bpm. Adm 1 cp de loratadina de 10 mg + 1 cp de prednisona de 20 mg + 1 
cp de paracetamol de 500 mg. Orientado e liberado para retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 16/08/2024 6:28 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia iniciada ontem a noite. Refere ser constante. Medicada com 2 cp dipirona e 
oriento procurar um especialista para investigação do caso. Liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 16/08/2024 7:31 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 147X76 mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 16/08/2024 7:37 Masculino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor de garganta iniciada na noite anterior, refere ter se automedicado com 1 cp 
dipirona devido febre. Avaliado, apresenta placa branca em garganta, inflamação local. SSVV TEMP 36.6. Medicado com 1 cp 
ibuprofeno e liberado para ir ao hospital. Encarregada ciente. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 16/08/2024 10:12 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115X67 mmHg FC 62 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 16/08/2024 11:50 Masculino 56 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133x85 mmHg FC 95 Controle SSVV

Ibirapuera sex 16/08/2024 14:10 Masculino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor de garganta e cefaleia iniciada na manha de hoje, nega outras sintomas, avaliado, 
SSVV TEMP 36.3. Garganta sem sinias de infecção. Medicado com 1 cp ibuprofeno + 2 cp dipirona e liberado para retornar as 
atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 16/08/2024 16:13 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve OCA 0:05:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e da colega de trabalho após mal estar, refere dor abdominal 
iniciada após almoço. Nega emese, nega diarreia. Avaliada, SSVV PA 115X73 mmHg FC 72 DEXTRO 98. Medicada com 1 cp 
dipirona + 1 cp buscopam composto e mantida em repouso no ambulatório e liberada para retornar as atividades apos melhora 
clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 9:50 Masculino 18 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de estomago, com enjoo refere ter iniciado hoje pela manha, nega ter feito 
alimentação diferente, nega vomito,  nega diarreia. Ssvv PA 156 x 89 mmHg, FC 85 bpm. Adm 1 cp de buscopam composto de 10 
mg + 2 cp de omeprazol de 20 mg + 1 cp de plasil de 10 mg.  Orientado e liberado a retorar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 10:30 Feminino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo colega matheus paciente calma sonolenta afebril relata estar com dor de cabeça e 
tontura , a mesma informa que esta com gravidez de risco tendo descolamento da placente verifico ssvv PA 94x60mmhg FC:69 
bpm  paciente avaliada pelo Dr Leandro  foi medicada com 1cp de paracetamol 500mg paciente acomodado em maca porem a 
mesma relata ter crise de panico em lugar fechado em conversa a mesma fica observação em banco na area externa.Apos 30 
minutos paciente  apresenta melhora liberada para retornar a atividade leve lider welligton presente ciente.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 12:01 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio apresenta fratura pré existente em mse 2ºfalange  a 
mesma informa dor paciente avaliada pelo Dr Leandro paciente medicada com 2 cp de dipirona 500mg realizado esparadrapagem 
do membro ,paciente orientada e liberada.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 13:15 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de colica menstrual, refere estar iniciando a dor. Ssvv PA 119 x 84 mmHg, FC 88 bpm. Adm 1 
cp de ibuprofeno de 600 mg + 2 cp de dipirona de 500 mg. Orientada e liberada a retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 13:57 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141x87 mmHg, FC 103 bpm Controle SSVV



Ibirapuera sáb 17/08/2024 17:40 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, queixa de dores de cabeça, iniciada hoje após o almoço. Ssvv PA 123 x 54 mmHg, FC 69 bpm. Adm 1 cp de 
diclofenaco de 50 mg + 1 cp de paracetamol de 500 mg. Orientadado e liberado a retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 18:50 Masculino 20 Colaborador
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Portão 4 0:00:00

Recebo paciente deambulando, eupneico, contactuando, relata que estava de  bicicleta voltando para o posto, quando foi desviar 
de um múnicipe e outra bicicleta colidiu contra ele, ocasionando escoriação leve em mão direita. Ao exame físico, paciente 
deambula sem auxilio, consciente e orientado o tempo todo, nega ter batido a cabeça, realizado limpeza com soro fisiológico 
0,9%, e ocluído com band-aid. Orientado sinais de alerta, segue em BEG.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 17/08/2024 19:04 Feminino 46 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Recebo paciente deambulando, eupneica, contactuando, relata dor de dente, nega outras queixas, refere que tem dentista 
agendado. SSVV PA:111X77, FC:89. Realizado 01 g de dipirona+1 cp de diclofenaco (vo), nega alergia, segue em BEG.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 21:10 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório, relatando coriza e tosse, nega febre. Realizado SSVV PA:126X78, FC:84. Tº 36,4. Avaliado 
pela equipe, paciente medicado com 01 g de dipirona+ 1 cp de Ibuprofeno (vo), nega alergia. Orientado sinais de alerta. segue em 
BEG.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 18/08/2024 6:00 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de colica renal, refere estar em acompanhamento com nefro devido calculo no rin esquerdo, 
sinal de giordano +. Ssvv PA 101 x 61 mmHg, FC 79 bpm. Adm 1 cp de buscopam 10 mg + 2 cp de dipirona de 500 mg. Orientada 
quanto ingesta liquida para ajudar a expelir os calculos. Liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 18/08/2024 9:28 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambualtorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que estava trabalhando e o nariz começou a 
sangra paciente nega ter batido realizado avaliação pela Dr Ana Bigi realizado estancamento orientação paciente liberado sem 
intercorrencia para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 18/08/2024 12:00 Feminino 64 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de cabeça, iniciadas a tres dias, refere não ter procurado serviço de saude. Ssvv PA 
122 x 80 mmHg, FC 78 bpm. Adm 1 xp de paracetamol de 500 mg. Orientada e liberada e procurar um serviço de saude. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 18/08/2024 13:29 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133x87 FC 100 Controle SSVV

Ibirapuera dom 18/08/2024 15:35 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça inciiado há meia hora 
verificado ssvv Pa 151x105mmhg FC:91 bpm paciente nega ter batido nega doença de base foi medicado com  1Cp ibuprofeno 
600mg+ 2cp Dipirona 500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 18/08/2024 15:57 Feminino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com cefaléia+ nausea iniciado hoje 
verifico ssvv PA 106x64mmhg FC 96bpm paciente relata ser alegica a fruto de mar + abelha  apresenta Sd wolf Parkison White  
paciente medicada com 2cp dipirona 500mg  + 1cp de plasil paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 18/08/2024 16:13 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com olho vermelho sem ardencia sem 
incomodo verifico ssvv PA 118x62mmhg realizado limpeza ocular em olho direito paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 18/08/2024 18:01 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia, nega outras queixas,  SSVV PA 131x87 mmHg FC 108. Medicada com 2 cp 
dipirona + 1 amp dipirona IM + 1 1 amp diclofencao IM mantida em repouso no ambulatório  e liberada para retornar as atividades

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 18/08/2024 22:07 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Refeitório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com queimação estomacal + azia + 
refluxo+diarreia  após comer comida do refeitorio a noite(janta) verifico ssvv PA:122x76mmhg FC:78bpm paciente nega alergia 
relata ter gastrite e faz tratamento paciente medicada com 1cp de simeticona + 10ml de Hidroxido de aluminio paciente orientada 
e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 19/08/2024 7:24 Masculino 31 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
PA 144X84mmhg  13:00Hs paciente retorna referindo cefaleia + coriza iniciado a 30 minutos verifico PA 157x84mmhg FC 100bpm 
paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 2cp de dipirona 500mg + 1cp loratadina 10mg paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 19/08/2024 7:26 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 132x78mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 19/08/2024 7:57 Feminino 46 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 154x101mmhg Controle SSVV

Ibirapuera seg 19/08/2024 11:50 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata esta r com dor de cabeça região da nuca 
iiniciado hj verifico ssvv PA 149x97mmhg FC:81bpm paciente alergico a cefalexina e amoxilina  nega doença de base foi medicado 
com 1cp de dipiorna 500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.12:40hs paciente retornar relatando algia ainda 
verificado ssvv PA 127x85mmhg FC:76bpm medicado com 1cp de dipirona 500mg paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 19/08/2024 14:13 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com nariz seco verifico ssvv PA 
120x70mmhg FC135 realizado limpeza nasal 2amp de sf 0,9 10ml paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 19/08/2024 14:15 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Escritório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixas de dores no dedo do meio da mão direita, refere ter levado uma picada de abelha, isso pela 
manha, retirou o corpo esranho porem ainda estava com dores. Feito pomada de nebacetin + orientação de compressa gelada. 
Liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera ter 20/08/2024 6:34 Masculino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com a rinite atacada nega alergia nega 
doença de  base foi medicada com 1cp de loratadina 10mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 20/08/2024 7:04 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x76mmhg FC:64bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 20/08/2024 7:05 Masculino 31 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio o mesmo relata estr com coriza iniciado hoje e realiza 
trabalho em altura precisa verifica ssvv ,PA 138x84mmhg paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com1cp de 
loratadina 10mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 20/08/2024 7:17 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145X95mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 20/08/2024 7:47 Feminino 46 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 154x99mmhg Controle SSVV



Ibirapuera ter 20/08/2024 8:27 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145x98mmhg Controle SSVV

Ibirapuera ter 20/08/2024 8:44 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com colica mestrual relata fazer 
tratamento para endometriose verifico ssvv PA 106x68mmhg FC78bpm Paciente nega alergia nega doença de base foi  medicado 
com 1cp de buscopam composto paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 20/08/2024 10:06 Masculino 55 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pela tec de enfermagem Regina referindo muita dor na região das costas nega ter batido ,nega 
queda em avaliação a palpação paciente apresenta algia forte em região sacral a esquerda e informa que a 10 meses o mesmo 
havia sofrido acidente onde houve uma pequena fratura no mesmo local . na avaliação nao apresenta crepitação , paciente 
informa que é hipertenso faz uso de losartana e hidroclorotiazida nega alergia medicamentosa ,verifico ssvv PA 161x118mmhg 
FC:79bpm paciente medicado com 2cp de dipirona 500mg + 1cp diclofenaco 50mg paciente orientado segue para area de 
vivencia acompanhado pela tec de enfermagem Regina.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera ter 20/08/2024 13:12 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118x76mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qua 21/08/2024 6:31 Masculino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente vieo ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor em mse na região do biceps e 
triceps há uma semana devido ao esforço levantamento de peso que o mesmo fez há uma semana em avaliação movimento de 
extensão e flexão sem novidades verifico ssvv  PA 128x68mmhg FC:58bpm paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicado com 1cp de diclofenaco 50mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 21/08/2024 6:45 Feminino 52 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça iniciado a pouco 
minutos paciente nega ter batido a cabeça ,nega alergia nega doença de base verifico ssvv PA 111 x 66 mmHg, FC 59 bpm paciente 
foi medicado com  1cp de dipirona 500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 21/08/2024 12:53 Masculino 36 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com nausea  desde da parte da manhã e o 
mesmo não veio ao ambulatorio para não atrapalha a operação do ibira bike verifico ssvv PA 140x94mmhg FC:85bpm paciente 
nega alergia nega doença de base foi medicado com  1cp plasil 10 mg  paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 21/08/2024 13:55 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116x72mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qui 22/08/2024 6:14 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com coriza +dor de cabeça iniciado hoje , 
paciente  nega alergia nega doença de base  verifico ssvv PA  98x69mmhg FC 89bpm paciente foi medicado com 1cp de 
paracetamol 500mg +1 cp loratadina 10mg paciente orientado e liberado para retornar a atividades

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 22/08/2024 7:09 Masculino 18 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça iniciado hoje verifico 
ssvv PA 140x72mmhg paciente nega alergia nega doença de base goi medicado com   1cp paracetamol 500mg paciente orientado 
e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 22/08/2024 7:12 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 112x79mmhg FC:99bpm dx 116mgDL Controle SSVV

Ibirapuera qui 22/08/2024 7:21 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130x84mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 22/08/2024 8:07 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118x75mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qui 22/08/2024 9:48 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131x83mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 22/08/2024 12:34 Masculino 31 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de garganta + dor no corpo 
desde cedo verifico ssvv PA 131x78mmhg FC:100bpm T:36,4ºC  paciente nega alergia nega doença de base foi medicado 2cp de 
dipirona 500mg paciente orientado a não melhora do sintoma ou piora ir apos serviço para unidade de saude e caso tiver em 
horario de trabalho retornar ao ambulatorio paciente liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 22/08/2024 12:37 Masculino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com sangramento nasal o mesmo já 
comprimido e informa dor de cabeça verifico ssvv PA 108x55mmhg paciente nega alergia diagnosticado com anemia faz   uso 
continuo sulfato ferroso sangramento cessado no ambulatorio paciente medicado com 1cp de dipirona 500mg paciente orientado 
e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 22/08/2024 14:48 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127X78 mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qui 22/08/2024 17:45 Feminino 46 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 142X90mmhg refere não ter tomado a medicação do dia pois esqueceu, medicada com 1 cp losartana
Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 23/08/2024 7:39 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126X77mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 23/08/2024 7:43 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140x81mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 23/08/2024 8:35 Masculino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que estar com dor de cabeça+ dor de garganta 
+ coriza iniciado hoje verifico ssvv T:36,6ºC FC:88bpm SAT:98% PA:145x83mmhg  paciente pergunta se pode ir ao medico foi 
orientado que pelo ambulatorio não pois ele sera medicado e caso não melhore ou piore o mesmo retorna para reavaliação 
,paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp dipirona 500mg+ 1cp loratadina 10mg +1cp de Ibuprofeno 
600mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 23/08/2024 8:50 Masculino 18 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com sinusite e dor de cabeça região 
frontal verifico ssvv PA 121x73mmhg FC:51 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp dipirona 500mg 
+ 1cp de loratadina paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 24/08/2024 7:31 Masculino 64 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131X64 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 24/08/2024 7:32 Masculino 25 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118X77 mmHg PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera sáb 24/08/2024 8:49 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve EMA 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere diarreia iniciada em casa, na manaha de hoje. Nega emese, refere diarreia + dor 
abdominal. Avaliada, SSVV PA 147X88 mmHg FC 78. Medicada com 1 cp buscopam composto + 1 cp repoflor, oriento repouso e 
retornar em caso de piora clinica. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 24/08/2024 9:39 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129x80 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera dom 25/08/2024 7:30 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia e dor de garganta. Avaliado SSVV PA 122X92 mmHg FC 94. Apresenta 
vermelhidao leve em amigdala. Medicado com 1 cp diclofenaco + 1 cp paracetamol e liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 26/08/2024 7:13 Masculino 25 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121X63 mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 26/08/2024 7:39 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137x79mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 26/08/2024 8:15 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata que ontem estava sentido muito dor em região 
do anus a mesm informa que a parceira da mesma tira foto e verifica que esta com pus hoje a mesma informa que não foi ao 
medico e nao consegue deambula nem sentar  foi orientada a ir imediatamente e a mesma se recusa informando que ira apos 
expediente paciente reorientada e avisada a tec de enfermagem giovana sobre o caso.PAcient liberada para ir a unidade de saude 
porem a mesma relata que ira apos o expediente.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 26/08/2024 8:22 Feminino 19 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio  ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio  apresenta edema em 3falange distal do msd 
realizado avaliação muita algia em palpação, dificuldade em flexão do dedo ,a mesma relata que na data de ontem pela manha foi 
para a feira e acabou tropeçando caindo nega ter batido a cabeça apenas lesionado o 3 dedo da mão direita e informa que teve 
escoriação em ambos joelhos mas que estava bem, realizado imobilização do 3ºdedo da mão direita, em conversa com a 
jeovanice libera paciente para ir por meios proprios para unidade de saude para realizar exame de imagem 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera seg 26/08/2024 10:44 Masculino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve
Portão 6 - 
Banheiro

0:02:00

Paciente trazido pelo bombeiro em carrinho sentado ,paciente calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com 
fraqueza + tontura informa que tomou café da manha as 03H da manha e ao chega no parque tomou so um cafezinho verifico ssvv 
PA 117x68mmhg FC:44bpm DX:85mgDl paciente informa que nao tem doença de base e nem alergia foi ofertado desjejum apos 
uns 15 minutos paciente apresenta melhor acompanhado pela lider jevanice paciente segue para refeitorio para almoça paciente 
liberado para retornar a atividade 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 26/08/2024 10:54 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 158x104mmhg FC:53 bpm   14:06hs PA 135x84mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 26/08/2024 20:48 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135x81 mmhg Controle SSVV

Ibirapuera ter 27/08/2024 6:56 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127X77 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 27/08/2024 7:13 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122x79mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 27/08/2024 7:30 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133x88mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 27/08/2024 7:36 Feminino 61 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

paciente veio ao ambulatorio chorosa corada afebril contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça iniciado hoje 
pela manhã e apresenta chorosa por motivo de trabalho verifico ssvv PA 189x91mmhg  FC 57bpm paciente nega alergia nega 
paciente HAS , medicada com  2cp de dipirona 500mg paciente mantem repouso no ambulatorio 08:01hs verifico ssvv PA 
187x102mmhg Fc:64bpm paciente medicada com 1cp de captopril 25mg relata que a dor de cabeça ja passou ,08:27hs verfico 
ssvv PA 163x82mmhg FC:49bpm paciente BEG liberada para retornar a atividade 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 27/08/2024 8:04 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x81mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 27/08/2024 8:24 Masculino 36 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122x94mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 27/08/2024 11:15 MASCULINO 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
T:36,4ºC após tomar agua do bebedouro do lado do refeitorio dor abdominal + sensação de febre verifico ssvv T:36,4ºC PA: 
121x83mmhg FC:93 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de buscopam composto 10mg 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 27/08/2024 12:29 Masculino 48 Colaborador Mordida De Cachorro Leve Antiga GCM 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo Lider da Ambicap Paulo paciente calmo corado contactua deambula sem auxilio relata 
que por volta das 10:30hs estava segurando a tela de proteção em meio a fio  proximo a base antiga da GCM e foi mordido por um 
cachorro porte pequeno na região da coxa esquerda,o mesmo estava com 2 calças e mesmo assim  em avaliação apresenta 
ferimento menos de 1cm na coxa esquerda lateral coagulado verifico ssvv PA 160x104mmhg FC:59 bpm paciente informa ser 
hipertenso e não tomou a medicação hoje ,foi realizado limpeza do local  ,paciente orientado e liberado a ir a unidade de saude 
para realizar vacinação anti rabica.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera ter 27/08/2024 12:53 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120x85mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qua 28/08/2024 7:18 Masculino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor nas costa desde ontem o mesmo 
relata ter pegado peso e forçado a coluna paciente nega alergia nega doença de base nega queda nega ter batido verifico ssvv PA 
141x81mmhg FC :77 bpm paciente medicado com1 cp de dipirona 500mg + 1cp de Ibuprofeno 600mg PAciente orientado e 
liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 28/08/2024 7:32 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 158x95mmhg NTA     08:31hs PA 128x89mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 28/08/2024 7:36 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 28/08/2024 7:38 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131x81mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 28/08/2024 7:43 Masculino 25 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 117x64mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 28/08/2024 9:08 Masculino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor na lombar, refere ter dormindo 
mal a noite nega alergia nega doença de base  realizado pomada diclofenaco + 1cp de diclofenaco paciente orientado e liberado 
para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera qua 28/08/2024 10:41 Masculino 23 Colaborador
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Portão 4 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio por meio proprios calmo corado contactua deambula sem auxilio relata ter caido de biciclete da ibira 
bike o mesmo estava pedalanto proximo ao portão 4 na descida sentido centauro o mesmo  acionau  o freio dianteiro  e traseiro e 
acabou que o da frente acionou primeiro ocasionando a queda , o mesmo nega ter batido a cabeça apenas caiu para lado direito, 
avaliado cefalo podal sem sinal de alerta sem escoriação apenas algia em mse  região da mao sem edema sem crepitação apenas 
dor verifico ssvv PA 130x80mmhg FC:82bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de dipirona 500mg 
paciente  orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 28/08/2024 16:50 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115X78mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qui 29/08/2024 6:58 Masculino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
PA 139x89mmhg FC:90bpm paciente relata estar com dor de corpo paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 
2cp de dipirona 500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 29/08/2024 7:17 Masculino 63 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 123x72mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 29/08/2024 7:21 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145x93mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 29/08/2024 7:27 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 146X83mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 29/08/2024 8:30 Masculino 38 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que ontem foi arranhado pelo gato em 
avaliação apresenta 3 arranhões realizado limpesa + curativo verifico ssvv PA123x74mmhg FC 59 bpmpaciente orientado e 
liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qui 29/08/2024 9:00 masculino 60 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo colegas da construcap paciente deambula sem auxilio ,contactua com dificuldade 
segundo os colegas o mesmo desmaio e após teve um episodio de vomito ,em avalição do ambulatorio paciente orientado tempo e 
espaço sem algia verifico ssvv  PA 98x71mmhg FC:81bpm dx 132mgDL  T:36,8ºC SAT:97% paciente acomodado em maca elevado 
as pernas e mantem repouso paciente apresenta melhora apos uns 15 minutos verifico ssvv PA 120x70mmhg paciente informa 
que não esta comendo devido a um dente.PAciente e tec de enfermagem Rosangela orientado paciente liberado para retornar a 
atividade

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 29/08/2024 9:22 Feminino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor em região do quadril verifico ssvv 
PA 133x90mmhg FC:73 paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com  1cp de dipirona 500mg + 1cp diclofenaco 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 29/08/2024 9:35 Feminino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar gestante 26semanas + 4 dias paciente 
relata caimbra+ tontura e no ambulatorio teve 1 episodio de nausea e recusa a  medicação para nausera verifico ssvv PA 
99x70mmhg FC:73bpm paciente nega alergia nega a mesma informa tambem que esta com dor de cabeça foi medicada com 1cp 
de paracetamol 500mg paciente relata que ira toma medicação de ansiedade paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade. lider Welligton ciente 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 29/08/2024 10:45 Feminino 34 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Portão 8 - 
Banheiro

0:00:00
Paciente veio ao ambualtorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que estava em banheiro 8 a la luva caiu 
conforme foi pega a mesma  bateu o 5ºdedo da mão esquerda apresenta escoriação realizado curativo + verifico ssvv PA 122x92 
mmhg FC:81 bpm paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qui 29/08/2024 10:54 Masculino 36 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório calmo corado contactua deambula com dificuldade relata que ao acorda o pé esquerdo  se 
encontrava inchado e com dificuldade de movimento e pisar no chão o mesmo informa que pela manhã de hoje foi para upa de 
SBC onde o medico não avaliou ,não realizou exame de imagem e não medicou e deu receituario medico , o mesmo relata muita 
algia ao fazer avaliação apresenta mse pé inchado diculdade de movimento realizado spray diclofenaco + imobilização verifico 
ssvv PA 133x93mmhg FC:96BPm paciente orientado e liberado para ir a upa vila mariana.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera qui 29/08/2024 11:05 Feminino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com azia  iniciado hoje verifico ssvv PA 
113x66mmhg FC 78bpm Paciente nega alergia foi medicada com 1cp de simeticona + 1-ml de hidroxido de aluminio paciente 
orienrtado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 30/08/2024 7:27 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 152x78mmhg FC 50  AS 09:30 PA 141X81 mmHg FC 53 Oriento ir ao cardiologista devido FC baixa. PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 30/08/2024 7:29 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x75mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 30/08/2024 9:51 Masculino 27 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refer que cerca de 2 dias sente um edema em antebraço esquerdo, nega batida, nega queda. 
Avaliado, pele integra, sem hematomas, apresenta edema leve com ( lipoma?? Pustula??). Refere dor leve a palpação. Medicado 
com 1 cp ibuprofeno e oriento ir ao medico para melhor tratamento. Liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 30/08/2024 11:00 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia iniciada na manha de hoje. SSVV PA 129X58 mmHg FC 75. Medicada com 1 cp 
paracetamol e liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 30/08/2024 16:30 Feminino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere queimação estomacal + dor abdominal leve, iniciada após tomar café puro, o qual não 
esta habituada. Avalaida, sem sinais de alarme, medicada com 1 cp buscopam composto + 10 ml hidroxido de aluminio e liberada 
para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 30/08/2024 17:20 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139X85 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:00 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135 x 87 mmHg, FC 81 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:02 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 132 x 83 mmHg, FC 76 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:04 Masculino 61 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 159 x 97 mmHg, FC 68 bpm NT PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:06 Masculino 44 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130 x 83 mmHg, FC 64 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:08 Masculino 61 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 152 x 91 mmHg, FC 84 bpm NT PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:12 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125 x 82 mmHg, FC 71 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:14 Masculino 49 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 98 x 65 mmHg, FC 62 bpm PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:16 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139 x 85 mmHg, FC 64 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:18 Masculino 67 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122 x 78 mmHg, FC 67 bpm Controle SSVV

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:20 Masculino 49 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 156 x 101 mmHg, FC 97 bpm, Adm 1 cp de captopril de 25 mg.
Orientações, PA Trabalho Em Altura, 
Medicação

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:22 Masculino 36 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139 x 86 mmHg, FC 67 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:24 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141 x 80 mmHg, FC 59 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:26 Masculino 63 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119 x 73 mmHg, FC 64 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:34 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126 x 84 mmHg, FC 71 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:36 Masculino 45 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127 x 79 mmHg, FC 79 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:38 Masculino 64 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140 x 82 mmHg, FC 64 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:40 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125 x 72 mmHg, FC 86 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:42 Masculino 54 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139 x 89 mmHg, FC 77 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 8:43 Masculino 60 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116x77mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sáb 31/08/2024 11:15 Masculino 31 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com sangramento na orelha direita após colocar piercig. Feito curativo compressivo para estancamento. 
Oreintada e liberada a retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 31/08/2024 12:38 Masculino 32 Colaborador
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com pequeno hematoma na parte interna do braço direito, refere que estava andando de bicicleta e 
cabou prendendo o braço no freio da bicicleta, ocasionando na lesão. Nega queda, nega dores. SSVV PA  125 x 85 mmHg, FC 89 
bpm. Adm pomada de hirudoide + curativo oclusivo com band- aid.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 31/08/2024 15:53 Feminino 39 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na região central das costas próximo a escapula, relata que essa dor teve incio 
após a mesma realizar a movimentação de algumas bicicletas porem informou já ter sentido essas dores na mesma região alguns 
meses atrás, Avaliada pela equipe não apresenta sinais de lesão muscular, aferidos ssvv p.a 108x74 fc 87, medicada com 1 cp 
ibulprofeno + 1 cp paracetamol, orientada e liberada na posterior para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 01/09/2024 6:13 Masculino 56 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
PA 169 x 102 mmHg, FC 98 bpm. Refere estar sentindo dores de cabeça, iniciada agora pela manha. Adm 2 cp de dipirona de 500 
mg, Orientada a ficar de repouso ate a melhora da pressão. Lider ciente. As 7:30 retorna ao amb, com as mesma queixas. SSVV PA 
166 x 110 mmHg, FC 99 bpm. Adm 1 cp de captopril de 25 mg. Orientada a procurar um serviço de saude para exames. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 01/09/2024 13:05 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115 x 75 mmHg, FC 111 bpm Controle SSVV

Ibirapuera dom 01/09/2024 13:42 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia iniciada ontem a noite. Refere ser constante. Medicada com 2 cp dipirona e 
oriento procurar um especialista para investigação do caso. SSVV PA 124 x 98 mmHg, FC 69 bpm. Liberada para retornar as 
atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 01/09/2024 14:20 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135 x 90 mmHg, FC 95 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera dom 01/09/2024 14:25 Feminino 64 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório  se queixando de sangramento nasal, relata que teve inicio por volta das 13:55. No ambulatório foi 
avaliada e realizada limpeza com sf  09% e tamponagem para estancamento orientada e logo após liberada para retornar ao 
trabalho.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera seg 02/09/2024 6:56 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com colica iniciado hoje verifico ssvv PA 
101x75mmhg FC:69bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp Buscopam Composto paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Medicação

Ibirapuera seg 02/09/2024 6:59 Masculino 63 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133x70mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 02/09/2024 7:16 Masculino 36 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x86mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 02/09/2024 7:20 Masculino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de garganta iniciado hoje 
realizado avaliação apresenta vermelhidão sem placa de pus porem paciente reclama de dor ao engolir verifico ssvv PA 
136x82mmhg FC:91bpm T:36,6ºC paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de ibuprofeno 600mg 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Medicação

Ibirapuera seg 02/09/2024 7:27 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x78mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 02/09/2024 7:29 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131x82mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 02/09/2024 10:50 Masculino 49 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio trazido pela T.E da construcap Regina paciente calmo corado contactua deambula sem auxilio relata 
estar com cefaleia  nega alergia nega doença de base verifico ssvv PA 111x69mmhg FC 95bpm medicado com1cp de paracetamol 
500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Medicação

Ibirapuera seg 02/09/2024 12:28 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula com auxilio trazido pela segurança do trabalho da ambicap 
,relata estar com crise de ansiedade verifico ssvv PA 111x69mmhg FC:87bpm, Enfermeiro do trabalho da Urbia Junio presenrte 
orienta manter a paciente em repouso e observação.14:15hs paciente levanta e se dirige ao consultorio do Dr jackson da Urbia .

Orientações

Ibirapuera seg 02/09/2024 12:42 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactuande deambula sem auxilio relata esta com colica mestrual verifico ssvv PA 
115x71mmhg FC:72 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 2cp de dipirona 500mg + 1cp de 
ibuprofeno 600mg paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Medicação



Ibirapuera seg 02/09/2024 13:36 Feminino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contctua deambula sem auxilio relata que pintou o cabelo e estava tendo reação 
alergica coçando muito verifico ssvv PA:108x61mmhg FC:70bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 
1cp de loratadina + 1cp de prednisona paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Medicação

Ibirapuera seg 02/09/2024 16:17 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119 x 79 mmHg, FC 85 bpm Controle SSVV

Ibirapuera seg 02/09/2024 18:48 Masculino 45 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 123 x 78 mmHg, FC 65 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 7:03 Masculino 36 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 149x84 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 7:04 Masculino 67 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 124X80 Controle SSVV

Ibirapuera ter 03/09/2024 7:06 Feminino 56 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no corpo e sensação de febre, relata que teve inicio por volta de domingo a noite, 
aferidos ssvv p.a 119x74 fc 94 temp. 36.6, medicada com 1 cp paracetamol, orientada em caso de não melhora do quadro ate o 
final do dia devev procurar atendimento em p.s para realização de exames, liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Medicação

Ibirapuera ter 03/09/2024 7:34 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 149X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 7:37 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00
P.A 169X100, paciente medicado com 1 cp captopril orientado eliberado para trabalho porem com restrição para atividade em 
altura

Orientações, PA Trabalho Em Altura, 
Medicação

Ibirapuera ter 03/09/2024 9:23 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor nas costas relata que ana tarde de domingo foi realizar a instalação de um 
armario em sua casa quando acabou dando mal jeito nas costas, nega ter ido ao p.s parase medicar, avaliada sem sinais de lesão 
foi medicada com 1 cp diclofenaco + 2 cp dipirona + spray diclofenaco, orientada e liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Medicação

Ibirapuera ter 03/09/2024 11:35 MASCULINO 36 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no corpo, coriza, cefaléia, relata que a esposa testou positivo para covid no 
domingo, aferidos ssvv p.a 136x92 fc 87 temp 36.6, medicado com 2 cp dipirona + 1  cp loratadina, orientado e liberado para 
retornar ao trabalho,

Orientações, Medicação

Ibirapuera ter 03/09/2024 13:26 Masculino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no estomago, relata ter tido inicio durante horario de descanso, aferidos ssvv p.a 
105x72 fc 64, medicado a pedido do enfermeiro junio com 1 cp buscopan composto, orientado e liberado para retornar ao 
trabalho.

Orientações, Medicação

Ibirapuera ter 03/09/2024 13:30 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 123X77, paciente se queixa de coriza e dor no corpo, medicada com 1 cp dipirona + 1 cp loratadina
Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 03/09/2024 14:13 Masculino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça, aferidos ssvv p.a 134x75 medicado com 1 cp paracetamol orientado 
e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Medicação

Ibirapuera ter 03/09/2024 14:26 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 122X73 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 17:24 Masculino 23 Colaborador Entorse  / Torção / Luxação Leve
Restaurante 
Selvagem - 

Próximo 
0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do encarregado Lucas, refere que estava empurrando um carrinho mao, não 
viu a raiz de uma arvore, lesionando o tornozelo esquerdo. Consciente, orientado, calmo,  deambulando com auxilio, nega queda. 
Apresenta edema + hematoma em tornozelo + dor a palpação, sem sinais de creptaçao, movimentação diminuida. SSVV PA 
151X105 mmHg FC 112 medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp diclofenaco + spray diclofenaco local + imobilização com atadura 
elastica. Orientado ida ao hospital para realização de exames de imagem, encaminhado para UPA Vila Mariana TE Giovana

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera qua 04/09/2024 6:56 Masculino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que hoje pela manhã ao se levantar apoio o 
braço esquerdo na cama e sentiu uma dor muscular região do triceps em avaliação paciente faz movimento de extensão e na 
flexão sente um pouco de algia no triceps braço esquerdo sem crepitação , paciente nega alergia nega doença de base verifico ssvv 
PA 128x78mmhg FC:76bpm realizado spray diclofenaco + 1cp de diclofenaco 50mg paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade.

Orientações, Medicação

Ibirapuera qua 04/09/2024 7:23 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x67mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 7:38 Masculino 67 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 111x73mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 7:41 Masculino 36 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140x95mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 7:48 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 110x73mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 13:18 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x85mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qua 04/09/2024 14:05 Masculino 26 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 159x102mmhg  NT PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 14:10 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137x98mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 14:14 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 129x81mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 14:22 Masculino 60 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116x79mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 6:50 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 150X86 NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 6:52 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X77 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 6:54 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X87 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 6:56 Masculino 61 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 143X83 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 6:58 Masculino 63 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128X70 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:00 Masculino 61 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 138X87 PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera qui 05/09/2024 7:02 Masculino 50 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X86 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:04 Masculino 44 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 158X91 NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:06 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 136X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:08 Masculino 49 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 101X66 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:10 Masculino 56 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 127X90 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:12 MASCULINO 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na coxa esquerda, relata ter praticado esportes na noite de ontem ( futebol ), 
nega ter batido no local de dor, medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp ibuprofeno, orientado e liberado para retornar ao traballho.

Orientações, Medicação

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:16 Masculino 67 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 119X72 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:24 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 132X76 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:30 Feminino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro, a mesma se apresenta deambulando, coraa, afebril, eupneica. Paciente 
relata que estava trabakhando quando começou a sentir uma leve dor no joelho esquerdo, informou que chegou ao trabalho sem 
essa dor e nega ter batido o membro. Avaliada sem sinais de alerta foi medicada com 1 cp dipirona + 1 cp ibulprofeno, orientada 
que em caso de não melhora do quadro a mesma deve procurar atendimento em um p.s para avaliação com ortopedista, segue 
liberada para retornar as atividades

Orientações, Medicação

Ibirapuera qui 05/09/2024 11:20 Masculino 40 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de queimação no estomago, relata fazer uso de omeprazol diariamente porem 
esqueceu de tomar pela manhã ao sair de casa, medicado com 1 cp omeprazol + 10ml hidróxido de aluminio, orientado e liberado 
para retornar ao trabalho

Orientações, Medicação

Ibirapuera qui 05/09/2024 12:16 Masculino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatóro se queixando de dor de caebça relata estar com essa dor desde ontem a mnoite, aferidos ssvv p.a 
142x86 fc 79 medicado com 1 cp dipirona orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Medicação

Ibirapuera qui 05/09/2024 16:07 Masculino 26 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 164X89 mmHg NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 16:08 Masculino 40 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 146X102 mmHg NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 16:09 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137X87 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 06/09/2024 6:15 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no dente ,a mesma fez 
procedimento ontem quinta feira verifico ssvv PA 125x83mmhg FC:83bpm  paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicado com 2cp de dipirona 500mg paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Medicação

Ibirapuera sex 06/09/2024 6:53 Masculino 61 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA  153x96mmhg NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 06/09/2024 7:25 FEMININO 60 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Auditório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio trazida pela lider Magda paciente calma corada contactua deambula sem auxilio relata que no DML a 
mesma passou a mão direita no armario e teve uma escoriação superficial de 0,5cm  no polegar, nega alergia nega doença de base 
realizo limpeza e curativo com neomicina+ band aid tec de segurança do trabalho da ambicap e Enfermeiro do trabalho urbia Junio 
presente no ato do atendimento, verifico ssvv PA 119x70mmhg FC:61bpm paciente orientada e liberada acompanhada pela lider.

Orientações, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera sex 06/09/2024 7:32 Masculino 26 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x79mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 06/09/2024 8:17 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x77mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 06/09/2024 8:26 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x71mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 06/09/2024 12:49 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor nas articulações nega ter batido 
nega queda verifico ssvv PA 121x86mmhg FC:107bpmpaciente nega alergia nega doença de base foi medicado com  1cp de 
dipirona + 1cp diclofenaco paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Medicação

Ibirapuera sex 06/09/2024 14:15 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 128x97mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 07/09/2024 6:00 Feminino 50 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Recebo paciente relatando mal estar, mialgia. Nega comorbidades.
SSVV: PA:137X89 mmHg, FC:109, Sat:97%,  Dextro:109mg/Dl.
Oriento sinais de alerta.
Amigo da paciente que também trabalha no parque, leva ela pra casa e diz vai encaminha-la para o hospital, que já avisou o filho 
dela.

Orientações

Ibirapuera sáb 07/09/2024 7:14 Masculino 63 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente da entrada em ambulatório referindo que se esforçou muito no trabalho no dia anterior, e está sentindo muita dor na 
panturrilha e nas costas SSVV P.A 172X91 FC 57 Paciente se recusa tomar Dipirona, refere que só faz o uso de chás depois que 
ouviu em uma palestra que não devia tomar remédio, coloco equipe a disposição e oriento em sinais de piora, além de procurar 
apoio para verificar P.A.

Orientações

Ibirapuera sáb 07/09/2024 9:45 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118x65 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 07/09/2024 9:47 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo dor de cabeça e nausea, nega outras queixas, administrado 2 cp de dipirona v.o e 1 
cp de plasil v.o, orientada hidratação e observar sinais de alerta. Paciente retorna ao ambulatório referindo episódio de vomito P.A 
110X80 FC 89, Orientada observar se melhora pós vomito, caso não melhore procurar o PS.

Orientações, Medicação

Ibirapuera sáb 07/09/2024 12:59 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134x88mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sáb 07/09/2024 13:44 Feminino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Colaboradora da entrada em ambulatorio trazida por bombeiro, paciente refere mal estar, e relata ansiedade, diz que o ambiente 
que está trabalhando está muito quente e muitas pessoas falando ao mesmo tempo a deixou desistabilizada. P.A, SSVV; P.A 
131X93 MMHG FC 88. Ofertado agua e acolhimento. 

Orientações



Ibirapuera sáb 07/09/2024 14:51 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório trazida por bombeiro civil, refere que desmaiou, nega queda e outras queixas, SSVV P.A 71X50 
mmHg SAT 97% FC 76, GC 97 Mg/Dl, Administrado 500ml de ringer lactado EV e 300ml de agua, paciente apresenta melhoras, P.A 
100x80 mmHg, Avó da mesma comparece para buscala, orientada repouso.

Orientações, Medicação

Ibirapuera sáb 07/09/2024 15:43 Masculino 18 Colaborador
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatorio referindo que cortou o dedo mexendo na bicicleta, apresenta leve escoriação em segundo 
quirodactlo esquerdo, realizado limpeza e colocado band-aid.

Orientações, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera sáb 07/09/2024 17:11 Feminino 37 Colaborador
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo que foi mexer na corrente da bicicleta e cortou o dedão esquerdo, realizado 
higenização e curativo, administrado Ibulprofeno e Dipirona V.O, SSVV; 109X72 mmHg, FC 72.

Orientações, Medicação, Curativo / 
Antissepsia

Ibirapuera sáb 07/09/2024 22:00 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo dor de cabeça, nega responder perguntas, refere que só quer o dipirona, P.A 140X78 
mmHg FC 90, Orientada manter boa hidratação

Orientações, Medicação

Ibirapuera dom 08/09/2024 8:08 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134X86mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera dom 08/09/2024 8:09 Masculino 50 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 123X71mmHg   PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera dom 08/09/2024 9:53 Feminino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios acompanhada do lider Welligton, a mesma se apresenta corada, afebril, 
eupneica, contactuando, orientada mantendo beg. A mesma se queixa de dor de cabeça, tontura e informa estar em uma possivel 
crise de ansiedade, Informou faze uso de medicamento para ansiedade. No ambulatório foram aferidos ssvv p.a 108x63 fc 69, foi 
ofertada medicação para analgesia porém  a paciente relata ja ter tomado 1cp paracetamol. Orientada sobre manter repouso e 
logo após foi liberada para retornar ás atividades.

Orientações

Ibirapuera dom 08/09/2024 10:46 Feminino 35 Colaborador Trauma Com Bicicleta Familiar Leve Portão 4 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório refere que foi pegar a bicicleta quando bateu a cabeça na bike. Avaliada, sem escoriaçao, 
sem vermelhidao, pele integra, sem edema ou hematoma, refere dor leve. Medicada com 1 CP dipirona. EF: PA 128X71 mmhg FC 
80. Orientada e liberada para retornar as atividades. Paciente retorna as 15:50 referindo piora da dor, cefaleia frontal bilateral. 
Reavaliada, medicada com 01cp Dipirona + 01 cp Paracetamol VO. Oriento PS se piora do caso. 

Orientações, Medicação

Ibirapuera dom 08/09/2024 12:27 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente refere cefaleia iniciada na manha de hoje. SSVV PA 121X81 mmHg FC 90 medicada com  1 cp paracetamol e lierada para 
retornar as atividades.

Orientações, Medicação

Ibirapuera dom 08/09/2024 13:01 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 135X88 Controle SSVV

Ibirapuera dom 08/09/2024 17:22 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Deu entrada no ambulatório com queixa de dor de cabeça referente ao estresse no trabalho. Aferido SSVV PA 122x58 FC 82. 
Administrado Dipirona 1g VO. Liberado sem mais intercorrências.

Orientações, Medicação

Ibirapuera dom 08/09/2024 20:30 Feminino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve CCO 0:00:00

Acionado para ir ate o CCO devido mal estar, nauseas, um ciclode vomito durante o dia  funcionaria. SSVV PA 119 x 85 mmHg, FC 
81 bpm, Dextro 84 Mg / Dl.  A mesma se automedicou com 2 cp de dipirona de 500 mg. Adm 1 ampola de ondecetrona IM em 
quadrante superior direita, ficou em observação, adm 1 cp de ibuprofeno de 600 mg. Apos melhoras liberada para retornar as 
atividades. 

Orientações, Medicação

Ibirapuera seg 09/09/2024 6:20 Feminino 50 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório por ordens da lider, a mesma se queixando de tontura e sensação de batimento acelerados, aferidos 
ssvv p.a 168x107 fc 83, comunico a lider e a mesma libera a paciente para que procure um p.s para atendimento clinico. Comunico 
a paciente sobre a conduta da sua liderança e encaminho a mesma para Upa Vila Mariana por meios próprios ( transporte publico )

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 09/09/2024 6:33 Feminino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve
Fora Do 
Parque

0:00:00

Paciente veio ao ambulatório se queixando de uma reação alérgica que a mesma apresentou ontem em sua residencia, relata que 
após descolorir os pelos dos braçõs e das pernas, sentiu que ambos os membros estavam com um leve inchaço e presença de 
manchas na coxa esquerda. No anbulatório foi avaliada E AFERIDOS SSVV P.A 134X82 FC 71 SAT 98%, paciente nega ter 
apresentado falta de ar após reação alergica, medicada com 1 cp loratadina e orientada procurar um p.s em caso de permanencia 
dos sintomas, liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 09/09/2024 7:21 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128X78 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 09/09/2024 9:19 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 124X63 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 09/09/2024 9:21 Masculino 52 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

P.A 180x115 fc 81.Paciente acompanhado da tec enf da construcap Regina, o mesmo alega ja ter tomado seu remédio para 
hipertenção ( captopril ) por volta das 08hrs, então realizo nova medicação, 1 cp furosemida + 1 cp hidroclorotiazida, orientado 
manter repouso, acompanhante Regina informou que levara o paciente até a area de vivencia da empresa para poder mante-lo 
monitorado

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 09/09/2024 16:26 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Auditório 0:02:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor no corpo, febre e coriza iniciado no dia anterior; não tomou nenhuma medicação. 
Avaliada SSVV PA 119X74 mmHg fc 67 TEMP 36.6. Medicada com 1 cp loratadina + 1 cp dipirona e liberada para retornar as 
atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 09/09/2024 18:54 Masculino 55 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137X78 mmHg FC 63 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 09/09/2024 18:55 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121X80 mmHg FC 94 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 09/09/2024 19:09 Masculino 45 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116X78 mmHg FC 86 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 09/09/2024 19:19 MASCULINO 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura LEVE Ambulatório 0:00:00 PA 135X88 mmHg FC 75 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 10/09/2024 7:51 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141x79mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 10/09/2024 9:59 Feminino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com cefaleia muito forte nega ter batido 
verifico ssvv PA  111x79mmhg FC:82bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com  2cp de dipirona 500mg 
paciente orientada e liberada para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 10/09/2024 10:34 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121X80mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 10/09/2024 10:47 Masculino 49 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 117x76mmhg PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera ter 10/09/2024 10:52 Feminino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pela van da ambicap vindo do parque jd felicidade(Pirituba) paciente calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata que na data de ontem estava a caminho do parque jd felicidade , no trajeto a mesma estava no ponto 
de onibus do shop plaza Tiete e,deu sinal ao onibus que estava sentido a pirituba , quando a mesma foi subir acabou errando o 
tempo do degrau  caindo,  porem  bateu somente  o MIE  tibia na escada no onibus  nega batido a cabeça relata apenas algia na 
região tibial da perna esquerda a mesma continuo o percuso ate o parque relata que avisou o Jefferson da ambicap via telefone e 
ao chega no parque a mesma comunicou o ocorrido para o David (gestor do parque) na data de hoje a mesma foi orientada pelo 
lider ir ao parque do Ibirapuera da perua da ambicap para avaliaçao com Dr jackson , a pedido do Enf Junio da Urbia o mesmo pede 
para avalia a paciente tambem , em avaliação paciente deambula sem dificuldade avaliado o mie tibial  sem crepitação apenas 
edema superficial de 0,5cm ,região patelar e calcaneo sem algia movimento de rotação extensão flexão normal verifico ssvv PA 
93x61mmhg FC:68bpm relata ter pressão baixa paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de paracetamol 
500mg paciente foi avaliada pelo Dr jackson Urbia paciente orientada e liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 10/09/2024 12:24 Feminino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça iniciado hoje nega ter 
batido verifico ssvv PA 112x75mmhg FC:85 paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 2cp dipirona 500mg 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 10/09/2024 12:42 Masculino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no estomago desde hoje pela 
manhã não conseguindo se alimentar direito verifico ssvv PA 124x72mmhg FC:74bpm paciente nega alergia nega doença de base 
foi  medicado com 1cp de omeprazol + 10ml de Hidroxido de aluminio paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 10/09/2024 15:07 Feminino 50 Colaborador Queixa Clínica Leve EMA 0:05:00
Pct deu entrada no amb, referindo indisposição inciada hoje pela manha. SSVV PA 117 x 76 mmHg, FC 109 bpm, Temp 37,2°C. 
Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg. Orientada e liberada para retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 10/09/2024 18:55 MASCULINO 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127 x 81 mmHg, FC 72 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 6:18 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de garganta, relata ter tido inicio ontem na parte da manhã, nega alergias ou 
comorbidades, aferidos ssvv p.a 121x72 fc 64 medicado com 1 cp dipirona + 1 ibulprofeno orientado e liberado para retornar ao 
trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 11/09/2024 6:55 MASCULINO 58 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 178X102 Controle SSVV

Ibirapuera qua 11/09/2024 7:03 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X70 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 7:04 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 133X77 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 7:50 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 123X72 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 9:11 Masculino 63 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na região lombar lado esquerdo, relata já estar iniciando acompanhamento com 
ortopedista, medicado com 1 cp dipirona + 1 ibuprofeno, orientado e liberado para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 11/09/2024 13:01 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X83 Controle SSVV

Ibirapuera qua 11/09/2024 18:53 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 117 x 72 mmHg FC 78 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 18:56 Masculino 55 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139 X 81 mmHg FC 63 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 19:13 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121 x 83 mmHg, FC 84 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:06 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135x71mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:08 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134x81mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:17 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133x79mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:25 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:26 Masculino 50 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122x81mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:31 Masculino 39 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no joelho após ter batido ontem 
nega edema deambula normal , extensao e flexão sem intercorrencia verifico ssvv PA 110x71mmhg FC:64bpm paciente nega 
alergia nega doença de base foi medicado com  1cp diclofenaco 50mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:35 Masculino 34 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138x99mmhg FC:81bpm Controle SSVV

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:52 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de garganta iniciado alguns dias 
informa que não foi ao medico verifico ssvv PA 119x85mmhg FC:76bpm paciente nega alergia nega doença de base foi m edicado 
com 1cp paracetamol 500mg + 1cp de ibuprofeno 600mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 12/09/2024 8:42 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça + desconforoto 
respiratorio iniciado hoje verifico ssvv SAT:98% FC:90bpm PA 123x78mmhg FC:84bpm paciente nega alergia nega doença de base 
foi medicado com 1cp de dipirona 500mg e realizado limpeza nasal com  2 frasco sf 0,9% 10ml paciente orientado e liberado para 
retorna a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 12/09/2024 9:09 Masculino 36 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pela T.E do trabalho da construcap  Regina  paciente calmo corado contactua 
deambula sem auxilio relata estar em investigação em artrite reumatica o mesmo refere muita dor em articulaçoes principalmente 
no joelho esquerdo verifico ssvv PA 123x76mmhg FC:60bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de 
diclofenaco 50mg paciente orientado segue a area de vivencia da construcap 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera qui 12/09/2024 10:23 Masculino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com assadura em ambas pernas paciente 
nega alergia nega doença de base foi medicado com pomada queimalive paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 12/09/2024 15:12 Masculino 45 Colaborador Queixa Clínica Leve ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, pedindo remedio para dor de barriga, refere ter inicido diarreia hoje, nega dores de barriga ou enjoo. SSVV 
PA 125 x 85 mmHg, FC 78 bpm. Adm 1 cp de repoflor e orientado quanto ingesta liquida. Liberada para retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 12/09/2024 16:10 Feminino 38 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com dores de cabeça, refere ter iniciado hoje após o almoço, acha que pode ser o sol. SSVV PA 111 x 73 
mmHg, FC 76 bpm. Adm 2 cp de paracetamol de 500 mg. Orientada e liberada a retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 12/09/2024 17:45 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Praça Do Leão 0:00:00

Pct deu entrada no ambulatorio acompanhado do lider, refere que estava vindo se arrumar para ir embora, quando sentiu algum 
inseto picando na região do abdomem, pouco abaixo dos seios, quando sentiu sacudiu a camisa, mais não viu o inseto saindo ou 
caindo, não sbe informar o que pode ter sido. Refere ter corrido para vestiario tomar banho com intuito de melhorar, porem não 
houve melhoras. Local sem ruber, sem bolhas nem secreção. Local com vermelhidão devido a coceira, sem sinais de alergicos. 
SSVV PA 142 x 78 mmHg, FC 85 bpm, Sat o2 97 %. Adm pomada de prometasina no local + 1 cp de loratadina de 10 mg + 1 cp de 
prednisona de 20 mg. Orientada e liberada para retornar as atividades.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 12/09/2024 18:00 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de colica menstrual, Refere ter iniciado alguns minutos, e que costuma tomar dipiro que 
resolve. SSVV PA 141 x 70 mmHg, FC 87. Adm 2 cp de dipirona de 500 mg. Orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 13/09/2024 7:12 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 144X70 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 13/09/2024 7:14 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X76 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 13/09/2024 7:19 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório solicitando que fosse realizada um curativo em seu braço esquerdo. Avaliada apresenta multiplos 
cortes em toda extenção do braço

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sex 13/09/2024 8:16 Feminino 27 Colaborador
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Portão 5 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios, paciente se apresenta deambulando sem auxilio, corada, afebril, eupneica, 
consciente, orientada mantendo beg. A mesma relata que estava vindo para o trabalho quando ao olhar para os lados ao atravessar 
uma via acabou sendo atingida por outro ciclista, nega ter batido a cabeça. No ambulatório foi avaliada apresenta leve escorriação 
próximo a axila direita, realizada limpeza + curativo com pomada nebacetin + gaze, nega dor orientada e liberada para retonar ao 
trabalho.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sex 13/09/2024 13:53 Masculino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dores de cabeça, relata estar trabalhando em local muito exposto ao sol, aferidos 
ssvv p.a 136x75 fc 98, medicado com 1 cp paracetamol orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 13/09/2024 14:25 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 124X76 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 13/09/2024 18:58 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138 x 83 mmHg, FC 66 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 14/09/2024 7:05 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134 x 82 mmHg, FC 74 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 14/09/2024 7:10 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131 x 77 mmHg, FC 79 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 14/09/2024 7:15 Masculino 45 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 110 x 72 mmHg, FC 75 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 14/09/2024 7:17 Masculino 45 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122 x 72 mmHg FC 72 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 14/09/2024 7:19 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127 x 83 mmHg, FC 70 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 14/09/2024 7:59 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dores no ouvido direito, refere ter iniciado alguns dias, feito avaliação e mesma esta com 
otitite?. SSVV PA 145 x 85 mmHg, FC 85 bpm. Adm 1 ampola de dexametazona em quadrante superior direito. Orientada e liberada 
para retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 14/09/2024 10:19 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de cólica e gases há 2 semanas. Nega outras queixas. SSVV PA 120 x 72 mmHg, FC 102 bpm. 
Adm 1 cp de buscopan composto de 10 mg + 1 cp de simeticona de 125 mg. Orientada e liberada a retornar as atividades.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 14/09/2024 14:09 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Pct veio ao ambulatorio, calma corada contactua deambula sem auxilio, relata dor, em CA de Pancreas com tratamento de 2 anos. 
Relata ter se alto medicado, com 2 cp dipirona de 500 mg, Pc alergica á plasíl. Verifico ssvv pa 146x98 mmhg fc 73 bpm Avaliada 
pelo Dr Rafael, Pct Medicado conforme prescrição medica. Aplicado 1 amp tramadol de 50 mg/ml no Glúteo QSE. paciente 
orientada e liberada para retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 14/09/2024 14:30 Feminino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de tontura, cefaleia e nauseas iniciadas após o almoço. SSVV PA 157 x 107 mmHg, FC 98 
bpm. Adm 1 cp de dramin de 20 mg + 1 cp de simeticona de 125 mg, ficou em observação ate melhoras. Orientada e liberada a 
retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 14/09/2024 16:00 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Deu entrada no ambulatório com queixa de dor de cabeça referente ao estresse no trabalho. Aferido SSVV PA 122x58 FC 82. 
Administrado Dipirona 1g VO. Liberado sem mais intercorrências.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 14/09/2024 17:01 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatorio, se queixando de dores de cabeça e enjoou  desde ás 13:00 refere fazer tratamento para 
enchaqueca mais esqueceu o nome do medicamento. Ssvv pa 120x81 fc 80. adm 2 cp de dipirona de 500 mg. Orientado e liberado 
a retornar ás atividades.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 14/09/2024 18:00 Masculino 20 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Portão 4 0:00:00
Paciente vem até o ambulatorio,relatando que por volta das 14:00 horas um municipe, acabou empurrando e acarrentando em um 
ferimento na tempora lado esquerdo. Avaliado apresenta escoriação leve, nega dor de cabeção enjoou e tontura. Realizado 
limpeza e curativo com band aid, orientado e liberado para retornar ás atividades. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 15/09/2024 7:04 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138 x 85 mmHg, FC 80 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera dom 15/09/2024 7:06 Masculino 64 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 132 x 82 mmHg, FC 67 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera dom 15/09/2024 7:08 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144 x 92 mmHg, 89 bpm PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera dom 15/09/2024 11:24 MASCULINO 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
pct vem ao amb, sozinho, relatando que esta com queimação desde o horario da manha em que chegou, não tem gastrite, e nunca 
tinha tido queimação antes. Informou que toma café. Foi dado  15 ml Hidróxido de aluminio. Orientado e liberado para as 
atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 15/09/2024 13:30 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
paciente vem ate ambulatorio, demabulando, relatando que estava se sentindo com enjoou e dores na barriga, usou o banheiro 
assim que acordou, SSVV 135X64 mmHG, FC 58 bpm. Foi medicado com plasil 10 mg buscopam de 10 mg repoflor 200 mg. 
Orientado e liberado para voltar ás atividades 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 15/09/2024 15:35 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente vem até o ambulatorio,relatando naúsea, nega outras queixas, nega possível gestação.SSVV: PA: 105X71 mmHg,FC:70 
bpm, SAT:98%. Avaliada, ADM 01 CP de Dramim B6,  orientada e liberado para retornar ás atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 15/09/2024 15:40 Feminino 49 Colaborador Mordida De Cachorro Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente vem até o ambulatório deambulando, consciente e orientada, relata mordida de cachorro em MID de um cachorro de 
usuario do parque, apresenta escorição leve e refere ter sido atendida pelos bombeiros, realizaram limpeza com soro fisiológico, 
nega algia, nega outras queixas. PA:124X72, FC:76 bpm. Orientada a procurar UBS para vacinação e trazer a carteirinha para 
medicina do trabalho. Orientada a sinais de alerta. Segue acompanhada pela gestora.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 15/09/2024 16:29 Feminino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 Paciente da entrada em ambulatório sozinha querendo aferir P.A, SSVV 145X89 FC 78. Controle SSVV

Ibirapuera dom 15/09/2024 17:36 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo dor de cabeça, nega outras queixas associadas, SSVV O.A: 99X69 mmHg fc 62, 
Administrado paracetamol 500mg V.O.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 15/09/2024 20:58 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo dor de cabeça e vomito, SSVV 132x75 mmHg, FC 73 bpm, administrado 1G de 
dipirona V.O e 1 CP de dramin.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 16/09/2024 6:38 Masculino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com tontura,nausea e dor de cabeça 
iniciado hoje o mesmo teve um episodio de vomito a caminho para o parque verifico ssvv PA 125x89mmhg FC :68 bpm paciente 
nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de paracetamol 500mg + 1cp de plasil 10mg paciente orientado e 
encaminhado a area de vivencia ficando aos cuidados da T.E da construcap Rosangela. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 16/09/2024 7:13 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x91mmhg FC:71bpm Controle SSVV

Ibirapuera seg 16/09/2024 8:42 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve EMA 0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros pcte  calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com mal 
estar tontura ,relata mais cedo vindo ao trabalho teve um episodio de desmaio e foi atendida pela equipe do metro e liberada para 
continua a viagem , no parque a mesma estava se sentido com tontura verifico ssvv PA 106x76mmhg FC:101bpm Dx 75mgDl 
ofertado desjejum 2 pcte de bolacha maisena e paciente mantem observação no ambulatorio.20 minutos apos ingestão paciente 
informa estar otima apresenta BEG liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 16/09/2024 9:36 Masculino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com colica + nausea iniciado hoje nega 
alergia nega doença de base relata estar assim alguns dias e não procurou unidade de saude verifico ssvv PA 123x81mmhg FC:79 
bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de buscopam composto+ 1cp de plasil+ 1cp de dipirona 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 16/09/2024 17:10 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116 x 72 mmHg, FC 75 bpm Controle SSVV

Ibirapuera ter 17/09/2024 7:13 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 150X89 Controle SSVV

Ibirapuera ter 17/09/2024 7:20 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 135X75 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 17/09/2024 7:37 Masculino 33 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 149X87 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 17/09/2024 7:44 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 126X70 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 17/09/2024 9:30 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de muita dor na região da face com irradiação para a cabeça, a mesma relata já sofrer 
de sinusite, aferidos ssvv p.a 134x85 fc 69, medicada com 1 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno + 1 cp loratadina. Orientada e liberada 
para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 17/09/2024 11:50 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça relata ter tido inicio por volta das 11hrs, aferidos ssvv p.a 112x85 fc 74 
medicada com 1 cp dipirona orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 17/09/2024 12:30 Masculino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça relata ter tido inicio por volta das 7hrs, aferidos ssvv p.a 125x79 fc 69 
medicado com 1 cp dipirona orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 17/09/2024 12:50 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 110X77 Controle SSVV

Ibirapuera ter 17/09/2024 15:05 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb,  pedindo medicação para  cefaleia, iniciada hoje as 12:00. SSVV PA 150 x 84 mmHg, FC 76 bpm. Adm 2 cp 
de dipirona de 500 mg. Orientado e liberado. Tinha encerrado o expediente. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 17/09/2024 17:20 Masculino 38 Colaborador Queda Da Própria Altura Leve Vestiário 0:00:00

Pct deu entrada no amb, a pedido do encarregado. Refere que estava no vestiario, e acabou batendo o bico da bote em um degrau 
que tem no local, e acabou caido de joelho no chão, nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem 
sinais de alerta, pupilas isocoricas fotorreagente sem sinais neurologicos. avaliação do joelho: Leve dor a palpação, 
movimantação preservada sem sinais de creptação ou fratura, leve escoriação sem sangramento. não houve necessidade de 
curativo, nem administrar medicação VO. Enf Junio acompanhou e esta ciente. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 18/09/2024 7:00 Feminino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio gestante de alto risco com 30semanas refere dor nas 
costa + seceçção borro de cafe em calcinha desde ontem e hoje de manhão com piora a mesma veio ao trabalho porem não se 
sente bem verifico ssvv PA103x73mmhg FC:73 bpm passado o caso para o Enf Junio o mesmo orienta e libera a mesma para ir a 
unidade de saude por meios proprios as  07:50hs paciente passa mal no banheiro com dificuldade de deambula e ansiedade veio 
acompanhada pela segurança tais para o ambulatório , em avaliação paciente segue  acompanhada pela tec de enfermagem da 
ambicap Giovanna para hospital maternal via uber. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 18/09/2024 7:05 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x75mmhg FC:80 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 18/09/2024 7:17 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 148x92mmhg FC:67bpm      10:58Hs 149x91mmhg  FC 76 bpm Controle SSVV



Ibirapuera qua 18/09/2024 7:28 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça região temporal 
bilateral verifico ssvv PA 115x82mmhg FC:84bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com  2 cp dipirona 
500mg paciente orientada  e liberada para retornar a atividade 13:49hs retorna relatando aumento da dor de cabeça verifico ssvv 
PA 122c80mmhg FC:78bpm paciente medicada com1 cp de dipirona 500mg + 1cp de prednisona paciente orientada e liberada 
para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 18/09/2024 8:03 Feminino 46 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar compossivel crise de ansiedade verifico 
ssvv  PA 121x86mmhg FC:80bpm paciente nega alergia relata ser hipertensa recusa medicação  a mesma informa que ira retorna 
ao trabalho e caso piore retornara ao ambulatorio .Paciente orientada e liberada para retornar ao trabalho 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 18/09/2024 8:30 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça região frontal nega 
alergia nega doença de base verifico ssvv PA 118x84mmhg FC:119 bpm paciente medicado com  1cp de dipirona 500mg paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 18/09/2024 9:21 Feminino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça mais tensao no 
pescoço desde hoje pela manha  verifico ssvv PA 125x90mmhg  FC:97bpm  paciente nega alergia nega doença de base foi 
realizado pomada em região do pescoço nuca + 1cp de dipirona 500mg via oral paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 18/09/2024 10:02 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sme auxilio PA 117x80mmhg Fc:74 bpm medicado com 1cp de 
dipirona 500mg 1cp de ibuprofeno 600mg paciente orientada e liberada para retorna a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 18/09/2024 11:59 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corada contactua deambula sem auxilio relata estar com queimaçõa +nausea paciente nega 
alergianega doença de base verifico ssvv PA 127x83mmhg Fc:82bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 
10 ml de hidroxido de aluminio + 1cp de plasil paciente orientada e liberada para retorna a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 18/09/2024 12:36 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça leve em região frontal 
+ nuca , verifico ssvv PA 136x92mmhg FC:72 bpm paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 18/09/2024 15:58 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116 x 77 mmHg, FC 81 bpm Controle SSVV

Ibirapuera qui 19/09/2024 7:13 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 140X73 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 19/09/2024 7:29 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 143X83 Controle SSVV

Ibirapuera qui 19/09/2024 8:09 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128X76 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 19/09/2024 8:10 Masculino 49 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X79 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 19/09/2024 9:39 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X75 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 19/09/2024 9:40 Masculino 63 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
TRABALHO EM ALTURA P.A 174X99, paciente medicado com 1 cp furosemida + 1 cp capitopril, orientado e liberado para retorno as 
atividades.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 19/09/2024 16:28 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126 x 76 mmHg, FC 82 bpm Controle SSVV

Ibirapuera sex 20/09/2024 7:29 Masculino 31 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio para realizar ssvv para trabalho em altura e relata tamem que esta com dor de garganta dificuldade 
de engolir foi avaliado verifico ssvv PA 143x70mmhg FC:80bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp 
de dipirona 500mg + 1cp de ibuprofeno 600mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 20/09/2024 11:30 Masculino 52 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio trazido pela tec de enfermagem da construcap 
Regina o mesmo informa dor no pescoço com dor ao vira o pescoço para os dois lados paciente nega alergia nega doença de base 
verifico ssvv  PA118x78mmhg realizado pomada massageol +  1cp de diclofenaco paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 20/09/2024 11:33 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 10 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com mal estar visão turva informa ter se 
alimentado apenas as 05:00horas e esta ate agora sem se alimentar verifico ssvv PA 108x80mmhg FC:80 paciente orientada a ir 
almoçar, apos 30minutos paciente retornar informando que melhorou apos o almoço paciente orientada e liberada para retorna a 
ativdade

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sex 20/09/2024 12:05 Feminino 51 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veioa ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com mal estar + dor no estomago + azia 
começou agora pouco  verifico ssvv PA 97x74mmhg FC:84 bpm paciente informa que tem pressão baixa nega doença de base nega 
alergia foi  medicada com  1cp de buscopam composto + 1cp simeticona + 10 ml de hidroxido de aluminio paciente orientada e 
liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 20/09/2024 12:16 Masculino 28 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata dor no dente no siso e informa que esqueceu 
de trazer o remedio de dor verifico ssvv PA 129x89mmhg FC:74bpm pacienrte nega alergia nega doença de base foi medicado 
com1 cp de dipirona 500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 20/09/2024 13:00 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça verifico ssvv PA 
136x79mmhg FC:91 bpm paciente  nega alergia nega doença de base foi medicada com 2 cp de dipirona 500mg paciente 
orientada e liberada para retornar atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 21/09/2024 7:25 Feminino 50 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 148x98mmhg  FC 92 bpm Controle SSVV

Ibirapuera sáb 21/09/2024 9:36 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio trazida pela lider calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com mal estar verifico 
ssvv PA 103x71mmhg FC:76 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de dramim paciente 
acomodada em maca  01 mantem mmii elevadas e obseervação

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 21/09/2024 13:45 Masculino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório se queixandode dor na mão direita no dedo anelar, relata ter ido ao hospital na data de ontem onde 
foi encontrado um sisto e foi orientado pelo médico do p.s a procurar atendimento na ubs próximo da residencia para realizar 
acompanhamento e possivel cirurgia. No ambulatório foi avaliado e medicado com 1 cp paracetamol 500mg + 1 cp ibuprofeno 
600mg. Orientado e lçiberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera sáb 21/09/2024 13:59 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 31X79 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 21/09/2024 14:55 Feminino 24 Colaborador Mordida De Cachorro Leve Portão 4 0:00:00

Paciente evio ao ambulatório encaminhada pelos bombeiro, a mesma se apresenta deambulando sem auxilio, corada, afebril, 
mantendo beg. Paciente veio ao ambulatório relatando que ao entregar uma bicicleta para a usuaria do parque o cachorro das 
mesma acabou atando e mordendo em sua perna direita região da coxa. No ambulatório foi avaliada apresenta ferimentos 
superficiais, paciente não soube informar se o animal da usuária possuia as vacinas em dia pois no momento do ataque a usuária 
saiu do local sem prestar ajuda. Paciente orientada sobre a necessidade de ir até uma ubs para administração de vacina 
antirrábica, segue liebrada para ir atéo p.s do servidor publico para atendimento.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 22/09/2024 10:25 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 Paciente veio ao amb com mal estar,SSVV 112X73 FC 107 . Medicado com plazil. Orientado e liberado para atividades. 
Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 22/09/2024 10:49 Masculino 36 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio por meios proprios, queixando -se de uma alergia em ambos os braços. Medicado com Fernegan. 
Orientado e liberado em Beg segue em atividades normais.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 23/09/2024 9:40 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de queimação no estomago, relata fazer uso de omeprazol diariamente porem 
esqueceu de tomar pela manhã ao sair de casa, medicado com 10ml hidróxido de aluminio, orientado e liberado para retornar 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 23/09/2024 14:48 Feminino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 106X72 Controle SSVV

Ibirapuera seg 23/09/2024 17:32 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve OCA 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dor no dente, refere que esta nascendo dente do ciso. SSVV PA 113 x 64 mmHg, FC 73 
bpm. Adm 45 gotas de paracetamol. Orientada e liberada a retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 23/09/2024 17:55 Masculino 63 Colaborador Queixa Clínica Leve
Corrego Do 
Sapateiro 

0:00:00
Pct deu entrada no amb, referindo picada de inseto em Antebraço esquerdo, na noite anterior, nega febre nega sinais de alerta. 
SSVV PA 154 x 89 mmHg, FC 89 bpm. Adm pomada de prometazina + 1 cp de prednisona de 20 mg + 1 cp de loratadina de 10mg, 
Orientado e liberado retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 23/09/2024 22:45 Masculino 55 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de cabeça aproximadamente a 1 semana, refere ter usado, dorflex e não resolveu. 
SSVV PA 133 x 78 mmHg, FC 74 bpm. Adm 1 cp de dipirona de 500 mg. Orientado a procurar um neuro caso persista a dor. Liberado 
para retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 24/09/2024 7:41 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 147x89mmhg Controle SSVV

Ibirapuera ter 24/09/2024 8:05 Feminino 58 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata que a 2 anos teve um  ac de moto onde bateu o 
joelho esquerdo foi ao medico nega ter quebrado porem a mesma informa que sente muita dor principalmente ao subir ou descer 
escada é hipertensa nega alergia , avaliação sem crepitação somente algia leve  a palpação ,verifico ssvv PA 106x76mmhg FC:96 
bpm realizado spray diclofenaco no joelho esquerdo + 1cp de diclofenaco oral paciente orientada a passar ambulatorialmente em 
sua folga em ortopedista especializado em joelho apos orientação paciente liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera ter 24/09/2024 8:55 Masculino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contctactua deambula sem auxilio relata estar com azia e pouco de dor no estomago 
verifico ssvv   PA 129x79mmhg FC:55bpm Paciente nega alergia nega doença de base foi  medicado com 10ml de hidroxido de 
aluminio + 1cp de buscopam composto paciente orientado e liberado para retorna a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 24/09/2024 9:53 Feminino 45 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio  ao ambulatorio acompanhada pelo Juscelino  calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com mal 
estar a 2 dias nega ter ido ao medico ,nega doença de base nega alergia a mesma relata estar se alimentando mal verifico ssvv PA 
108x68mmhg FC 72 bpm paciente orientada e liberada para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera ter 24/09/2024 10:23 Feminino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com  dor na região lombar da coluna 
informa ter sofrido queda da propria altura em casa há 1 semana atras foi ao hospital realizou exame de imagem segundo a mesma 
sem fratura e recebeu receita medica de dipirona+ ibuprofeno, hoje houve uma piora da dor e dificuldade de locomoção , verifico 
ssvv PA 130x75mmhg FC:88bpm em avaliação paciente relata muita dor a palpação e apresenta inchaço  em região lombar 
passado o caso para o Enf Junio da Urbia avalia e  paciente acompanhada pela tec de enfermagem Giovanna segue para Upa vila 
mariana por meio de app.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera ter 24/09/2024 10:52 Masculino 54 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio apresenta coriza + irritação na garganta + dor no 
corpo começou hoje verifico ssvv PA 146x102mmhg FC:88bpm paciente é Has nega alergia nega doença de base foi medicado 
com 1cp de dipirona 500mg + 1cp de Ibuprofeno 600mg + 1cp de loratadina 10mg paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 24/09/2024 10:58 Masculino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor nas costas devido a cadeira nega 
queda nega ter batido nega doença de base nega alergia medicamentosa verifico ssvv PA 131x85mmhg FC:64bpm realizado sprray 
diclofenaco + 1cp de dipirona 500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 24/09/2024 11:46 Masculino 31 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxiilio relata estar com do no corpo e garganta verifico ssvv 
121x81mmhg FC:112bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de ibuprofeno 600mg paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 24/09/2024 13:35 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 103x76mmhg Controle SSVV

Ibirapuera ter 24/09/2024 14:36 Masculino 55 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119x84mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 24/09/2024 14:45 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de cabeça aproximadamente a 1 semana, refere ter usado ponstan, não resolveu, 
ontem foi ao PS, foi medicada com dipirona e dexametasona EV, ficou bem ontem, porem hoje esta com incondo. SSVV PA 117 x 
91 mmHg, FC 77 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de prednisona de 20 mg. Orientada e librada a retornar as 
atividades.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 24/09/2024 16:45 Masculino 30 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Arena de 

Evento 
0:00:00

Pct deu entrada no amb, acompanhada pela Karina.Com queixa de dores no pé direito. Refere que estava fazendo vistoria na arena 
de eventos, e acabou pisando em uma madeira com prego enferrujado, o que ocasionou em um pequeno furo na região plantar do 
pé direito, o mesmo estava com bota de proteção, o que evitou uma lesão maior. Feito antissepsia no local. Orientado a procurar 
um serviço de saude para vacina de tetano. Enf Junio Ciente.   

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qua 25/09/2024 6:03 Masculino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor no dente do siso, relata ter tido inicio ontem a manhã de ontem, aferidos ssvv p.a 
132x82 fc 74 medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp diclofenaco, orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera qua 25/09/2024 7:12 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 147X88 DX 88 Controle SSVV

Ibirapuera qua 25/09/2024 7:24 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X77 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 25/09/2024 7:26 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 122X74 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 25/09/2024 11:16 Feminino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixnado de nausea, a mesma relata estar assim desde hoje de manhã ao sair de casa e disse 
não ter comido naa antes de vir trabalhar. Medicada com 1 cp plasil orientada e liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 25/09/2024 13:05 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128X86 Controle SSVV

Ibirapuera qua 25/09/2024 14:12 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 127X69 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 25/09/2024 14:38 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 121X78 Controle SSVV

Ibirapuera qua 25/09/2024 14:49 Masculino 18 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 4 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de crise alergica devido a rinite alergica que o mesmo apresenta, aferidos ssvv 121x78 
fc 86, medicado com 1 cp lorataduna, orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 25/09/2024 14:58 Masculino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dores de cabeça na região frontal, relata estar trabalhando muito tempo no sol e que 
a dor de cabeça teve inico a alguns minutos. Aferidos ssvv p.a 149x88 fc 104, medicado com 2 cp dipirona, orientado e liberado 
para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 25/09/2024 16:50 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dor frotal de cabeça, nariz escorrendo. Refere ter iniciado após o almoço. SSVV PA 108 x 70 
mmHg, FC 64 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de loratadina de 10 mg + 1 cp de prednisona de 20 mg. Orientada e 
liberada para retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 26/09/2024 7:22 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 148x86 mmhg FC: 77bpm Controle SSVV

Ibirapuera qui 26/09/2024 9:54 Masculino 49 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça região occiptal 
iniciado hoje nega ter batido a cabeça nega doença de base verifico ssvv PA 1355x84mmhg FC 67 bpm paciente nega alergia nega 
doença de base foi medicado com 1cp de dipirona 500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 26/09/2024 12:00 Masculino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com mal estar e dor de cabeça ,devido o 
calor paciente foi orientado sobre ingestão de liquidos e alimentação verifico ssvv PA 123x59mmhg FC:52 bpm paciente nega 
alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de paracetamol 500mg paciente orientado e liberado para retorna a atividade 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 26/09/2024 12:35 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente relata ter sido  atendido pelo enf junio informa esta com  diarreia+ nausea foi avaliado em outra sala e medicado liberado 
para retornar a atividade as 12:42hs Paciente retorna ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar 
com dor abdominal e refluxo verifico ssvv PA  paciente alergico a amoxilina nega doença de base foi medicado com 1cp de 
buscopam composto paciente orientado e liberado para retorna a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 27/09/2024 7:18 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 142X85 Controle SSVV

Ibirapuera sex 27/09/2024 10:20 Feminino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Bienal 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de tontura e nausea, relata estar assim desde hoje de manhã ao vir para o trabalho, 
aferidos ssvv p.a 110x75, medicada com 1 cp plasil orientada e mantida em observação

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 27/09/2024 10:49 Masculino 19 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor nas costas, informou que começou a sentir essa dor durante o serviço, 
medicado com 1 cp dipirona + 1 cp diclofenaco orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 27/09/2024 11:55 Feminino 64 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
paciente veio ao ambulatório se queixando de dor nas costas relata estar com essa dor a mais de 3 dias, aferidos ssvv p.a 119x81 fc 
76 medicada com 1 cp dipirona + 1 cp diclofenaco, orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 27/09/2024 13:26 Feminino 47 Colaborador Queixa Clínica Moderado Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório se queixano de tontura, boca seca, visão escurecendo e sensação de formigamentos bilateral em 
MMSS e MMII, relata ter tido inicio por volta 13hrs, aferidos ssvv p.a 149x104 fc 125, comunico ao enf da urbia Junio, em conversa 
sobre o quadro optamos por entrar com protocolo medicamentar para um possivel AVC 3cps AAS + 3cps clopidogrel. Paciente 
encaminhada para hospital Edmundo Vasconcelos de uber, acompanhada da tec enf Giovanna da ambicap. Aguardando retorno 
da acompanhante para mais notivcias da colaboradora.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 27/09/2024 18:00 Feminino 33 Colaborador Entorse  / Torção / Luxação Leve Evento 0:00:00

Pct deu entrada no amb, com dores no 3º metatarso. Refere que estava tirando o lixo quando o dedo prendeu na lixeira, ela puxou 
depois disso ficou doendo, isso era mais ou menos 16:00, continuou trabalhando achado que não era nada, porem a dor não 
passou. dolorido a palpação, movimentação restrita devido a dor, sem sinais de creptação, porem muito dolorido. SSVV PA 135 x 
85 mmHg, FC 85 bom. Feito imobilização com tala metalica, Adm 1 cp de paracetamol de 500 + 1 cp de ibuprofeno de 600. 
Orientada a procurar um serviço de saude para exames de imagens. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera sáb 28/09/2024 8:32 Feminino 38 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com algia em ombro direito nega ter 
batido, verifico ssvv PA 110x73mmhg FC:74bpm paciente relata que por volta das 04:30hs da manha a mesma se automedicou 
com 1cp de diclofenaco realizado spay cataflan + 1cp de paracetamol 500mg oral paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 28/09/2024 12:41 Masculino 39 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 129x79mmhg FC:69 1cp de dramim 
Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 28/09/2024 13:53 Masculino 50 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 120X74 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 28/09/2024 13:54 Masculino 60 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 123X79 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 28/09/2024 20:46 Masculino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça, relata ter tido inicio a cerca de 1hr, informou tambem fazer uso de 
depakene 2 vezes ao dia sendo 1 de manhã e outra no periodo da noite. Aferidos ssvv p.a 120x76 fc 88, medicado com 2 cp 
dipirona orientado e liberado para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera dom 29/09/2024 5:45 Feminino 50 Colaborador Queixa Clínica Moderado Ambulatório 0:00:00

Ao chegar no amb, as 15 pras 6 horas, a mesma estava na porta tramendo, referindo mal estar e enjoo. Refere estar sem comer 
desde ontem, Nega uso de bebidas alcoolicas, porem com halito etilico. SSVV PA 135 x 88 mmHg, FC 77 bpm, Sat de o2 97% AA, 
Dextro 69 Mg/Dl, feito 1 ampola de glicose VO. Comunicado a liderança Jelvanisi, que disponibilizou uma colaboradora para 
acampanhar ate Upa vila mariana, que foi encaminhada de ambulancia. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Remoção

Ibirapuera dom 29/09/2024 7:01 Masculino 26 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118 x 81 mmHg, FC 71 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera dom 29/09/2024 7:14 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140 x 95 mmHg, FC 77 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera dom 29/09/2024 7:16 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119 X 79 mmHg, FC 91 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera dom 29/09/2024 7:18 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 110 x 69 mmHg, FC 60 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera dom 29/09/2024 8:35 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de colica menstrual, Refere ter iniciado alguns minutos, e que costuma tomar dipiro que 
resolve. SSVV PA 95 x 66 mmHg, FC 65. Adm 1 cp de Ibuprofeno de 600 mg. Orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 29/09/2024 9:28 Masculino 18 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor epigastrico + nausea relata ter 
iniciado hoje nega alergia relata esta fazendo tratamento para hpilory verifico ssvv PA 149x85mmhg FC:66 bpm paciente avaliado 
pela dr ana medicado com 10 ml de hidroxido de aluminio + 1cp de bucopam composto + 1cp de plasil paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 29/09/2024 12:43 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Dor de cabeça com início há 2 horas, após ficar no sol. Não fez uso de medicação. Nega comorbidades e alergias; SSVV: 116x77 
mmHg, FC 75 bpm. Medicada com 01 cp ibuprofeno + 01cp paracetamol. Liberada para retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 29/09/2024 13:22 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Colaboradora deu entrada em ambulatório queixando-se de dor de cabeça desde a manhã de hoje, onde recebeu medicamento de 
seu líder Pedro (1 cp Ibuprofeno) ainda pela manhã. Sem melhoras compareceu ao ambulatório. Aferimos SSVV PA 115x73 FC 86. 
Avaliada pela médica e adminsitrado 2 cp Dipirona 500mg , liberada após repouso sem mais intercorrências.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 29/09/2024 14:35 Masculino 60 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137 x 78 mmHg, FC 95 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera dom 29/09/2024 17:08 Feminino 27 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Portão 4 0:00:00

Pct deu entrada no amb, a pedido da liderança pois a mesma caiu do banco. Refere que estava sentada em um banco, atendendo 
uma cliente, quando derrepente escorregou e caiu, refere ter feito proteção com braço esquerdo, chegou a bater levemente o rosto 
em um cavalete de plastico que fica proximo. Nega sinais de alerta. Avaliação neurologica, pupilas isocoricas fotorreangentes. 
Avaliaão cefalopodal sem sinais de alerta. sugidade em, ante - braço esquerdo. Refere dores de cabeça como (incomodo). SSVV PA 
128 x 87 mmHg, FC 79 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg. Orientada e liberada a retonar as atividades.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 29/09/2024 17:20 Masculino 56 Colaborador Queixa Clínica Leve
Portão 6 - 
Banheiro

0:05:00

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro com mal estar, refere que estava trabalhando no banheiro 6, um usuario, discutiu 
com a mesma e acabou se sentindo mal. SSVV PA 173 x 107 mmHg, FC 116 bpm. Adm 2 cp de dipirona de 500 mg + 1 cp de 
captopril de 25 mg, ficou em maca 1 em observação, monitorada ate melhoras dos sintomas. Leberada as 18:05 SSVV PA 157 x 92 
mmHg, FC 95 bpm. Orientada a procurar um serviço de saude para investigação.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 30/09/2024 6:18 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134x88mmhg Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 30/09/2024 7:07 Masculino 31 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145X76mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 30/09/2024 11:02 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com ansiedade devido a uma noticia que 
recebeu particular verifico ssvv PA 136x88mmhg FC:104 bpm  paciente medicada com 1cp de dramim paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 30/09/2024 11:16 Masculino 63 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pelo lider Rogerio paciente calmo corado contactua deambula sem auxlio realta estar 
com diarreia e tomou imosec as 06:40hs e  buscopam composto as 09:40hs verifico ssvv  PA 140x76mmhg FC:74 bpm paciente 
nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de repoflor paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 30/09/2024 13:17 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor na coluna alguns dias e refere 
estar andando meio torto ao avaliação apresenta dor na região inferios a direita das costas verifico ssvv PA 146x105mmhg  
paciente nega alergia paciente relata ser HAS foi medicado com  1cp dipirona 500mg  + 1cp diclofenaco paciente orientado e 
liberado para retornar a atividade 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 30/09/2024 14:17 Masculino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça+ ronquidão , verifico 
ssvv PA  170x115mmhg FC:100bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 2cp de dipirona 500mg + 1cp de 
prednisona 20mg + 1cp de loratadina 10mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 30/09/2024 15:52 Feminino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121 x 79 mmHg, FC 91 bpm Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 01/07/2024 6:28 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 108X77 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 01/07/2024 6:29 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X83 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 01/07/2024 6:30 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X89 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 01/07/2024 9:20 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 125X74 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 01/07/2024 9:22 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 141X94 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 01/07/2024 9:52 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando  de dor na região lombar, a mesma nega ter batido, avaliada apreenta ,ovimento 
intactos, aferidos ssvv p.a 125x81 fc 74 medicada com 1 cp paracetamol orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera seg 01/07/2024 11:06 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório se queixandod e dor abdominal, sensação de falta de ar, r3elata que a poucos minutos passou por 
um grande extresse no trabalho onde a mesma começou a sentir um principio de crise de ansiedade no qual a mesma já eta 
fazendo tratamento, aferidos ssvv p.a 148c95 fc 121. Oferto para a mesma a possibilidade de medica-la porem pacaiente relata 
que desejar ir ao p.s. Em conversa com o lider de mesma SR. Valderes explico a situação e ele realiza a liberação de mesma para 
que vá até um hospital. Orientada e liberada na posterior

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 01/07/2024 11:28 Masculino 30 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A  141x93 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 01/07/2024 11:50 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 140X100 Controle SSVV

Ibirapuera ter 02/07/2024 6:21 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 112X75mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 02/07/2024 6:22 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120X82mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 02/07/2024 6:24 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137X81mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 02/07/2024 7:46 Masculino 27 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 123X79mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 02/07/2024 7:47 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 149X102mmhg NTA   12:07hs 145x94mmhg liberado PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 02/07/2024 7:51 Masculino 44 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115X86mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 02/07/2024 8:41 Feminino 24 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio  relata que estar com joelho inchado desde ontem a 
noite nega ter batido realizado spray diclofenaco + imobilização bandagem elastica paciente orientada e liberado para retornar a 
atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera ter 02/07/2024 11:46 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 3 0:03:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no peito 
lado direito constante de aperto e tontura a mesma relata que esta com esses sintomas indo e voltando a 3 anos e nao descobre o 
que é pois os exames tudo normal verifico ssvv PA 115x77mmhg FC 71bpm paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicado com 1cp de dipirona 500mg paciente mantem repouso no ambulatorio.12:28HS paciente apresenta melhora da tontura 
porem a dor permanece a mesma se dirigi ao refeitorio para almoçar.13:10hs acionado a Supervisora Thais oriento leva a paciente 
para unidade de saude para desencargo de consciencia a mesma refere apenas dor constante ,não apresenta tontura.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 02/07/2024 11:54 Feminino 58 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138X78mmhg FC:81bpm Controle SSVV

Ibirapuera qua 03/07/2024 6:33 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 111X68 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 03/07/2024 6:34 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X81 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 03/07/2024 6:35 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 137X87 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 03/07/2024 11:00 Masculino 30 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 136X92 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 03/07/2024 13:40 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 158X113 Controle SSVV

Ibirapuera qua 03/07/2024 14:31 Masculino 39 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere calafrios iniciados hoje de manha. Avaliado, sem sinais de alarme, nega outras 
queixas. SSVV TEMP 36.5. Medicado com 1 cp dipirona e oriento ir ao medico em caso de não melhora clinica. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 03/07/2024 15:10 Masculino 64 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 9 0:02:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e refere tontura iniciada na tarde de hoje, avaliado, SSVV PA 
110X68 mmHg FC 72 DEXTRO 110. Nega outras queixas, medicado com 1 cp plasil e oriento aumentar ingesta hidrica + repouso + 
realizar os exames de rotina para melhor tratamento. Retornar em caso de piora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 03/07/2024 22:40 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor coluna muito forte, esta com dificuldade de locomoçao e de movimentaçao. Já foi 
ao medico, realizou exames de imagem e esta sob investigaçao, tem retorno com o medico na semana que vem. Avaliada, 
medicada com 1  amp dipirona im + 1 amp dexametasona im, oriento repouso. Liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 04/07/2024 6:07 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulartorio calma corada contactactua deambula sem auxilio relata com a friagem dessa noite a sinusite da 
mesma atacou ,apresenta coriza verifico ssvv PA123x81mmhg FC :84bpm paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicada com 1cp de loratadina 10mg + 1cp de prednisona 20mg paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 04/07/2024 6:22 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115X76mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 04/07/2024 6:23 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120X77mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 04/07/2024 6:25 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141X91mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 04/07/2024 10:07 Feminino 28 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio relatando Dor de cabeça e dor acima dos olhos + Dor no Dente(siso)+ Dor de garganta + coriza  
iniciado dia 02/07 a mesma informa que não foi ao medico e hoje piorou , a mesma informa que ontem tomou senegripe por conta 
propria,verifico ssvv PA 125x95mmhg FC:100bpm paciente informa que esta fazendo tratamento para Hpilory paciente nega 
alergia nega doença de base foi medicado com 2 cp de dipirona 500mg + 1cp de loratadina 10mg paciente orientada e liberada 
para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 04/07/2024 10:37 Masculino 44 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x85mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 04/07/2024 10:38 Masculino 30 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 05/07/2024 6:17 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 115X73 PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera sex 05/07/2024 6:18 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128X79 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 05/07/2024 6:19 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 146X84 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 05/07/2024 6:26 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 122X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 05/07/2024 13:53 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 152X105 Controle SSVV

Ibirapuera sex 05/07/2024 15:10 Masculino 59 Colaborador Queixa Clínica Leve Cozinha 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere incomodo em olho esquerdo. Avaliado, apresenta vermelhidao local + pequeno cisco 
preto. Realizado limpeza com SF 0,9% + retirada. Orientado e liberado p retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sex 05/07/2024 20:30 Masculino 30 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Restaurante 

Selvagem
0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do colega de trabalho após uma garrafa de vidro quebrar na mao esquerda. 
Demabulando sem auxilio, SVV PA 138X89 mmHg FC 69 Apresenta corte contuso em dedo anelar mao esquerda com necessidade 
de sutura. Realizado limpeza + curativo compressivo com band aid e oriento ir ao hospital, optou em ida por meios proprios. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 06/07/2024 14:20 Masculino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb,, trazido pelo bombeiro, com coriza e sensação de gripe. Ssvv PA 125 x 85mmHg, FC 85 bpm. Oriento 
sobre ingesta liquida, lavagem nasal. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de prednisona de 20 mg. Liberado para retornar as 
atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 06/07/2024 20:54 Masculino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na região abdominal, o mesmo relatou que essa dor teve inicio a data de ontem 
05/07 após se alimetar em casa mais negar ter comido algo fora da sua rotina. Aferidos ssvv p.a 134x87 fc 80, medicado com 2 cp 
omeprazol, e foi solicitado que o mesmo retorne em 30 minutos para nova avaliação. 21:35 Paciente retornar relatando melhora da 
dor de barriga e se queixa apenas de uma leve nausea, medicado com 1 cp plasil orientado e liberado para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 07/07/2024 8:00 Feminino 42 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada no ambulatório, calma, orientada, não apresenta fala entrecortada, nega alergias, refere corte em dedo 
indicador esquerdo, realizado lavagem e feito curativo oclusivo, realizado orientações gerais (inclusive sobre vacina de Tetano) 
liberada após melhora.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 07/07/2024 14:21 Masculino 50 Colaborador Queixa Clínica Leve Centauro 0:00:00

Iniciou com dor no estômago, calafrios, náuseas e vômitos com início há alguns dias. Está com dor em hipogástrio há alguns 
meses, está em acompanhamento médico. Fez uso de hidróxido de alumínio há alguns minutos. Nega alergias, comorbidades e 
MUC. Ao exame físico: Bom estado geral, PA 122x71 mmHg, FC 80 bpm, Tax: 36,1°C. Medicado com 02 cps omeprazol 20 mg VO. 
Oriento reotnro

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 08/07/2024 6:16 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131 X 90 mmHg, FC 73 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 08/07/2024 6:18 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144 X 90 mmHg, FC 78 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 08/07/2024 15:00 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo crado contactua deambula sem auxilio relata estar dor de garganta + tosse + dor de cabeça, 
verifico ssvv PA 121x75mmhg FC:87bpm T:36,5ºC paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp Loratadina 
10mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 08/07/2024 17:23 Masculino 57 Colaborador
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Moderado
Portão 5 - 
Banheiro

0:00:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com dores no joelho esquerdo. Refere que estava andando de bicicleta, foi desviar 
de um ciclista  escorregou e caiu, apoiando com as mãos, porem acabou batantedo o joelho no chão, ocasionando em edema e 
leve escoriações. Nega ter batido a cabeça. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Dolorido a palpação. Extenção sem dores, 
dolorido a flexão. Sem sinais de creptação ou fratura. Feito compressa gelada + antissepsia + curativo oclusivo com gaze + 
imobilização com faixa elasatica. Orientado a procurar um serviço de saude para avaliação de imagem. Ssvv PA 162 x 94 mmHg, 
FC 75 bpm. Removido para hospital adventista liberdade. Lider Ingred ciente.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Imobilização / 
Enfaixamento, Remoção

Ibirapuera ter 09/07/2024 6:30 Masculino 61 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere que caiu da escada em casa na sexta feira dia 05/07. Apresenta edema e refere dor em 
punho direito. Avaliado, sem sinais de alarme, medicado com 1 amp diclofenaco im + imobilização com atadura elastica. PA 
132X86 mmHg FC 77. Orientado e liberado para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 09/07/2024 9:51 Masculino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo prurido por todo o corpo com início há alguns minutos. Nega ter ingerido alimentos 
diferentes, medicamentos ou picadas de insetos. Nega alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, 
PA121x82 mmHg, FC 78 bpm, presença de eritema difuso em pouca quantidade em MMSS, abdome e face, sem angioedema ou 
sinais de anafilaxia. Medicado com 01 cp loratadina 10 mg + 01 cp Prednisona 20 mg VO. Oriento sinais de alerta e libero sem 
intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 10/07/2024 6:20 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 143x96mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 10/07/2024 6:24 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 123x90mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 10/07/2024 6:25 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131x90mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 11/07/2024 6:34 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 126X82 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 11/07/2024 6:42 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 127X83 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 11/07/2024 10:34 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de garganta, relata que teve inicio na madrugada de hoje ao acordar para vir 
trabalhar. Avaliada sem rpesença de placas de secressão, medicada com 1 cp paracetamol + 1 cp diclofenaco, orientada e 
liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 11/07/2024 11:59 Feminino 31 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de muita coriza, relata ter rinite alergica e que esqueceu seu medicamento em casa, 
aferidos ssvv p.a 134x85 fc 79 medicada com 1 cp loratadina + 1 cp prednisona orientada e liberada para retornar trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 12/07/2024 6:19 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 12/07/2024 6:20 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 128x82mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 12/07/2024 10:50 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118x87mmhg PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera sáb 13/07/2024 10:24 Feminino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório nervosa, chorosa, refere nauseas, cefaleia e esta com problemas pessoais. Avaliada, SSVV 
PA 126X89 mmHg FC 101 DEXTRO 114. Realizado escuta ativa pelo dr Rafael, medicada om 2 cp dipirona e orientada pelo dr 
Rafael. Liberada para ir ao hospital.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 13/07/2024 10:35 Feminino 58 Colaborador Queixa Clínica Leve Centauro 0:02:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros refere 1 epsodio de emese + 1 epsodio de diarreia. Aavaliada 
SSVV PA 115X83 mmHg FC 63 SAT 96%. Sem sinais de alarme, medicada com 1 cp buscopam composto + 1 cp plasil + 1 cp 
simeticona  e orientada retornar em caso de nao melhora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 14/07/2024 6:40 Feminino 44 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 160X101 Controle SSVV

Ibirapuera dom 14/07/2024 8:53 Feminino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório com queixa de dores intensas na região do abdomen, relata estar no inicio do ciclo menstrual 
e que sempre sente dores intensas, qaferidos ssvv p.a 104x70 fc 65 medicada com 1 cp buscopan composto, orientada e liberada 
para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 15/07/2024 6:27 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 132X82 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 15/07/2024 6:33 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 159X101 NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 15/07/2024 14:03 Masculino 28 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 124X79 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 15/07/2024 14:04 Masculino 58 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 115X91 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 16/07/2024 6:16 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 130X88 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 16/07/2024 6:18 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00
P.A 160X101 Não liberado para Trabalho em altura - Já tomou medicação hoje - paciente hipertenso. Orientado sobre retorno com 
cardio para nova avaliação pois vem mantendo pressão elevada

PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 16/07/2024 8:36 Feminino 46 Colaborador Entorse  / Torção / Luxação Leve Praça Do Cego 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros (Rosa). Paciente refere que estava fazendo vigia na Praça do 
Cego quando tropeçou em um buraco. Apresentando Edema em Tornozelo direto, dor local, dificuldade de movimentação, 
sensibilidade ao toque. PA 122X105, FC 83, histórico de HAS, nega alergias. Adm  1 CP de Dipirona e 1 CP de Prednisona + Spray 
Diclofenaco + Imobilização. Líder Ingrid Ciente, Enf Junio Ciente. Paciente liberada para UPA Vila Mariana acompanhada de Uber 
pela Tec de Enf Giovana (Ocupacional) 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera ter 16/07/2024 9:08 Masculino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatóriio referindo nauseas e dor abdominal. Nega ter comido algo fora do normal. Refere vômitos de 
madrugada. Nega outros sintomas. Nega comorbidades e alergias. PA 134X107, FC 77. Adm 1 cp de buscopam composto e 1 cp de 
dramin. Realizo orientações.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 16/07/2024 11:27 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 Paciente retornar para verificar melhora da pressão. PA 151x93 - Não liberado para Altura e reorientado PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 16/07/2024 12:57 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de mialgia e cefaleia, nega outros sintomas, nega comorbidades, nega estar gestante, nega 
alergias. PA 119x68, FC 83, T35.9 - Adm 1 cp de paracetamol e liberada retorno ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 17/07/2024 6:15 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X83 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 17/07/2024 6:16 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X89 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 17/07/2024 6:22 Feminino 28 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça + tosse e relata ter tido febre durante a madrugada enquanto 
trabalhava, aferidos ssvv p.a 134x85 fc 79 sat 98% temp 37,3 meducada com 2 cp dipirona, orientada que no caso de não melhora 
do quadro a mesma deve procurar atendimento em um p.s para realização do teste da dengue. liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 17/07/2024 7:37 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 138X87 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 19/07/2024 6:17 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X82 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 19/07/2024 6:18 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 146X89 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 19/07/2024 14:24 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 154X103 Controle SSVV

Ibirapuera sex 19/07/2024 15:48 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor no corpo, febre e diarreia iniciado na noite anterior. Avaliada TEMP 36.3. Medicada 
com 2 cp dipirona + 1 cp simeticona e mantida em repouso mo ambulatório, liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 20/07/2024 7:29 Feminino 63 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 152 x 95 mmHg, FC 92 bpm   12:50hs PA:150x95mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sáb 20/07/2024 11:16 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo ansiedade, associado à tremores, relaciona sintomas à fatores estressantes. Nega 
alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, PA 179x130 mmHg, FC 72 bpm. Medicado com 01cp captopril 
25 mg + 02 cps Dipirona 500 mg VO. Oriento retornar em 1h para nova aferição e controle de PA. Paciente retorna às 12:25 
apresentando PA 136x99 mmHg, FC 88 bpm, assintomático. Oriento sinais de alerta e libero sem intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 20/07/2024 16:20 masculino 24 Colaborador Queixa Clínica LEVE Centauro 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do bombeiro da centauro refere espirros constantes, cefaleia e coriza. 
Avaliado SSVV PA 129X72 mmHg FC 95. Sem sinais de alarme, medicado com 1 cp loratadina + 1 cp prednisona e orientado 
retornar em caso de nao melhora clinica. Liberado para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 21/07/2024 8:31 Masculino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo corte em indicador esquerdo e anelar direito, não sabe ao certo como ocorreu. 
Nega comorbidades, MUC. Alergias: Benzetacil. Ao exame físico: bom estado geral, presença de cortes contusos superficiais de 
0,5 cm  em 2° quirodactilo E e 4° quirodactilo D, sem sangramento ativo ou necessidade de sutura. Realizada limpeza com SF 0,9% 
e curativo com Band-Aid. Oriento cuidados e sinais de alerta. Libero para retorno às atividades. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 21/07/2024 10:40 Feminino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Dor no dente há 2 dias fez uso de medicações por conta prórpia: ontem Diclofenaco de 3/3h, ontem fez uso de medicação que não 
sabe informar o nome, hoje Diclofenaco 02 cps. Nega outros sintomas, refere que marcou dentista para amanhã. Nega alergias, 
comorbidades e MUC. Medicada com 01 cp Paracetamol 500 mg Vo + Dipirona gotas local no dente acometido. Oriento e reforço 
riscos da automedicação e libero para retorno às atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera dom 21/07/2024 16:19 Masculino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório referindo cefaleia a direita, com início hoje, sem outros sintomas. Ausência de red flags, nega 
tonturas ou alterações visuais. Nega alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, glasgow 15, PA 123x89 
mmHg. FC:109 bpm. Medicado com 02 cps Dipirona 500 mg VO. Oriento sinais alerta e libero para retorno as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 21/07/2024 17:35 Feminino 31 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório referindo cefaleia, relata que hoje passou estresse no trabalho. Nega comorbidades. SSVV: 
PA: 124X74 mmHg, FC:73 bpm, Dextro:111MG/dL. Adm 01 cp de dipirona(vo). Paciente fica em repouso por 40 min. Libero para 
retorno às atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 22/07/2024 6:17 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x89mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 11:18 Masculino 50 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 161X122mmhg FC:95bpm NTA medicado com 2 cp de dipirona 500mg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 11:20 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126X88mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 22/07/2024 12:54 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 155x118mg FC:84bpm Controle SSVV

Ibirapuera ter 23/07/2024 6:12 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X97 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 23/07/2024 14:09 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 152X105 Controle SSVV

Ibirapuera ter 23/07/2024 18:56 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no ambulatório, refere cefaleia inicada na tarde de hoje, nega outros sintoma.Medicada com 2 cp dipirona  e 
liberada retorno ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 24/07/2024 6:09 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 24/07/2024 6:12 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 113x78mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 24/07/2024 10:52 Masculino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve
Restaurante 

Sabiá
0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que durante o caminho o mesmo sentiu falta 
de ar chegando no restaurante o mesmo tomou um copo de agua ,e começou a sentir formigamento veio trazido pelos bombeiros 
e a colega do sabia Karina verifico ssvv  Sat:98% FC:60bpm PA:129x89mmhg FC:77bpm  realizado conversa com mesmo onde foi 
indentificado crise de ansiedade paciente apresenta apos a conversa o  mesmo se sentiu bem sem intercorrencia liberado para 
retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 25/07/2024 12:53 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 140X100 Controle SSVV

Ibirapuera qui 25/07/2024 18:24 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia iniciada na noite de hoje. Avaliada, sem sinais de alarme, medicada com 1 cp 
dipirona e liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 26/07/2024 6:51 Masculino 46 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133x94mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 26/07/2024 7:20 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 152x109mmhg       11:32hs PA 141x108mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sex 26/07/2024 11:45 Feminino 63 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119x83mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sex 26/07/2024 12:32 Feminino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Refeitório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio relatando dor em cotovoelo direito nega ter batido realizado movimento de extensao e flexão sem 
crepitação so com um pouco de algia realizado sray fenaflan recusa medicação oral paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 27/07/2024 11:59 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório apresenta abcesso intra mamario. Avaliada, realizado a retirada parcial do abcesso, limpeza 
+ curativo,  medicada com 1 cp ibuprofeno + 1 cp prednisona, orientada quantos aos cuidados, liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera sáb 27/07/2024 15:08 Feminino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatorio referindo enxaqueca e dor de cabeça, P.A 144X80 FC 76, administrado 1G de dipirona v.o, 
orientada tomar bastante agua

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 27/07/2024 16:30 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de cabeça iniciadas a 10 da manha, a mesma refere ser constante essas dores, 
oriento procurar um serviço de saude para avaliação neurologica. Ssvv 119 x 76  mmHg, FC 63 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 
500 mg. Orientada e liberada.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 27/07/2024 17:46 Feminino 39 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatorio sozinha, refere dor de cabeça des de cedo, P.A 123X86 FC 99, administrado 1G de dipirona, 
orientado tomar bastante agua;

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 28/07/2024 6:40 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório para renovar curativo do abcesso, avaliada, apresenta melhora siginificativa, medicada com 
1 cp prednisona + 1 cp ibuprofeno e liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 28/07/2024 7:34 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 Controle PA 185x114 mmHg, FC 85 bpm. Paciente medicado com 01 cp captopril 25 mg + 01 cp dipirona 500 mg. 
Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 28/07/2024 10:52 Feminino 58 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pacicente veio ao ambulatório se queixando de desconforto na região frontal da cabeça, relata que toda vez que a mesma mexe 
com algum produto quimico sente esse desconforto, avaliada e medicada com 1 cp prednisona + 1 cp loratadina + 1 cp 
paracetamol, orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 28/07/2024 17:52 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Centauro 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça+ tontura + nausea 
verificado SSVV PA 136x91mmhg FC:96bom paciente nega alergia nega doença de base avaliado pela Dr Ana Bigi paciente 
medicado cpm com 2 cp de dipirona 500mg + 1cp de plasil 10mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 29/07/2024 6:27 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de muita dor na região da virilha por conta de um abcesso, comunico a liderança da 
mesma e realizo a liberação da paciente para ir ao p.s

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 29/07/2024 8:35 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça acompanhada de nausea, aferidos ssvv 119x70 fc 67, medicada com 
1 cp dipiprona + 1 cp dramin mantida em observação até que apresente melhoras

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 29/07/2024 11:10 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório relatando estar se sentindo com febre, informou que nos ultimos dias teve contato com 
alguns familiares que tambem apresentaram sintomas gripais, aferidos ssvv p.a 108x73 fc 86 temp 37,1, medicado com 1 cp 
paracetamol + 1 cp dipirona, orientado e liberado na posterior para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 29/07/2024 21:20 Feminino 49 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere que no dia 24/07 foi fechar o portao do parque, fez muita força, sentiu dor moderada 
em braço esquerdo. Não foi ao hospital, não passou com um medico. Refere que a dor melhorou e hoje, teve uma piora. Avaliada, 
medicada com 1 cp paracetamol e orinto a mesma ir ao medico para melhor tratamento e investigar o caso. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera ter 30/07/2024 7:03 Masculino 64 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134X92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 30/07/2024 7:15 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141x109mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qua 31/07/2024 8:17 Masculino 28 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X97 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 31/07/2024 8:20 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 132X82 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 31/07/2024 13:15 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 148X106 Controle SSVV

Ibirapuera qua 31/07/2024 15:02 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 8 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros refere dor estomacal moderada após almoçar. Refere dor tipo 
pontada e não é a primeira vez que sentiu essa dor. É fumante cerca de 10 anos, não realizou um exame de imagem. Avaliada,  dor 
a palpação epgastrica. SSVV PA 109X76 mmHg  FC 81 Medicada com 1 cp dipirona + 1 cp buscopam composto + 10 ml de 
hidroxido de aluminio e mantida em repouso no ambulatório. Orientada procurar um especialista e realizar um tratamento correto 
o quanto antes. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 31/07/2024 18:30 Feminino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório, é diabetica, fez uso de insulina regular, refere sede. Avaliada SSVV DEXTRO 548. A mesma 
esta com a insulina na bolsa, oriento fazer uso da unidades recomendadas de imediato e retornar para nova verificação Controle SSVV

Ibirapuera qui 01/08/2024 7:15 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 151x115mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sex 02/08/2024 9:10 Feminino 63 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134X85mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sex 02/08/2024 14:45 masculino 22 Colaborador Queixa Clínica Moderado MAM 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e dos funcionarios do MAM após convulsão ( alguns 
segundos), sintomas iniciados cerca de 30 min antes da chegada no ambulatório Refere ter enxaqueca e  fazer uso de topiramato 
(cerca de 4 anos)  e de ter diminuido a dose após consulta com neurologista. Ultima  convulsao há 1 ano. SSVV PA131X117 FC 127 
DEXTRO 81 SAT 98. Refere ter tomado a medicaçao normalmente.Consciente, confuso com melhora significativa, calmo,  refere 
dor em lombar + cefaleia.  Mantido em observação, sem emese, sem sinais de alarme. Os funcionarios do MAM acionaram o SAMU 
ainda durante o ocorrido. Levado para UPA VILA MARIANA.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sex 02/08/2024 16:46 Masculino 40 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor em cervical + rigidez leve. Avaliado, sem sinais de alarme, pasoo diclofenaco spray 
local, medicado com 1 cp diclofenaco + 1 cp paracetamol. Liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 03/08/2024 7:53 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 150x114mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sáb 03/08/2024 15:54 Masculino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório trazida por bombeiro civil, refere tosse seca e dor de garganta, em avaliação garganta 
apresenta leve hiperemia, P.A 144X85, FC 73, Administrado ibuprofeno e loratadina V.O.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 03/08/2024 17:10 Masculino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Centauro 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do bombeiro da centauro, refere dor em ttesticulo, do tipo aperto, com inicio 
subito. Nega outras queixas, nega dor ao urinar. Avaliado, SSVV PA 124X70 mmHg FC 95. Medicado com 2 cp dipirona e oriento 
procurar um especialista para melhor tratamento, liberado para retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 04/08/2024 13:47 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com queimação no estomago a 4 dias já 
esta com endoscopia marcada para proxima quarta feira verifico ssvv PA 121x79mmhg FC:91 bpm paciente  alergica a 
dipirona,dorflex,diclofenaco,neusadina,bezetacil ,nega doença de base foi medicada com 10 ml de hidroxido de aluminio paciente 
orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 04/08/2024 15:55 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 116X87 mmHg FC 98 TEMP 36.8
Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 04/08/2024 20:55 Feminino 34 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere enxaqueca o dia todo. Avaliada SSVV PA 123X89 mmHg FC 77. Paciente refere não ter 
condiçoes de continuar trabalhando, orientada a conversar com a lider  e realizar o tratamento especifico no hospital.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 05/08/2024 8:28 Feminino 35 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio acompanhada pela lider Ingrid paciente calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar 
com dor ao urina em conversa com a mesma ela foi diagnosticada com infecção urinariaa 1 ano  e desde então  quando ataca a 
mesma faz uso da medicação que foi passado pelo medico anteriormente porem nao sabe dizer qual medicação e passando o 
tempo a medicação não esta fazendo mais efeito, verifico ssvv PA 128x88mmhg FC:68bpm Lider da GPS Ingrid  ciente para liberar 
a paciente para ir a unidade de saúde para realizar exame laboratoriais e medicações ev,im.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 05/08/2024 10:20 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 142x105mmhg Controle SSVV

Ibirapuera seg 05/08/2024 11:03 Feminino 58 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135x91mmhg FC:65 bpm Controle SSVV

Ibirapuera seg 05/08/2024 12:35 Masculino 57 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121x74mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 06/08/2024 9:05 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Pacubra 0:01:00
Pct deu entrada no amb, com dores de estomago e queimação, refere que já esta sentindo algum tempo, e que não procurou 
tratamento po medo, Ssvv PA 100 x 66 mmHg, FC 78 bpm. Adm 10 ml de hidroxido de aluminio + 1 cp de plasil de 10 mg + 2 cp de 
omeprqazol de 20 mg. Orientada a procurar um serviço de saude para exames. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 06/08/2024 21:35 Masculino 61 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório refere mal estar iniciado desde domingo, foi ao hospital, refere dormencia e fraqueza em lado 
esquerdo. Histório de avc recente, realizado a tomografia com resultado amanha. SSVV PA 125x81 mmHg BRAÇO DIREITO PA 
149x81 mmHg BRAÇO ESQUERDO FC 72. Nao apresenta confusao mental ou alteraçao de fala, nega alteraçao visual ou tontura. 
Orientado ir ao hospital, liberado, lider ciente. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 07/08/2024 6:34 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça nega ter batido 
verifico ssvv PA 133x88mmhg FC:108 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com  1cp de dipirona 500mg 
paciente orientada e liberada para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 07/08/2024 7:35 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 149x107mmhg FC:97bpm Controle SSVV



Ibirapuera qua 07/08/2024 8:02 Feminino 39 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata dor de cabeça iniciado hoje a mesma informa 
que é HAS toma medicação continuo porem não sabe dizer qual foi verifico ssvv PA 119x81mmhg FC:89bpm  havia se 
automedicado com 1cp de dipirona e recusa medicação paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 08/08/2024 13:20 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 146X112 mmHg FC 107 Controle SSVV

Ibirapuera qui 08/08/2024 14:05 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 10 0:01:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros após dor abdominal. Nega nauseas, nega emese, nega 
diarreia. Refere tontura. Avaliada, sem sinais de alarme, medicada com 1 cp buscopam composto + 1 cp dipirona e mantida em 
repouso no ambulatório ate melhora clinica. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 08/08/2024 22:10 Feminino 49 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia iniciada na tarde de hoje, avaliada, sem sinais e alarme, medicada com 1 cp 
paracetamol e liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 09/08/2024 6:35 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de garganta + coriza iniciado 
hoje paciente nega alergia nega doença verifico ssvv PA 134x87mmhg paciente medicada com 1cp de ibuprofeno 600mg + 1cp de 
loratadina 10mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 09/08/2024 10:40 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x103mmhg     paciente informa que 08/08/2024 iniciou a seguiinte medicação; Olmecor 40mg e Cordarex 5mg   Controle SSVV

Ibirapuera dom 11/08/2024 13:42 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 160 x 98 mmHg, FC 111 bpm. Controle SSVV

Ibirapuera seg 12/08/2024 15:53 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere coriza, espirros constantes e cefaleia. Avaliada, sem sinais de alarme, medicada com 
1  cp prednisona + 1 cp loratadina. Oriento lavagem nasal e liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 12/08/2024 16:35 masculino 55 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor lombar leve iniciada na manha de hoje. Avaliado, sem sinais de alarme, nega 
queda, medicado com 1 cp paracetamol e liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 13/08/2024 9:29 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135x88mmhg Controle SSVV

Ibirapuera ter 13/08/2024 9:37 Feminino 28 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com a voz rouca porem sem dor de 
garganta e apresenta cefaleia a mesma esta de  uso de amoxilina devida a dor de garganta a 5 dias atras verifico ssvv PA 
135x85mmhg FC 94bpmpaciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de dipirona 500mg + 10ml de loratadina 
paciente orientada e liberada para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 13/08/2024 10:27 Masculino 28 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121x83mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 13/08/2024 10:52 Feminino 46 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente vieo ao ambulatorioc alma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com diagnostico com rompimento parcial 
do tornozelo direito faazendo uso de diclofenaco há 10 dias hj a mesma apresenta algia verificado ssvv PA 136x96mmmhg FC 
85bpm paciente nega alergai nega doença de base foi medicada com 2 cp de dipirona 500mg paciente orientada e liberada para 
retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 14/08/2024 8:22 Masculino 49 Colaborador Queixa Clínica Grave Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos colaboradores da construcap , paciente deambulando com auxilio  
,corado,contactuande ,relata que estava trabalhando e sentiu dor muito forte na região do peito , no ambulatorio apresenta muita 
algia precordial porem nega desconforto respiratorio , realizado ssvv PA 153x104mmhg FC:107bpm SAT:98% A/A  ,DX149mgDl  , 
acionado Dr Jackson, o mesmo avalia o paciente, o mesmo relata que essa  algia no peito não esta passando e esta muito forte 
porem nao irradia pros mmss ,informa tambem  que é HAs,tabagista(1 maço de cigarro por dia ) e tem asma e fas uso de 
sabutamol sem acompanhamento do pneumologista, nega alergia.Dr jackson pede para instalar oxigenoterapia em cateter tipo 
oculos a 2l(conforto) e medicar paciente com 2 cp de dipirona 500mg ,e realizar 1 puff de sabutamol(proprio do paciente) e 
acionar a ambulancia UTI paciente mantem monitorização com oximetria.Ambulância UTI CMDP  prefixo 85 Dra Diana,Enf Marcio e 
Socorrista André passado o caso, medico para medico, paciente acomodado em maca , realizado monitorização pela equipe da 
ambulancia paciente embarcado  e segue para Upa vila mariana.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Inalação / O2, Remoção

Ibirapuera qua 14/08/2024 11:29 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio acompanhada pela Vivian  calmo corado contactua deambula sem auxilio relata reação alergica 
muita coceira em mmss e rosto quando estava trabalhando no refeitorio  paciente nega de uso de alimento diferente,nega  uso de 
roupa diferente, medicada com 1cp de loratadina 10mg +1cp de prednisona 20mg paciente orientada. Enf junio da urbia avalia 
paciente, pede para medicar paciente com + 1cp de prometazina paciente mantem repouso no ambulatorio 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 14/08/2024 12:56 Masculino 40 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere dor de garganta iniciada na manha de hoje. Avaliado, sem sinais de alarme, medicado 
com 1 cp ibuprofeno e  liberado para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 14/08/2024 21:12 Masculino 61 Colaborador Queixa Clínica Moderado Ambulatório 0:00:00

As 21:12 Controle de pa PA 162X96 mmHg FC 119 Refere ter esquecido a medicação em casa, faz uso de captopril, medicado com 
1 cp VO. Retorna as 22:01 Paciente com ACVi previo recente, tabagista, refere mal estar, e estar sentindo os mesmo sintomas 
quando teve o ACV.  Esta com tontura e fraqueza em MMII. Sem dificuldade de fala, nega alteraçao visual Avaliado, SSVV PA 
161X86 mmHg FC 93  Mantido em repouso no ambulatório e encaminhado para UPA VLA MARIANA via remoção.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Remoção

Ibirapuera qui 15/08/2024 7:08 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 129x95mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qui 15/08/2024 7:58 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo coraodo contactua deambula sem auxilio relata estar com dor na lombar e o mesmo tem 
historico de hernia de disco informa que as 05:00h Se automedicou com 1cp de dipirona e ate o momento sem melhora verifico 
ssvv PA 139x84mmhg FC:59 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de ibuprofeno 600mg paciente 
orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 15/08/2024 14:30 Masculino 40 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambualorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de garganta avaliado o mesmo 
apresenta pus nas amidalas,paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 2cp de dipirona500mg + 1 cp de 
ibuprofeno paciente orientado a ir a unidade de saude apos o expediente ou amanha paciente liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 16/08/2024 8:55 Masculino 28 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 124X82 mmHg FC 68 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 16/08/2024 8:56 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118X79 mmHg FC 77 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 16/08/2024 11:59 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Refeitório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere prurido em braços, avalaida, apresenta vermelhidao leve. Nega falta de ar, nega dor 
abdominal, nega outras queixas. SAT 98%. Medicada com 1 cp prednisona + 1 cp loratadina e oriento retornar em caso de não 
melhora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera sex 16/08/2024 15:35 masculino 24 Colaborador Queixa Clínica LEVE Centauro 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do bombeiro da centauro refere cefaleia e coriza. Avaliado SSVV PA 117x77 
mmHg FC 65 TEMP 36.6. Sem sinais de alarme, medicado com 1 cp loratadina + 1 cp paracetamol e orientado retornar em caso de 
nao melhora clinica. Liberado para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 9:45 Feminino 44 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de estomago, refere ter iniciado hoje pela manha, nega ter feito alimentação 
diferente, nega vomito, nega diarreia. Ssvv PA 156 x 89 mmHg, FC 85 bpm. Adm 1 cp de buscopam composto de 10 mg + 2 cp de 
omeprazol de 20 mg, orientada e liberada a retorar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 10:50 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 7 0:02:00

Paciente veio ao ambualtorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com crise de ansiedade+ dor no peito 
+chorosa realizado avaliação com DR Leandro paciente nega alergia faz uso de sertralina paciente foi medicada com 1cp de 
prometazina paciente mantem repouso no ambulatorio.12:10hs superviso jeferson da Indigo presente paciente  apresenta 
melhora a mesma liberado e acompanhado pelo mesmo.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 11:39 Masculino 53 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio clamo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no dente avaliado pelo Dr 
Leandro o mesmo havia extraido o siso e apresenta inflamação paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 50 
gts de dipirona paciente orientado a retornar ao dentista para avaliação e liberado para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 13:25 Feminino 22 Colaborador Queixa Clínica Moderado Pacubra 0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactuande deambula sem auxilio relata dor na região flanco posterior lado direito 
nega ter batido nega queda, avaliado pela Dr Ana Paula  giordano positivo a direita , paciente informa que nao faz ingestão de água 
verifico ssvv  PA 130x93 FC 113 bpm,paciente apresenta muita algia paciente acomodada em maca e embarcada na ambulancia 
acompanhada pelo Marcos (supervisor) saida 13:33 com destino para upa vila mariana.

Orientações, Controle SSVV, 
Remoção

Ibirapuera sáb 17/08/2024 14:05 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar cervicalgia e tontura há 2 horas. Ssvv PA 
110 x 68 mmHg, FC 68 bpm, Pupilas isocoricas fotorreagentes, Sem alterações neurologicas. Adm 1 cp de Paracetamol 500 mg + 
Spray antinflamatorio na região cervical. Permanece em repouso por 1 hora. Orientada a conversar com supervisor para poder ser 
liberada para serviço de saude. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 18:25 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no ambulatório, refere que jantou e após o jantar inciciou com dor estomacal, realizado SSVV: PA:120X73, FC:97, 
avaliada pela equipe, ADM CPM, 01 ampola de buscopan composto (5 ml), Via IM, em quadrante superior direito, nega alergia. 
Oriento sinais de alerta, recebe receita de Omeprazol para uso em casa. Segue em BEG..

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 21:02 Masculino 44 Colaborador Queixa Clínica Leve
Quadra Da 

Nike
0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo queimação em região do epigástrio. Avaliado pela equipe. Realizado 40 mg de 
omeprazol+ 10 ml de hidróxido de aluminio. SSVV 119X90 mmHg, FC:64bpm. Orientado sinais de alerta. Seguue em BEG. Paciente 
retorna ao ambulatório 22:35 referindo melhora parcial da dor, e náuseas após se alimentar associado à 1 episódio de emese. 
Reavaliado pela médica. Medicado com 01 ampola buscopam composto IM + 01 ampola ondansetrona IM. Libero para retorno as 
atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 19/08/2024 7:00 Feminino 39 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que estava fazendo café e acabou se 
queimando na mãe direita apresenta queimadura 1º grau em mão direita sem bolha no momento realizado pomada queimalive 
realizado curativo oclusivo paciente orientada e liberada para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera seg 19/08/2024 7:17 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 132x88mmhg Controle SSVV

Ibirapuera ter 20/08/2024 16:04 Masculino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia. Esta em tratamento para ansiedade + investigação da cefaleia constante. 
Avaliado SSVV PA 114X84 mmHg FC 93. Medicado com 1 cp paracetamol e liberado para retonar as ativdades

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 20/08/2024 18:45 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere queimação estomacal + nauseas iniciada as 18:00 aprox de hoje. Refere ter esses 
sintomas com frequencia. Avaliada, sem sinais de alarme, nega dor abdominal, medicada com 1 cp plasil + 10 ml hidroxido de 
aluminio, liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 20/08/2024 21:30 Feminino 40 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere ter cortado o polegar com uma faca em casa hoje. Apresenta corte leve, sem 
sangramento ativo, realizado assepsia + curativo com band aid e liberada para retornar as atividades

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qua 21/08/2024 7:30 Feminino 49 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata na parte da manha saindo de casa teve uma 
queda da propria altura nega ter batido a cabeça relata apenas dor em mmss pois apoio as mãos realizado avaliação sem 
crepitação ,sem escoriação, movimento de rotação,extensão e flexão preservados sem algia relada apenas algia em palpação em 
palma das ambas mãos  verifico ssvv PA 143x91mmhg FC :85 bpm realizado sray fenaflan paciente nega alergia foi medicada com 
1cp de dipirona 500mg  + 1cp de diclofenaco 50mg , paciente liberada para retornar a atividade.Avisado sobre o caso e o  
Enfermeiro do trabalho da Urbia Junio , Técnica de enfermagem do trabalho da construcap Regina e Auxiliar de enfermagem 
Rosangela e Enfermeira coordenadora CMDP Renata ciente da situação.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 21/08/2024 7:40 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00

PA 173x106mmhg NTA paciente relata ser hipertenso e faz uso de losartana não relata algia , paciente nega alergia foi medicado 
com 1cp de captopril25mg orientado a aguarda no ambulatorio para fica em observação porem o encarregado Naldivam informa 
que ele ira descer para o local e não subira em altura somente fazendo trabalho em terra , foi orientado e reorientado o mesmo 
ignora a conduta e o ignora fazendo com que o funicionario se locomova para o trabalho. Tecnica de enfermagem da construcap 
Regina ciente.

Orientações, PA Trabalho Em Altura, 
Medicação

Ibirapuera qua 21/08/2024 7:52 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 21/08/2024 7:55 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130x78mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 21/08/2024 8:00 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118x68mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 22/08/2024 7:23 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145x90mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 22/08/2024 7:42 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00
PA 166X115mmhg   NTA Aciondado a técnica de enfermagem da construcap Regina orienta e reorienta o paciente e pede para 
medica o mesmo com 1cp de captropril 25mg e libera o mesmo para realizar atividade em solo e o mesmo informa que não esta 
fazendo o uso da sua medicação pra HAS (Losartana) direito.

Orientações, PA Trabalho Em Altura, 
Medicação

Ibirapuera qui 22/08/2024 7:45 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121X89mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 22/08/2024 7:48 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125x72mmhg PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera qui 22/08/2024 10:09 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 2 0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com tontura + dor no corpo + dor no 
tornozelo direito a mesma informa que o tornozelo a mesma já havia torcido algum tempo atras e em vez e quando sente 
algiainforma tambem que não se alimetou comeu nada hoje apenas um cafe com leite as 04:00Hs . Verifico ssvv PA119x88mmhg 
FC 75bpm SAt:99% dx:116mgDl paciente neg aalergia nega doença de base foi medicada com 1cp de paracetamol 500mg + 1cp 
diclofenaco 50mg ofertado desjejum bolacha de maisena paciente apos ingestão do desjejum apresenta se bem melhor agradece 
,realizado orientação e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 22/08/2024 16:55 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve Museu Afro 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros refere dor leve abdominal em flanco esquerdo, a mesma 
realizou cirugia para retida de lipoma em 2020. Avaliada, SSVV PA 107X73 mmHg FC 72 deambula sem auxilio, nega dor a 
palpaçao, apresenta cicatriz local. Refere já ter se automedicado com 1g dipirona as 13:00, sem melhora. Medicada com 1 cp 
paracetamol + 1 cp ibuprofeno e oriento ir ao hospital para melhor tratamento. Optou em ida por meios proprios. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 23/08/2024 7:07 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00
PA 159x98mmhg NTA paciente nega alergia nega doença de base, relata dor de cabeça medicado com 2 cp de dipirona 500mg 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade.

Orientações, PA Trabalho Em Altura, 
Medicação

Ibirapuera sex 23/08/2024 7:13 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119X85mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sex 23/08/2024 7:25 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor abdominal em quadrante inferior 
fooi avaliada dor a palpação verifico ssvv PA 120x70mmhg paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de 
dipirona 500mg +  1cp de simeticona paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 23/08/2024 12:42 Masculino 53 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula com dificuldade relata algia e edema em mie paciente em 
tratamento com vascular a 3 meses, aguardando consulta pelo retorno do  vascular.Apresenta edema em mie,realizado avaliação, 
paciente relata algia e dificuldade para deambula desde cedo, o mesmo recusa medicação oral informa que ira para hospital foi 
orientado a ir a Upa Vila Mariana o mesmo recusa e relata que ira para unidade mais proximo de sua residencia(varginha) liderança 
do mesmo ciente  Thais da GPS .

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sex 23/08/2024 13:10 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 142x88mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 24/08/2024 7:35 Masculino 40 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00
PA  260X160 mmHg NTA. Paciente nega sintomas, refere tomar uma medicação manipulada cerca de 7 meses passada pelo 
cardiologista, não faz acompanhamento da PA. Orientado ida ao hospital. Encarregado ciente.

PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 24/08/2024 9:20 Feminino 74 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Planetário 0:02:00
Paciente deu no ambulatório acompanhada dos bombeiros refere que foi abrir a barraca, não viu o ferro, batendo em nariz. 
Avaliada SSVV PA 142X86 mmHg FC 90, deambula sem auxilio, nega tontura, sangramento nasal, pele integra. Apresenta corte leve 
em interior nasal. Orientada ir ao hospital realizar exames de imagem, optou em ida por meios 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 25/08/2024 9:15 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127X97 mmhg Controle SSVV

Ibirapuera seg 26/08/2024 7:19 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x86mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 26/08/2024 7:21 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 129x83mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 26/08/2024 7:23 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 154x89mmhg  NTA   12:03hs 148x98mmhg NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 26/08/2024 7:30 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 155x95mmhg   NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 26/08/2024 8:59 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata esta com colica a 2 dias verifico ssvv PA 
119x91mmhg FC:103 bpm paciente alergica a DIPIRONA DORFLEX NEUSADINA BEZETACIL DICLOFENACO paciente medicada 
com 1cp de paracetamol 500mg + 1cp de escolopamina 10 mg realizado compressa quente paciente permanece em ambulatorio 
em obsservação.09:57hs paciente apresenta melhor BEG paciente orientada e liberada para retornar a ativdidade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 26/08/2024 12:28 Masculino 63 Colaborador Queixa Clínica Leve Museu Afro 0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo bombeiro calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com falta de ar 
relata ser has e diabetico, o mesmo faz uso de losartana,alodipino e enalapril e metformina ,porem não realiza controle de pressão  
verifico ssvv PA 193x113mmhg FC :65bpm Sat 95% paciente nega alergia foi medicado com 1cp de captopril 25mg e   mantem 
observação no ambulatorio  13:00HS verifico ssvv 174x106mmhg FC:63bpm paciente juntamento com tec do trabalho Leonardo  
orientado a ir a unidade de saude ,paciente e acompanhante liberado paciente beg 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 26/08/2024 15:39 Feminino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório, nega queda, refere dor cronica em joelho. Não tomou nenhuma medicação, faz uso de 
profenid. Avaliada, deambula sem auxilio, medicada com 1 cp ibuprofeno + 1 cp paracetamol e liberada para retornar as 
atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 27/08/2024 7:15 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134x89mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 27/08/2024 7:18 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 142x86mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 27/08/2024 7:20 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 159X103mmhg NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 27/08/2024 7:22 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 156x96mmhg  NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 27/08/2024 7:24 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 132x83mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 27/08/2024 8:30 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125x87mmhg Controle SSVV

Ibirapuera ter 27/08/2024 8:33 Masculino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com Dor no estomago+ 
diarreia+queimação +nausea iniciado ontem  após temino de um tratamento de virose verifico ssvv PA 129x83mmhg FC:75 bpm 
paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 10 ml de hidroxido de aluminio + 1cp de paracetamol 500mg + 1cp 
de metoclopramida 10mg+1cp repoflor . PAciente orientado e liberado para retornar a atividade.08:54hs paciente retorna relata 
que vomito todas as medicações informa que ira por meios proprios para a Upa . 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera qua 28/08/2024 6:41 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 143x86mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 28/08/2024 6:43 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 173x117 mmhg NTA  06:55Hs 162x110mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 28/08/2024 6:46 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x89mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 28/08/2024 6:48 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130x78mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 28/08/2024 6:51 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 147x95mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 28/08/2024 9:23 Masculino 28 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115x85mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 28/08/2024 10:32 Feminino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve Pacubra 0:02:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com colica mestrual iniciado hoje verifico 
ssvv PA 120x90mmhg FC 79bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de Buscopam composto   
paciente mantem repouso realizando compressa quente 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 28/08/2024 14:11 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115x67mmhg FC:80bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 29/08/2024 7:19 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 113x82mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qui 29/08/2024 7:29 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 147x90mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 29/08/2024 7:31 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 Pa 128x80mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 29/08/2024 7:32 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 148x94mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 29/08/2024 7:34 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121x75mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 29/08/2024 7:37 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 112x73mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 29/08/2024 7:39 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 128x87mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 29/08/2024 7:40 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 176x101mmhg NTA  07:54hs PA 164x103mmhg FC 55bpm  12:29hs  PA 148x83mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 30/08/2024 6:47 Feminino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório refere  cefaleia, dor no peito ( sem irradiaçao) e falta de ar iniciada a cerca de 2 dias, refere 
ter arritmia, não vai ao cardiologista há muito tempo, fez uso de sabutamol em casa, nega nauseas, nega tontura. Avaliada SSVV PA 
186X102 mmHg FC 107 SAT 95%, muito chorosa, esta com problemas familiares. Mantenho a paciente em repouso no 
ambulatório, medicada com 2 cp dipirona, orientada quanto a importancia de realizar exames periodicos e auto cuidado. Apos leve 
melhora dos sintomas, oriento ida ao hospital para realização de exames de imagem, encarregada ciente.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 30/08/2024 7:05 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 131X73 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 30/08/2024 7:06 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 170X95 mmHg NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 30/08/2024 7:08 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138X88 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 30/08/2024 7:09 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 148X82 mmHg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 30/08/2024 7:11 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 147x95mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 30/08/2024 7:34 Masculino 42 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 30/08/2024 7:36 Masculino 29 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 121x72mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 6:56 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134 x 88 mmHg, FC 101 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 6:58 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138 x 89 mmHg, FC 98 bpm Controle SSVV

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:10 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 145 x 93 mmHg, FC 85 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:28 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 146 x 83 mmHg, FC 94 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:30 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 186 x 108 mmHg, FC 51 bpm NT, Adm 1 cp de captopril  de 25 mg. 
Orientações, PA Trabalho Em Altura, 
Medicação

Ibirapuera sáb 31/08/2024 7:32 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 119 x 80 mmHg, FC 67 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sáb 31/08/2024 12:45 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Moderado Reta Do Senna 0:02:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de mal estar, refere ter feito uso de insulina NPH 18 UI + isulina regular 10 UI, e não melhorou. 
SSVV  PA 110 x 82 mmHg, FC 120 bpm, Dextro 537 Mg/ dL. Removida para upa vila mariana acompanhamento e exames. 

Orientações, Controle SSVV, 
Remoção

Ibirapuera dom 01/09/2024 12:08 Feminino 20 Colaborador Queixa Clínica Leve
Portão 6 - 
Banheiro

0:01:00
Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro com mal estar, refere enjoo, e moleza, não fez uso da medicação hoje, refere 
tontura ao levantar. SSVV PA 114 x 86 mmHg, FC 91 bpm. Adm 1 cp de plasil de 10 mg. Orientada e liberada a retornar as 
atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 01/09/2024 14:35 Masculino 57 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 174 x 103 mmHg, FC 90 bpm Controle SSVV

Ibirapuera dom 01/09/2024 15:50 Feminino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acopanhada do bombeiro da centauro refere dor estomaca iniciada após refeiçao ( troxe de 
casa) refere ter essa dor frequentemente. Avaliada SSVV PA  116X80 mmHg FC 76 medicada com 1 CP buscopam composto + 1 
CP simeticona e orientada realizar exames de imagem para melhor tratamento.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 02/09/2024 7:12 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 167x94mmhg NTA 07:25hs PA 153x85mmhg PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera seg 02/09/2024 7:14 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140x80mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 02/09/2024 7:23 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 124x91mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 02/09/2024 8:22 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 110x84mmhg Controle SSVV

Ibirapuera seg 02/09/2024 12:32 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio,relata estar com dor de cabeça iniciado hoje veifico 
ssvv PA 104x74mmhg FC:114 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi  medicado com 1cp de paracetamol 500mg 
paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Medicação

Ibirapuera seg 02/09/2024 14:05 Feminino 46 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores na região lombar, Refere estar aguardado consulta com urologista para exaems de 
imagens referente  aum calculo no Rin  que esta sendo tratado com tramadol, porem a mesma terminopu as medicações. SSVV  PA 
129x86mmhg FC:90bpm. Adm 1 cp de ibuprofeno de 600 mg + 2 cp de dipirona de 500 mg. Orintada a procurar o mais breve 
urgente um urologista para avalaiação e exames.  

Orientações, Medicação

Ibirapuera ter 03/09/2024 7:24 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 130X72 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 7:25 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 123X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 7:26 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 133X85 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 7:27 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 153X92 NTA  07:36 P.A 138X95 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 7:29 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 152X85 NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 9:31 Masculino 58 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 114X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 9:32 Masculino 28 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 112X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 10:15 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 121X79 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 10:16 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 136X87 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 03/09/2024 11:26 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de diarréia e fraquesa no corpo relata estar assim desde ontem após comer um lanche 
próximo a casa dela, oriento sobre a necessidade de se manter hidratada e ofereço medicamento para iniciar um tratamento 
porem a paciente opta por ir por meios próprios ao p.s, comunico ao lider da mesma. Segue liberada sobre conduta do lider

Orientações

Ibirapuera qua 04/09/2024 6:32 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 118x75mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 7:02 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 120x80mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 7:04 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 114x78mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 7:06 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 113x79mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qua 04/09/2024 7:08 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 143x97mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 7:10 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 148x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 7:26 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122x75mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 04/09/2024 9:52 Feminino 27 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça + nausea iniciado hoje 
pela manhã relata que as 04:00hs tomou por conta propria 1cp de dipirona 500mg verifico ssvv PA :123x93mmhg FC:80bpm 
paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de dipirona 500mg = 1cp de Plasil 10mg paciente orientado e 
liberada para retornar a atividade.

Orientações, Medicação

Ibirapuera qua 04/09/2024 11:01 Feminino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve
Quadra Da 

Renault 
0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor no corpo desde hoje,gestante de 
10s semanas , verifico PA 107x73mmhg FC:88bpm, paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de 
paracetamol 500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade. 

Orientações, Medicação

Ibirapuera qui 05/09/2024 6:30 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X82 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 6:48 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X85 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:14 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X87 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:18 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 137X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:20 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 122X70 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 7:22 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 123X79 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 8:54 Masculino 28 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 133X71 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 8:56 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 114X65 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 05/09/2024 17:00 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 8 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros após dor estomacal intensa. Refere já ter incomodos 
estomacais há alguns meses porem não foi ao medico. Ficou sem comer e comeu algumas laranjas, logo em seguida refere inicio 
da dor intensa. Chorosa, medicada com 1 cp omeprazol + 10 ml hidroxido  de aluminio + dipirona EV 1 AMP. Mantida em repouso 
no ambulatório, liberada para retornar as atividades as 17:50 apos melhora clinica. Orientada procurar um especialista para 
realização de exames + tratamento adequado. 

Orientações, Medicação



Ibirapuera qui 05/09/2024 17:30 Feminino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere cefaleia iniciada na tarde de hoje, Avalida, sem sinais de alarme, medicada com 1cp 
dipirona PA 134X85 mmHg FC 91, liberada para retornar as atividades

Orientações, Medicação

Ibirapuera sex 06/09/2024 6:30 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122x80mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 06/09/2024 6:44 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141x88mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 06/09/2024 6:55 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x83mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 06/09/2024 6:58 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x81mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 06/09/2024 7:02 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 124x85mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sex 06/09/2024 7:08 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137x84mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 06/09/2024 20:00 Masculino 22 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Restaurante 

Sabiá
0:00:00

PCt deu entrada no amb, trazido pelo bomberio com sangramento em 5º metacarpo. Refere que estava cortando coco, o facão 
escorregou e acabou pegando o dedo dele, ocasionando em um corte de aproximadamente  1 cm por 0,5 de profundidade. Feito 
antissepsia + ponto falso  + curativo oclusivo com band-aid. Orientado e liberado a retornar as atividades. 

Orientações, Curativo / Antissepsia, 
Ponto Falso

Ibirapuera sáb 07/09/2024 8:37 Feminino 33 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 Paciente da entrada em ambulatório referindo enjoo, nega outras queixas, P.A 135x97 mmHg FC 88, Administrado Plasil 10mg V.O. Orientações, Medicação

Ibirapuera sáb 07/09/2024 12:41 Feminino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo dor de cabeça, P.A 121X88 FC 74, Administrado 1g de dipirona V.O. nega outras 
queixas 

Orientações, Medicação

Ibirapuera sáb 07/09/2024 15:54 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 9 0:02:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo mal estar, refere que não tomou agua o dia todo, P.A 100X65, FC 85 , Orientado 
tomar agua

Orientações

Ibirapuera sáb 07/09/2024 15:54 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 10 0:02:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo 8 eposódios de diarréia nas ultimas 24h, P.A 124X77 FC 61, Administrado V.O 
Floratil e buscopam composto, orientada uma boa alimentação com aporte de fibras e boa hidratação.

Orientações, Medicação

Ibirapuera sáb 07/09/2024 19:55 Feminino 22 Colaborador Queixa Clínica Leve
Restaurante 

Sabiá
0:01:00

Paciente da entrada em ambulatório trazida por bombeiro civil, refere que desmaiou antes de comer, não está conseguindo se 
alimentar e está com anemia ferropriva: SSVV 144X98 mmHg FC 93, Orientada manter boa hidratação, se alimentar, manter o uso 
dos medicamentos prescritos, administrado V.O, 1 CP DE DRAMIN, 2 CP DE DIPIRONA, 1 CP DE IBUPROFENO, Apresenta melhora 
após comer uma bolacha e tomar agua.

Orientações, Medicação

Ibirapuera dom 08/09/2024 22:06 Feminino 39 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo dor de cabeça com início há associado à dor atras dos olhos. Relata também 
sensação de queimação no estômago. Nega comorbidades, medicações. Alergia: Aspirina. EF: beg, corada, hidratada, PA 109x76 
mmHg,  FC 76bpm. Medicada com 01cp paracetamol + 01 cp ibuprofeno + 10ml Hidróxido de Alumínio VO. Oriento sinais de alerta 
e libero para retorno as atividades. 

Orientações, Medicação

Ibirapuera seg 09/09/2024 6:30 Masculino 35 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 127X82 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 09/09/2024 6:52 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 136X85 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 09/09/2024 6:57 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 131X84 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 09/09/2024 6:58 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 09/09/2024 6:59 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 157X68 NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 09/09/2024 7:00 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 147X89 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 09/09/2024 8:38 Feminino 31 Colaborador Queixa Clínica Leve Madureira 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo carrinho da segurança, a mesma se qeuixa de dor de caebça, dor no corpo, coriza, 
garganta inflamada, relata estar com esses sintomas desde ontem pela manhã, aferidos ssvv p.a 107x70 fc 80 temp 36,5 sat 97%, 
medicada com 2 cp dipirona e orientada sobre procurar atendimento médico caso os sintomas não melhorem até a data de 
amanhã para descartar uma possivel dengue, orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 10/09/2024 6:45 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 140X87mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 10/09/2024 6:48 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141x87mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 10/09/2024 7:08 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 Pa 136x92mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 10/09/2024 7:10 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 117x76mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 10/09/2024 7:17 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 151x108mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 10/09/2024 7:20 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137x81mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 10/09/2024 7:26 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 123x84mmhg Controle SSVV

Ibirapuera ter 10/09/2024 11:40 Feminino 23 Colaborador Queixa Clínica Leve Bienal 0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros paciente calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com 
dormencia em MSE, dor de cabeça iniciado a 1hora verifico ssvv PA 122x72mmhg FC:58bpm DX:95mgDl paciente informa ser 
alergica a tramadol nega comorbidades ,entrado em contato com Dr Leandro passado o caso paciente orientada a ir a unidade de 
saude para realizar exames , a mesma informa que ira esperar a mãe para acompanha-la paciente mantem observação!12:24HS 
paciente não apresenta melhora paciente mantem calma se dirige ate o portão 5 com a colega de serviço para entrar no Uber com 
a mãe e segue para unidade de saude Hospital Central.

Orientações, Controle SSVV



Ibirapuera ter 10/09/2024 14:35 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 3 0:05:00

Pct deu entrada no amb, trazida pela bombeira, com queixas de mal estar, nauseas e cefaléia. Refere descobrir recentemente 
estar gravida de 7 semanas, refere estar se alimentando bem. SSVV PA 95 x 65 mmHg, FC 93 bpm, Dextro 95 Mg/Dl. Adm 1 ampola 
de vonal  2 mg/ ml, em quadrante superiro direito, ficou em observação,  1 cp de buscopan composto 10 mg + 1 cp de paracetamol 
de 500 mg + compressa morna. Liberada para retornar as atividades com SSVV PA 110 x 77 mmHg, FC 67 bpm.   

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 11/09/2024 6:35 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de irritação em ambos os olhos, relata estar assim a 3 dias, avaliada apresenta leve 
vermelidão, realizada lavagem com sf  09% + aplicação de colirio, orientada e liberada para retornar ao trabalho.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 11/09/2024 6:52 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X81 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 6:57 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 158X88 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 7:18 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X85 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 7:19 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 149X90 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 7:20 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X86 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 7:33 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X78 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 11/09/2024 9:59 Masculino 56 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio aoambulatório se queixando de dor no joelho esquerdo, o mesmo relata já possuir essa dor a um certo tempo, 
aferidos ssvv p.a 129x76 fc 56 medicado com 2 cp dipirona + 1 cp ibuprofeno orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 11/09/2024 11:15 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
P.A 112X69. 12:35 Paciente retorna ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro, a mesma se queixa de nausea e relata ter 
apresentado 4 episódios de vomito, aferidos ssvv p.a 80x68 fc 105, medicada com 1 cp dramin + 1 cp paracetamol pois a paciente 
se queixa de leve incomodo na garganta, mantida em observação.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 11/09/2024 13:59 Masculino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixandode dor de cabeça, aferidos ssvv p.a 134x89 fc 65 medicado com 2 cp dipirona orientada 
e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:10 Masculino 53 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
PA 135x86mmhg paciente relata estar com dor de cabeça nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp dipirona 
500mg paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:13 Masculino 37 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x86mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:14 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 137x83mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:19 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 127x80mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:20 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 151x102mmhg NTA  07:29hs 152x97mmhg  NTA , 07:43hs PA :149X96mmhg NTA  07:55HS 148x103mmhg NTA  PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 12/09/2024 7:22 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 136x76mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 12/09/2024 15:00 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ibira Kids 0:02:00
Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro com mal  estar e tontura. SSVV PA 115 x 68 mmHg, FC 68. Oriento ingesta liquida, 
fica em observação por 10 min com MMII elevados. Liberada após melhoras para retornar as atividades.   

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sex 13/09/2024 6:53 Masculino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
P.A 137X83, Paciente se queixa de dor de dente devido um canal realizan=do no sabado 07/09, medicado com 30 gts paracetamol 
orientado e liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 13/09/2024 7:04 Masculino 51 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 142X76 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 13/09/2024 7:06 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 127X80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 13/09/2024 7:25 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X83 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 13/09/2024 8:49 Masculino 49 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor de cabeça, aferidos ssvv p.a 134x75 medicado com 1 cp dipirona orientado e 
liberado para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 15/09/2024 12:30 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Bienal 0:02:00

Paciente veio trazida por um bombeiro em cadeiras de rodas, aferido SSVV PA 139X69 mmHg 69 bpm, conciente. Paciente 
informou que veio trabalhar sem se alimentar e no meio do caminho teve uma leve pontada na barriga, chegando no serviço foi 
direto para o banheiro, relatou que não consegiu sair, pois estava tendo diarreia e vomitos constantes teve uma leve tontura e 
corpo mole. Dra Julie examinou a paciente, relantando que não havia sinais de gazes. Paciente foi medicada com cloridrato de 
ondansetrona 2mg/ml. Paciente orientada e liberada. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 15/09/2024 17:30 Masculino 56 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo ter comido algo que não lhe fez bem, está sentindo queimação e dor abdominal, 
SSVV 135x80 mmHg fc 56, administrado Hidroxido de Aluminio e buscopam composto, orientado sinais de piora.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 16/09/2024 7:39 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141x96mmhg Controle SSVV

Ibirapuera seg 16/09/2024 13:45 Feminino 58 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor epigastrico desde ontem 
apresentou nausea se automedicou com 1cp de dramim via oral verifico ssvv PA137x89mmhg FC:54bpm paciente nega alergia 
nega doença de base ,,Foi medicada com 1cp de buscopam composta + 1cp dipirona + 10 ml de hidroxido de aluminio paciente 
orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 17/09/2024 7:30 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 146X97 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 17/09/2024 7:39 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 130X81 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 17/09/2024 10:20 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 3 0:00:00 P.A 101X72 FC 92 Controle SSVV



Ibirapuera ter 17/09/2024 13:55 Feminino 42 Colaborador Queixa Clínica Leve Refeitório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório se qeuixando de cosceira em ambos os braços e na barriga, relata estar assim desde ontem de 
madrugada, avaliada e medicada com 1 cp prometazina +m pomada fernegan, orientadqa e liberada para retornar ao trabalho // 
Retorna ao amb, as 14:25 com os mesmo sintomas, adm 2 cp de prednisona de 20 mg, Orientada e liberada a retornar as 
atividades, com melhoras dos sintomas alergicos.  As 15:40 fui acionando no amb, pois a mesma estava desmaiada. Sem 
liberação de esfincter, com pulso e respiração normal. SSVV PA 142 x 96 mmHg, FC 81 bpm, Dextro 95 Mg/dL, Sat de o2 98 % AA. 
Retorna apos 40 segundos, contactuando verbalmente, orientada em tempo espaço, referindo dores na região frontal. Nega ter 
batido a cabeça, colega ajudou a segurar para não cair. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Pupilas isocoricas 
fotorreagentes sem sintomas neurologicos, ficou em observação. Refere que estava tudo bem, que começou a ficar fraca, pediu 
ajuda da colega e desmaiou. Refere ter acontecido outras vezes, em casa, ultima vez a 6 meses, fez exames de imgem fez 
acompanhameto com e neuro, e não teve nenhum diagnostico neurologico. Refere ter terminado um relacionamento 
recentemente, mas que estava tudo bem. Oriento procurar especialista para novos exames e acompanhaento.  Retorna ao 
ambulatorio as 18:00 Agora com dor de cabeça muito forte, adm 2 cp de dipirona de 500 mg, em seguida a mesma vomita e joga 
toda a medicação fora. Adm 1 ampola de vonau IM em quadrante superior esquerdo + 1 ampola de dipirona em quadrante superior 
direito, ficou em observação. apos 10 min a mesma refere melhoras. Novas orientações para prucurar um serviço de saude. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 18/09/2024 6:46 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126X83mmhg FC 92 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 18/09/2024 7:08 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x87mmhg FC:78bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 18/09/2024 7:11 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 151x101mmhg FC 86 bpm NTA  07:27hs PA 136x93mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 18/09/2024 10:39 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
PA 118x90mmhg 12:21hs paciente retorna informando estar com dor muscular nas costa nega alergia nega doença de base foi 
avaliado e medicadoc om 1cp de diclofenaco paciente orientado e liberado para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 18/09/2024 14:07 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com quiloide em orelha direita no 
piercing , realizado retirada do piercing paciente orientada sobre cuidados e higienização paciente liberada sem intercorrencia.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 18/09/2024 14:24 Masculino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sme auxilio relata estar com dor de cabeça dor de garganta e 
coriza paciente nega alergia nega doença de base veriifico ssvv PA 126x95mmhg FC:88bpm paciente medicada com 1cp de 
dipirona 500mg + 1cp de loratadina + 1cp ibuporfeno + 1cp prednisona  paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 19/09/2024 6:36 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 141X84 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 19/09/2024 7:21 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X87 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 19/09/2024 7:25 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 141X90 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 19/09/2024 14:45 Feminino 36 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório refere dor estomacal + azia. Refere que foi diagnosticaa com gastrite nervosa, já fez 
tratamento, porem hoje não esta se sentindo bem. Avaliada, sem sinais de alarme, medicada com 1 cp omeprazol + 1 cp 
buscopam composto + 10 ml hidroxido de aluminio. Oriento ir ao hospital em caso de nao melhora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 19/09/2024 18:00 Masculino 21 Colaborador Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Ambulatório 0:01:00

Pct deu entrada no amb, pedido para fazer curativo em joelho esquerdo, refere que estava jogando bola, na quadra de Society 
quando caiu de joelho ocasionando e uma leve escoriação. Nega ter batido a cabeça, Nega sinais de alerta. SSVV PA 125 x 85 
mmHg, FC 85 bpm. Feito antissepsia + curativo oclusivo com atadura + pomada de nebacetim. Orientado e liberado a retornar as 
atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera sex 20/09/2024 6:59 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 139x78mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 20/09/2024 7:17 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 128x84mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 20/09/2024 7:21 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 144x91mmhg  FC:87 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 20/09/2024 10:50 Feminino 49 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 147X91mmhg Controle SSVV

Ibirapuera sex 20/09/2024 11:53 Feminino 26 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio acompanhada pela amiga Juliane relata que estava 
com tala de dedo no msd indicador e retirou por conta , paciente orientada a respeito da importancia da imobilização realizado 
imobilização , apos verificado ssvv PA 113x67mmhg FC:73bpm paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sex 20/09/2024 14:13 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 122x78mmhg FC:113bpm Controle SSVV

Ibirapuera sex 20/09/2024 17:00 Feminino 30 Colaborador Queixa Clínica Leve Ibira Kids 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de mal estar, dores de cabeça, e enjoo, refere estar bastate tempo no sol, e agora começou a 
se sentir mal. SSVV PA 120 x 68 mmHg, FC 77 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de plasil de 10 mg, ficou em 
observação na maca 2, apos melhoras liberada para retornar as atividades

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 21/09/2024 11:16 Feminino 42 Colaborador Abrasão / Queimadura Leve Refeitório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio acompanhada pela Aline Nutriline, calma corada contactua deambula sem auxilio relata que estava 
no refeitorio e encostou o antebraço direita no pastur e acabou se queimando em avaliação apresenta queimadura 1º grau 
realizado limpeza e pomada e curativo oclusivo paciente e nutricionista Aline orientada e liberada para retornar a atividade. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 21/09/2024 12:50 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada no ambulatorio, relata colica mesntrual, nega outras queixas. SSVV 112X78 FC 76. Medicada e orientada, 
segue em BEG. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 21/09/2024 13:09 Feminino 31 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 Paciente da entrada no ambulatorio,relatando um mal estar, SSVV 112X78 FC 76. Orientada e medicada
Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 21/09/2024 14:39 Feminino 61 Colaborador Entorse  / Torção / Luxação Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente se feriu em casa, queixa-se de dor em braço direito, não se recorda de ter caido ou batido o braço. Avaliada apresenta 
leve luxação, recusa medicação e remoção. Termo de recusa assinado pela paciente. Orientada sobre a nescessidade de ir ao P.S, 
liberada para retornar a atividades. 

Orientações, Controle SSVV



Ibirapuera sáb 21/09/2024 20:10 Feminino 82 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:01:00
Paciente veio ao ambulatório trazida pelo bombeiro, para aferição de pressão  arterial, PA :205X80 mmHg, FC:79 bpm, medicada 
com 02 cp de Captopril 25 mg cada (vo), após 40 min aferido SSVV: PA:147X79mmHg, FC:69 bpm. Paciente com histórico de HAS 
e DM. Orientada e liberada em BEG.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 22/09/2024 7:15 Masculino 53 Colaborador Queixa Clínica Leve Pacubra 0:02:00
Paciente veio ao ambulatório encaminhado pelo bombeiro, o mesmo se queixa de dor nas costas relata ter mais de 3 dias, avaliado 
sem sinais de lesão, medicado com 1 cp paracetamol + 2 cp diclofenaco + 1 ampola dexametasona im ( lado direito ), orientado e 
liberado

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 22/09/2024 7:47 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 142X98 Controle SSVV

Ibirapuera dom 22/09/2024 10:02 Masculino 32 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios se queixando de dor no pé esquerdo, relata que no dia de ontem 22/09 enquanto 
jogava bola acabou chutando uma raiz de arvore. No ambulatório foi avaliado e apresenta uma possivel fratura no primeiro 
pododactilo do pé esquerdo, realizada imobilização com tala rigida e orientação sobre a necessidade do mesmo ir ao p.s para 
realização de exames de imagem raio-x, o mesmo relata que vai por meios próprios com auxiliode um familiar que esta vindo 
encontrar com o mesmo aqui no ambulatório. segue sobre observação.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 22/09/2024 16:51 Feminino 15 Colaborador Queixa Clínica Leve Sabiá 0:02:00
Paciente da entrada em ambulatório trazida por bombeiro civil acompanhada de pai, refere mal estar e enjoo SSVV : 107x71 fc 88, 
nega outras queixas, administrado 30 gotas de dramin v.o, orientada se alimentar e se hidratar.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 23/09/2024 6:58 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 139X94 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 23/09/2024 7:01 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 138X82 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 23/09/2024 7:06 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 156X96 NTA PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 23/09/2024 9:57 Feminino 25 Colaborador Queixa Clínica Leve Bienal 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro da bienal, a mesma se queixa de  dores na região da nuca e muita 
nausea, relatou que antes de vir ao ambulatório aferiol sua pressão e o aparelho marcou por 3 vezes a p.a de 160x115, no 
ambulatório foi reaferido ssvv p.a 150x99 fc 89, medicada com 1 cp dramin + 1 cp captopril. mantida em observação até que 
apresente melhoras. 10:25 aferidos novamente ssvv p.a 151x99, paciente se queixa de formigamento em ambas as mãos, 
orientada e liberada para ir ao hospital junto com o marido que veio busca-la

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 24/09/2024 6:57 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 133x84mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 24/09/2024 6:59 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 128x85mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 24/09/2024 7:03 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 156x103mmhg        07:29hs 157x100mmhg nta PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera ter 24/09/2024 7:16 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 130X85Mmmhg Controle SSVV

Ibirapuera ter 24/09/2024 7:25 Masculino 48 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 125x78mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 25/09/2024 6:47 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 129X83 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 25/09/2024 7:04 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 162X103 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 25/09/2024 9:06 Masculino 19 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 128x80 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 25/09/2024 9:07 Masculino 28 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 134X83 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qua 25/09/2024 16:25 Feminino 29 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 10 0:00:00

Pct deu entrada no amb, trazida pelo carrinho da segurança, com queixa de dores abdominais, refere ter iniciado a mais ou menos 
1 hora. Ausculta: RH + normais, abdomen globoso, dolorido a palpação em flanco direito. Nega alimentação diferente ou 
gordurosa. Percussão com sons timpanicos sem alterações. SSVV PA 135 x 85 mmHg, FC 86 bpm. Adm 1 cp de buscopam 
composta de 10 mg + 1 cp de simeticona de 125 mg. orientada e liberada a retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 25/09/2024 17:50 Feminino 31 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de dores de cabeça iniciada as 14:00. SSVV PA 131 x 79 mmHg, FC 101 bpm. Adm 2 cp de 
dipirona de 500 mg. Orientada e liberada para retornar as atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 26/09/2024 7:11 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 110X83mmhg Controle SSVV

Ibirapuera qui 26/09/2024 7:13 Masculino 32 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 138x91mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 26/09/2024 7:18 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 156X113mmhg FC:98 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera qui 26/09/2024 11:10 Feminino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Museu Afro 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros acompanhada pela  Naiane paciente em prancha, não responsiva , pulso e 
respiração presente , colocada em prancha paciente taquipneica realizado ssvv PA 125x83mmhg FC 77 bpm SAT 99% A/A 
realizado abordagem de respiraçaõ paciente apos alguns minutos começou a se sentir bem , conseguiu se sentar , relata ter crise 
de ansiedade e descobriu recentemente tambem que esta com depressão, faz acompanhamento e tratamento medicamentosa 
com 1cp de fluoxetina pela manhã, paciente informar que estava se sentido mal e apos começou a ter crise, paciente relata esta 
apenas com dor de cabeça , a mesma informa ser alergica a bezetacil , foi medicada com 1cp de dipirona 500mg paciente 
orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 26/09/2024 11:51 Feminino 58 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135X82mmhg FC: 83bpm Controle SSVV

Ibirapuera qui 26/09/2024 14:28 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 141 x 84 mmHg, FC 84 bpm PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 27/09/2024 7:43 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 152X90 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 27/09/2024 7:45 Masculino 34 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 142X90 PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera sex 27/09/2024 9:00 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 149X75 PA Trabalho Em Altura



Ibirapuera sex 27/09/2024 17:25 Feminino 47 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Pct deu entrada no amb, com queixa de boca seca e, mal estar sugerindo estar com Hiperglicemia. Refere fazer uso de insulina 
NPH e insulina regular. Hoje  fez uso da NPH pela manhã, mas esqueceu a insulina regular que faz duranta o dia, refere ter recebido 
uma noticia ruim que pode ter agravado o caso. Refere não ter ido embora pra que não fosse descontato o dia da mesma. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 28/09/2024 9:17 Feminino 44 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 170x103mmhg FC:71 bpm Controle SSVV

Ibirapuera sáb 28/09/2024 10:49 Feminino 24 Colaborador Queixa Clínica Leve Portão 7 0:02:00

Paciente vem ao ambulatorio,  acompanhanda do bombeiro civil, se queixando de dor pelvica, relata ter  crise de ansidade,  verifico 
SSVV P.A 84X61 Fc 86 bpm. Fazia o uso de medicações para tratar a ansiedade, sertralina tomava 4 cp por dia respiridona 4 cp dia 
Houve a interrupção após a gestação.  Gestante de 9 semanas. Medicada com  Dramin B6, se encontra em observação. 12:25hs 
verifico ssvv PA 90x70mmhg FC 85 bpm paciente BEG liberado para retornar a atividade!

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 28/09/2024 12:49 Feminino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com algia em pé esquerdo polegar foi 
avaliado pelo dr rafael se trata de unha encravada foi realizado receita medica paciente orientada e liberada para retornar a 
atividade

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sáb 28/09/2024 21:24 Feminino 82 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:01:00
Paciente veio ao ambulatório trazida pelo bombeiro, para aferição de pressão  arterial,   aferido SSVV: PA:159X75mmHg, FC:67 
bpm. Paciente com histórico de HAS e DM. Orientada e liberada em BEG.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 29/09/2024 18:45 Feminino 37 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Pct deu entrada no amb, referindo falta de ar, refere ter asma, mas que acabou a medicação, SSVV PA 135 x 85 mmHg, FC 102. 
Adm 2 pufs de sabutamol + 1 cp de prednisona de 20 mg. Orientada e liberada. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 29/09/2024 22:56 Masculino 21 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório referindo dor epigástrica e náuseas com início há 5 horas. Não fez uso de medicações por 
conta própria. Nega alergias e comorbidades. Medicado com 01 cp omeprazol 20mg + 01 cp plasil. Oriento sinais de alerta e libero 
para retorno às atividades

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 30/09/2024 6:38 Masculino 53 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 113x73mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 30/09/2024 7:16 Masculino 41 Colaborador Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 115x86 mmhg Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 30/09/2024 10:27 Feminino 46 Colaborador Queixa Clínica Moderado Ibira 6 0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com dor muito 
intensa na região da bexiga lado esquerdo, relata ter feito tratamento medicamentosa para pedra no rim lado esquerdo  a 2 meses, 
a mesma é hipertensa ,nega alergia verifico ssvv PA 140x96mmhg FC:74 bpm   realizado contato com Dr Leandro Discutido e 
passado o caso, prescrito  1amp dipirona 1g  ev + 1amp ondasetorna + 1 frasco sf0,9 % 100ml. Puncionado em MSD  Jelco 24 apos 
medicação orientado a ir a unidade de saúde para realizar exame de imagem. 11:35hs acionado 99 paciente segue para hosp 
adventista acompanhada pelo Emerson da GPS.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 30/09/2024 13:22 Masculino 21 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 165X80mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 30/09/2024 13:24 Masculino 23 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 126x71mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 30/09/2024 13:28 Masculino 24 Colaborador Avaliação De Trabalho Em Altura Leve Ambulatório 0:00:00 PA 134x82mmhg PA Trabalho Em Altura

Ibirapuera seg 01/07/2024 12:05 Feminino 10 Usuário
Trauma Com Triciclo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:00:00

Pacicente deu entrada no ambulatório encaminhado pelo pai e pelo amigos, a mesma se apresenta deambulando, consciente, 
orientada, afebril, eupneica, contactua sem dificuldades, o sr Fabio relata que a paciente estava sentada no sexto de transporte do 
triciclo familia quamdo ao descer do equipamento acabou se desequilibrando vindo a cair batendo com o joelho e a mão no chão, 
nega ter batido a cabeça, nega alergias ou comorbidades. Avaliada apresenta leve escorriação no joelho direito e não mão 
esquerda, realizada limpeza com 09% + curativo oclusivo com pomada nebacetin + gaze + atadura. Paciente se queixa de 
desconforto não esquerda, avaliada sem sinais de crepitação nem inchaço, oriento que deve ser realizado exames de raio-x para 
descartar quais quer tipos de possiveis mciro lesões. acompanhantes optaram por leva-la por meios próprios até o  hospital 
próximo ao jhotel em que estão hospedados. Seque liberados após orientações.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera ter 02/07/2024 11:30 Masculino 87 Usuário Queixa Clínica Leve
Quadra Da 

Renault 
0:01:00

Paciente veio ambulatorio trazido pelo bombeiro paciente calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com um 
pouco de tontura e gostaria de verifica pressão arterial  , verifico ssvv PA 135x68mmhg FC:59bpm,esposa relata que ira leva o 
mesmo imediatamente para Hospital de Prevent para desencargo de consciencia.Paciente segue por meios proprios de carro com 
a esposa para o Hospital.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera ter 02/07/2024 17:25 Masculino 12 Usuário Queixa Clínica Leve Pacubra 0:03:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro, acompanhado pelo pai do amigo, refere que veio ao parque e que não estava se 
sentindo bem, após 1 hora aproximadamente começou a se sentir mal, com dor de cabeça, nariz escorrendo devido a rinite. Temp 
38 °C. entro em contato com a mãe Ana, que refere que ele ira para pediatra amanha, pediu que desse apenas antitermico. Adm 30 
gotas de paracetamol. Orientado e liberado.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 03/07/2024 9:42 Masculino 56 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 133X81 Controle SSVV

Ibirapuera qui 04/07/2024 15:45 Masculino 19 Usuário Queixa Clínica Leve Auditório 0:00:00

Pct deu entrada no amb, trazido pela bombeira com queixa de mal estar e sensação de febre, queimação, iniciadas hoje pela 
manha, refere ter se automedicado com dipirona de 500 mg as 15:00 horas. Ssvv PA 102 x 56 mmHg, FC 92 bpm, Temp. 37.7 ° C. 
Avalição da garganta, sem sinais de inflamação e infecção, estava bastante irritada e coçando. Adm 1 cp de loratadina de 10 mg + 
1 cp de dipirona de 500 mg + 10 ml de hidroxido de aluminio. Orientado quando a ingesta liquida, e procurar um serviço de saude 
caso não melhore os sintomas. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 05/07/2024 19:40 Masculino 21 Usuário Queixa Clínica Leve Madureira 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros refere falta de ar, tontura e nauseas iniciado a poucos 
minutos. Refere já ter sentido anteriormente e se automedicou com 1 cp dramin. Avaliado, ssvv PA 125X76 mmHg FC 91 SAT 98%. 
Não faz acompanhamento com psicologa ou psiquiatra, esta passando por problemas no trabalho. Mantenho em observação no 
ambulatório ate melhora clinica, orientado procurar um especialista. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sex 05/07/2024 20:38 Masculino 20 Usuário
Trauma No Futebol, Entorse  / Torção / 
Luxação

Leve
Quadra De 

Society
0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos amigos e do bombeiros após pisar errado jogando futebol. Avaliado, 
deambula com auxilio, refere dor intensa, apresenta edema em tornozelo esquerdo, sem sinais de creptação. Passo diclofenaco 
spray local + medicado com 1 cp dipirona + 1 cp diclofenaco + imobilização com tala rigida. Oriento ida ao hospital para realização 
de exames de imagem. Optou em ida por meios proprios. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sáb 06/07/2024 11:00 Masculino 39 Usuário
Trauma No Basquete, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Quadra Da 

Nike 
0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio,relata estar jogando basquete na quadra da nike 
quando ao receber a bola a mesma bateu diretamente em sua 3 falange da mão direita fazendo com que a unha sangrase, 
realizado limpeza avaliação sem crepitação movimento sem algia apenas a unha dolorida realizado curativo paciente liberado.

Orientações, Controle SSVV



Ibirapuera sáb 06/07/2024 17:44 Masculino 44 Usuário Queixa Clínica Leve Ibira Kids 0:01:00
Recebo paciente trazido pelos bombeiros, paciente refere que iniciou com tontura e naúsea há 20 minutos, nega comorbidades, 
PA:146X103 mmHg, Dextro 103 mg/dl, ausência de desvio de rima, fraqueza, glasgow 15, pupilas isofotorreagentes. Medicado 
com 01 ampola ondansetrona EV + 01 dramin 50 mg vo. Oriento ida ao PS, paciente opta em ir por meio próprios, 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 06/07/2024 17:55 Masculino 26 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Quadra Da 

Nike 
0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo que bateu a testa contra a cabeça de outro munícipe enquanto jogava. Nega 
desmaios, alterações visuais ou náuseas. Nega alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, glasgow 15, 
PIFR, PA132x83 mmHg, FC 76 bpm, corte contuso de 3 cm em região de fronte esquerda, sem necessidade de sutura e sem 
sangramento ativo. Medicado com 02 cps dipirona 500 mg VO + limpeza + ponto falso. Oriento sinais de alerta e libero sem 
intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia, 
Ponto Falso

Ibirapuera sáb 06/07/2024 18:45 Masculino 19 Usuário Queixa Clínica Leve
Portão 6 - 
Banheiro

0:02:00

Paciente refere episódio de desmaio com resolução espontânea, precedida de tontura. Relata episódios frequentes há 1 ano, 
refere dificuldade para se alimentar e hidratadar por não sentir vontade. Nega alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom 
estado geral, glasgow 15, pupilas isofotorreagentes, sinais neurológicos preservados, PA 115x72 mmHg, FC 79 bpm, Dextro: 90 
mg/dl, Sat 99%. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sáb 06/07/2024 19:51 Feminino 20 Usuário Queixa Clínica Leve Madureira 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório trazida pelos bombeiros, acompanhada do amigo. Refere que iniciou com taquicardia, 
desconforto emocional e inquietação após medo de ter se perdido do amigo. Realta história de crises de pânico e suspeita de 
borderline, sem tratamento no momento. PA 132x70 mmHg, FC 120 bpm, dextro 127 mg/dl. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 07/07/2024 12:10 Feminino 82 Usuário Queixa Clínica Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:01:00

Paciente da entrada no ambulatorio, encaminhada pelos bombeiros,acompanhada pela amiga Karla, acordada, calma, orientada, 
refere vômito em grande quantidade, mal estar e fraqueza, paciente usa marca-passo, faz uso de medicação de uso continuo 
amiodarona, eliquis, etc. Aferido sinais vitais PA 150X88 FC76 DEX 120 recusa conduta medicamentosa, realizado orientações 
gerais, opta por ir embora por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 07/07/2024 12:20 Masculino 32 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve Ginásio 0:00:00

Paciente da entrada no ambulatório calmo, orientado, não apresenta fala entrecortada, acompanhado pela namorado Heloisa, 
refere queda de bicicleta ITAU e dor em membro superior esquerdo, nega alergias medicamentosas, nega comorbidades, nega 
MUC, nega contusão encefalica, nega nauseas ou vomitos, aferido sinais vitais 112x77 fc 64, aplicado spray diclofenaco e 
imobilização, realizado orientações gerais, opta ir por meios próprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera dom 07/07/2024 13:30 Feminino 70 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 10 0:03:00

Paciente da entrada no ambulatorio, encaminhada pelos bombeiros,acompanhada pelo filho  Fernando, acordada, calma, 
orientada,apresenta fala lenta, refere diabete e hipertensão em tto mas não soube especificar os remédios, refere sincope 1min 
associada a mal estar, nega alergia medicamentosa, nega contusao, nega vomito ou nauseas, aferido sinais vitais 154x86 fc 64 dex 
164, realizado avaliação fisica e neurologica, medicado com plasil 1 cp via oral, segue em observação. liberada após melhora.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 07/07/2024 14:50 Feminino 25 Usuário Queixa Clínica Leve Serraria 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada no donamorado e dos bombeiros após mal estar. Refere que estava correndo, 
qual sentiu dor no peito. Nervosa, chorosa, já sentiu esse mal estar anteriormente, esta em investigação com o cardiologista que 
infrmou, seundo a paciente, ser dor muscular. SSVV fc 101 sat 96 PA 152X84 mmHg. Mantida em repouso em observação, liberada 
apos melhora clinica. Orientada retornar ao medico.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 07/07/2024 16:18 Feminino 23 Usuário
Trauma Com Triciclo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhda do namorado e dos bombeiros após queda de triciclo. Refere que foi desviar de 
outras pessoas, perdeu o controle batendo na guia e caindo. Apresenta corte contuso em mandibula, com necessidade de sutura + 
escoriaçao na mao direita + joelho direito. Nega perda de consciencia, nega emese, deambula sem auxilio, sem sinais de alarme. 
Realizado limpeza + curativo. PA 117X98 mmHg FC 116. Medicado com 1 cp ibuprofeno e orientada ir ao hospital, optou em ida por 
meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera dom 07/07/2024 16:37 Masculino 47 Usuário Queixa Clínica Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros refere cefaleia intensa iniciada há cerca de 15min. So sentiu 
essa dor intensa quando teve dengue  em maio desse ano. SSVV PA147X100 mmHg FC 110 SAT 92% DEXTRO 115 TEMP 35.8. 
Medicado com 2 cp dipirona v.o + oxigenação cateter tipo oculos 2L sat 96%. AS 17:34 139x94 mmHg FC 96 Orientado ir ao 
hospital, nega. Termo assinado

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Inalação / O2

Ibirapuera dom 07/07/2024 16:38 Masculino 19 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros refere que estava com um problema no freio da sua bicicleta, 
colocou a mao direta no disco de freio, ainda girando, acomentendo onicoliose distal em indicador mao direita. Avaliado, sem 
sinais de alarme, realizado limpeza + curativo com band aid. Orientado ir no especialista para continuidade no tratamento, 
orientado a nao retirar a unha por conta propria. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 07/07/2024 18:10 Masculino 6 Usuário
Trauma Com Skate, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Portão 7 0:02:00

Criança da entrada no ambulatório encaminhado pelo bombeiro, acompanhado pelos pais, choroso, contactuando verbalmente, 
afebril, eupneico em ar ambiente,nega alergias medicamentosas, refere queda de skate,nega contusões ou vomito, nega febre, 
queixa de dor abdominal, em tto de rinite com budesonida 2x ao dia, avaliado pela dr ana paula, medicado com dipirona via oral, 
liberado após melhora.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 07/07/2024 19:58 Masculino 32 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Moderado Bienal 0:02:00

Paciente da entrada no ambulatório encaminhado pelos bombeiros, orientado em tempo e espaço, fala letargica, refere que 
estava do lado de fora do carro no estacionamento, quando avistou um cara em uma moto e pensou que fosse um assaltante, 
assustado correu e foi perseguido, colidiu com o vidro da Bienal, apresenta cortes multiplos em membros superiores e intercostal, 
escoriação na cabeça sem profundiade, fraqueza, sensação de desmaio, realizado avaliação neurológica pela Dra Ana 
Paula,curativo compressivo em mão direita, curativo em região intercostal, aferido sinais vitais PA 120X80 FC 127,nega alergias 
medicamentosas, medicado com tramal sc,  encaminhado imediato para o Hospital Albert Einstein pela equipe multiprofissional.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia, 
Remoção

Ibirapuera seg 08/07/2024 11:24 Feminino 42 Usuário Queixa Clínica Moderado OCA 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros corada afebril contactuande ansiosa relata que estava andando  proximo a 
Oca foi abaixar para pegar algo, ao levantar começou acelerar o coração, e sentir mal. Refere que ja teve outras crises de 
ansiedade mas que fazia tempo que não sentia. Ssvv PA 121 x 107 mmHg, FC 198 bpm, Sat O2 100 %  AA. Removida para upa vila 
mariana para exames. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 08/07/2024 13:45 Masculino 51 Usuário
Trauma No Futebol, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Quadra Da 

Nike 
0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado, trazido pelo bombeiro. Refere que estava jogando futebol, e acabou colidindo cabeça 
com cabeça, ocasionando em um corte contuso de proximadamente, 3 cm por 0,5 mm, com a necessidade de sutura. Nega sinais 
de alerta. Sem sinais de problemas neurologicos. Mantem ponto falso feito pelo bombeiro. Orientado a procurar um serviço de 
saude para sutura. Refere que esta com o filho menor de idade, e opta por ir para hospital proximo de sua residencia, por meios 
proprios. 

Orientações, Controle SSVV



Ibirapuera qua 10/07/2024 14:22 Masculino 12 Usuário
Trauma Com Skate, Entorse  / Torção / 
Luxação

Moderado Pista De Skate 0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelos bomberios protocolado em pracha após queda de skate. acompanhado do pai. Refere que 
estava na pista de skate fazendo manobras escorregou e caiu, chegou apoiar com braço esquerdo, mas acabou encostando com a 
boca no chão o que ocasionoi no enrosco do labio superiro no aparelho com leve corte. Avaliação cefalo podal sem sinais de 
alerta. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Realizado no amb, a retirada do labio superior, sem lesões graves. Avaliação 
do pulso, dolorido a palpação, e movimentação com dificuldades na rotação, extensão e flexão, sinais de creptação em primeira 
falange distal MSE, com possivel fratura. Realizado o corte sobre a costura da blusa do mesmo com autorização do pai, refere algia 
em região do radio e ulna, sem sinais de creptção. Feito Imobilização com tala no ante - braço e tala metalica em primeira falange 
distal para conforto.O mesmo começou a ficar palido e com moleza, ficou na maca de repouso com MMII elevados. Ssvv pa 86 x 65 
mmHg, FC 85 bpm, Sat de O2 98% AA. Acionado a Remoção basica. Chegada da equipe com Socorrista Gabriel e Tec Bonifacio. 
Orientado a ir para UPA Vilamariana para avaliação de imagem. Ssvv PA 110 x 75 mmHg, 85 bpm.  

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera qua 10/07/2024 15:52 Masculino 48 Usuário PCR / Óbito Grave
Antiga Base Da 
GCM (ao lado)

0:01:00

Ambulatorio acionando as 15:51 por uma possivel PCR, Atrás da antiga base da GCM, chega no local as 15:52 acompanhado do 
enf Junio e Tec Giovana. Os bombeiros civis estavam no primeiro ciclo sem indicação de choque pelo DEA, acionada as 
ambulancias, da CMDP, Samu e Bombeiro Militar. Feito AVP e MSD, com jelco 18G,  e soro ringer lactato. Feito intubação 
endotraqueal com mascara laringea. Feito 9 ciclos até ate a chegada da ambulancia avançada CMDP, após mais 2 ciclos com uma 
ampola de adrenalina chegaram aquipe avançada do bombeiro militar e Samu. Medico do Samu assume após 11 ciclos. Decretado 
obito pelo medico do Samu. Policia militar estava no local junto com equipe de seguraça do parque. 

Controle SSVV, Medicação, RCP, 
Remoção

Ibirapuera qua 10/07/2024 17:30 Feminino 40 Usuário
Trauma No Volei, Entorse  / Torção / 
Luxação

Leve Ibira Kids 0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com dores no tornozelo direito, com mal estar, sensação de desmaio, colocada na 
maca com MMII elevados. Refere que estava jogando volei, pulou e quando foi aterrissar, caiu de mal jeito torcendo tornozelo. 
Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Dolorido a palpação, movimentação 
preservada, sem edema. Rotação, extensão e flexição, com leve dores, sem sinais de creptção ou fratura. Ssvv PA 105 x 68 mmHg, 
FC 72 bpm. Feito spray antinflamatório + imobilização com atadura elastica. adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de 
ibuprofeno de 600 mg. Orientada a procurar um serviço de saude para exames de imagem. Como estavam com filhos pequenos 
optaram por ir por meios prorpios. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera qui 11/07/2024 16:20 Masculino 8 Usuário
Trauma Com Brinquedo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Parquinho 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da mae e dos bombeiros após queda do brinquedo de argolas, refere que 
escorregou, caindo e batendo o rosto no chao. Paciente consciente, orientado, calmo, deambula sem auxilio, nega perda de 
consciencia, nega emese, nega alteraçao visual. Apresenta escoriaçao leve em labio e edema leve em nariz. Realizado limpeza, 
sem necessidade de sutura, sem sinais de alarme, paciente refere cefaleia, medicado com 25 gotas paracetamol. Oriento 
compressa gelada local e ir ao pediatra, mae refere que tem uma consulta marcada para hoje. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 12/07/2024 15:10 Feminino 24 Usuário
Trauma Com Triciclo, Trauma De 
Segmentos

Moderado
Ladeira Da 

Preguiça
0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazida pelos bombeiros protocolada em pracha, com dores na região do pé esquerdo. Refere que estava 
andando de triciclo, quando chegou na ladeira perdeu a força, e acabou voltando, e capotando o triciclo, refere que o triciclo bateu 
com tudo no pé. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta, retirada da prancha. 
Avaliação; dolorido a palpação, Rotação,extesão e flexção com difilcudades e intensa dores, sinais de creptação e possilve fratura 
da base do primeiro metatarço. Ssvv PA 130 x 98 mmHg, FC 75 bpm. Aciono remoção basica CMDP. Feito imobilização caixote na 
região do pé + spray antiflamatório + 1 Ampola de Tramal IM, quadrante superior direito para alivio da dor. Chegada da equipe Tec 
alexandre, Socorrista Marcos, Orientado e levar para upa vila mariana.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento, Remoção

Ibirapuera sex 12/07/2024 16:40 Masculino 19 Usuário
Trauma No Basquete, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve
Quadra Da 
Gatorade

0:00:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com queixa de dores no tornozelo direito. Refere que estava jogando basquete, 
Saltou e na aterrissagem acabou pisando de mal jeito, ocasionando em uma torção. Dolorido a palpação, Rotação, extensão e 
flexão, preservados com leve dores no  movimento. Ssvv PA 132 x 85 mmHg, FC 85 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 
cp de ibuprofeno de 600 mg. Feito imobilização com atadura elastica + compressa gelada. Orientado a procurar um serviço de 
saude para exames de imagem. O mesmo esta da carro e chamou o pai para vir busca-lo. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sáb 13/07/2024 9:15 Masculino 41 Usuário Queixa Clínica Moderado Centauro 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e do amigo, Calmo, deambula sem auxilio,  refere que esta 
sendentario, estava correndo  quando sentiu dor forte no peito, refere ser do tipo pontada com irradiaçao para regiao dorsal. Nega 
nauseas, nega falta de ar, a dor vai e volta, ainda sentindo no ambulatório. Avaliado SSVV PA 105X82 mmHg FC 103 SAT 93%.  
Encaminhado via remoçao para Hospital BP 

Orientações, Controle SSVV, 
Remoção

Ibirapuera sáb 13/07/2024 16:25 Feminino 15 Usuário
Trauma Com Triciclo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Moderado
Portão 8 - 
Banheiro

0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com FCC em joelho esquerdo. Refere que estava andando de triciclo individual, 
sentiu que não estava conseguindo freiar por isso virou com tudo e se protegeu para não bater com a cabeça no chão. Nega sinais 
e alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Corte contuso em região infra patelar, de aproximandamente 7 cm com 
exposição de gordura subcutanea. Ssvv PA 125 x 75 mmHg, FC 85 bpm. Feito estancamento e oclusão com gaze e 
atadura.Removida para hospital santa catarina para sutura. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Remoção

Ibirapuera dom 14/07/2024 13:20 Masculino 12 Usuário Queixa Clínica Leve Praça Da Paz 0:02:00

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pelo bombeiro e acompanhado do pai, o mesmo se apresenta deambulando com leve 
dificuldade, orientado, contactua. O pai relata que após chegar ao parque o filho começou a brincar quando apresentoucefaleia,  
tontura e fraqueza no corpo, informou que o filho se alimentou apenas com um copo de leite e algumas bolachas. Aferidos ssvv 
p.a 90X74 FC 102 DEXTRO 92, medicado com 36 gts dipirona e mantido em observação por alguns minutos até apresentar 
melhoras.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 14/07/2024 13:50 Masculino 57 Usuário Queixa Clínica Moderado Portão 9A 0:03:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros refere ser morador de area livre, esta com fraqueza muscular 
em MMII + liberação de esfincter com fezes. Consciente, orientado, eupneico, calmo,  nega uso de drogas, refere uso de alcool, 
sem força motora para deambular. Avaliado, ssvv PA 142X112 mmHg FC 78. Levado via remoçao para UPA Vila Mariana para 
melhor tratamento.

Orientações, Controle SSVV, 
Remoção

Ibirapuera dom 14/07/2024 14:36 Masculino 21 Usuário Queixa Clínica Moderado Gatorade 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazido pelos bombeiros, acompanhada da amiga. Refere que iniciou com dor em tórax à 
direita, irradiando para MSD com início há 1 hora. apresenta tremores e MMII e voz tremula. Nega alergias, comorbidades e MUC. 
Ao exame físico: bom estado geral, PA 131x95 mmHg, FC 122 bpm, AC: bulhas ritmicas normofonéticas em 2 tempos sem sopros, 
AP: murmúrios vesiculares presentes sem ruídos adventícios. Removido para PS Zona Sul. 

Orientações, Controle SSVV, 
Remoção



Ibirapuera dom 14/07/2024 15:15 Feminino 24 Usuário Queixa Clínica Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:00:00

Paciente  calma corada contactua deambula sem auxilio relata não ter tomado medicação de ansiedade e a mesma so quer 
verifica a pressão arterial verifico ssvv PA 112x85mmhg FC:85bpm irmã informa que a familia esta vindo busca-las.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 14/07/2024 17:15 Feminino 52 Usuário
Trauma Com Patins, Trauma De 
Segmentos

Moderado
Corrego Do 
Sapateiro 

0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazido pelos bombeiros em prancha rígida e head block, acompanhada da filha. Refere que 
estava andando de patins quando bicicleta colidiu contra ela, ocasionando queda da própria altura batendo cóccix contra o chão, 
com dor no local. Nega desmaios ou TCE. Alergias: Dipirona, AAS, AINES. HP: CA endométrio e intestino. Ao exame físico: Glasgow 
15, pupilas isofotorreagentes, sinais neurológicos preservados, PA 168x142 mmHg, FC 115 bpm, dor à palpação de quadril 
esquerdo. Se recusa a colocar colar cervical. Matida imobilização, removida para Cepaco Vila Mariana acompanhada da filha. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera seg 15/07/2024 14:26 Feminino 10 Usuário Queixa Clínica Leve Pacubra 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da mae e dos bombeiros refere colicas intestinais + 2 epsodios de diarreia. A 
mae refere que na noite anterior comeram um cachorro quente, em casa, onde outro familiar passou mal apos ingestao. Avaliado 
SSVV PA 97X67 mmHg FC 112 TEMP 36.0. Nega dor abdominal a palpação, nega emese. Medicada com 20 gotas de buscopam 
composto, orientada a levar ao pediatra para continuidade ao tratamento, responsavel optou em ida por meios proprios. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 15/07/2024 15:20 Masculino 10 Usuário Queixa Clínica Leve Praça Da Paz 0:01:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e da mae, refere fraqueza, falta de apetite, cefaleia e dor no 
corpo iniciado na manha de hoje. Avaliado, SSVV TEMP 38.2. Medicado com 30 gotas de dipirona vo. Sem sinais de alarme, oriento 
ida ao pediatra para realização de exames, responsavel optou em ida por meios proprios. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 15/07/2024 16:24 Feminino 53 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Portão 5 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da filha após tropeçar e perder o equilibrio. Apresenta escoriaçao leve em 
joelho direito. Nega batida de cabeça, movimentaçao do membro preservada, nega dor. Realizado limpeza + curativo, oriento 
retornar em caso de piora.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera ter 16/07/2024 20:30 Masculino 21 Usuário Trauma No Basquete Moderado
Quadra Da 
Gatorade

0:00:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro protocolado em prancha e colar sevical, com dores na região lombar. Refere que 
estava jogando basquete quando a coluna travou, ele deitou no chão. Refere que não conseguia se levantar nem ficar sentado, 
nega outras crises. Nega ter batido a cabeça. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Ssvv PA 135 x 85 mmHg, Fc 78 bpm. Adm 
1 ampola de tramal IM em quadrante superiro direito + 1 ampola de dexametazona IM em quadrante superior esquerdo. Ficou em 
oberservação por 40 min, apos melhoras o mesmo foi liberado, com indicação de procurar um serviço de saude para avaliação de 
imagem. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 17/07/2024 12:50 Feminino 4 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:01:00

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro e acompanhada da mãe. A mesma relata que a filha estava brincando 
quando começou a se queixar de moleza e apresentando um principio de desmaio. No ambulatório foram aferidos ssvv sat 94% fc 
86, paciente conciente, contactua, sem sinais de alerta, nega alergias, nega ter batido a cabeça. Oriento sobre manter repouso e 
se alimentar com coisas leves. segue liberada para ir embora descansar.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 17/07/2024 13:25 Feminino 11 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:01:00

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro e acompanhada do pai, a mesma relata que estava descendo a ladeira 
quando acabou se desequilibrando e acarretando na sua queda, relata que estava em baixa velocidade, nega alergias, nega 
doenças de base, aferidos ssvv p.a 110x64 fc 73 sat 97%, avaliação cefalo podal sem alterações. Oriento sobre sinais de alerta 
para as próximas 72hrs, pai recusa medicação. Liberados na posterior sem alterações do quadro.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 18/07/2024 14:00 Feminino 55 Usuário
Trauma Com Triciclo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:00:00

Pct deu entrada no amb, encaminhada pelo bombeiro, A mesma se apresenta deambulando sem auxilio, corada, afebril, eupneica, 
contactuando mantendo beg. paciente relata que estava andando de triciclo quando acabou se desequilibrando acaretando em 
sua queda. no ambulatório foi avaliada apresenta escoriações leves na mão esquerda, realizado limpeza com sf 09% + pomada 
nebacetin + band - aid, orientada e liberada para ir embora.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qui 18/07/2024 14:10 Feminino 39 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Moderado Bienal 0:01:00 PACIENTE ENCAMINHADA AO AMBULATÓRIO PELOS BOMBEIROS, A MESMA SE APRESENTA CORADA, AFEBRIL, EUPNEICA, DEAMBULANDO SEM AUXILIO, CONTACTUANDO, MANTENDO BEG. PACIENTE RELATA QUE ESTAVA CAMINHANDO QUANDO ACABOU SE DESEQUILIBRANDO AO PISAR SOBRE ALGUMAS PEDRA NO CHÃO E COM ISSO ACABOU CAINDO APOIANDO O CORPO COM A MÃO DIREITA. NO AMBULATÓRIO FOI AVALIADA APRESENTA LUXAÇÃO NO PUNHO DIREITO, REALIZADA IMOBILIZAÇÃO COM TALA RIGIDA, MEDICADA COM 2 CP DIPIRONA 500MG, ORIENTADA SOBRE A NECESSIDADE DA MESMA IR AO P.S REALIZAR EXAMES DE IMAGEM. PACIENTE RELATA QUE IRA COM O MARIDO POR MEIOS PRÓPRIOS, BOMBEIRO ENCAMINHA PACIENTE ATÉ PORTÃO 3 ONDE O MARIDO DA MESMA O AGUARDA.
Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera qui 18/07/2024 14:45 Feminino 52 Usuário Queda Da Própria Altura Leve Auditório 0:00:00

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro, a mesma se apresenta deambulando com dificuldade, contactuando, 
afebril, eupneica, mantendo beg. Paciente relata que estava andando quando acabou pisando em falso. No ambulatório foi 
avaliada não apresenta sinais de fratura, apenas leve edema no tornozelo, realizada imobilização com atadura elastica + spray 
diclofenaco + 2 cp dipirona + 1 cp diclofenaco, orientada e liberada para retornar ao passeio

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sex 19/07/2024 15:50 Masculino 42 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 5 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere que estavam limpando a calçada, quando entrou uma poeira em seu olho direito. 
Avaliado , apresenta nodulo, em palpebra. Realizado limpeza com SF 0,9%  e oriento ir ao oftalmologista para melhor tratamento. 
Pacietne refere melhora do incomodo.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 20/07/2024 10:33 Masculino 6 Usuário
Trauma Com Brinquedo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Parquinho 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazido pelos bombeiros, acompanhado da mãe. Refere que caiu de brinquedo batendo nariz 
contra o chão, com leve sangramento. Nega tonturas, desmaios, náuseas ou alterações visuais. Ao exame físico: bom estado geral, 
glasgow 15, PIFR, sinais neurológicos preservados, presença de edema (1+/4+) e eritema em dorso nasal, sem sangramento ativo, 
sem dor à palpação ou creptações. Medicado com 18 gotas paracetamol VO + limpeza. Oriento sinais de alerta para procurar PS. 
Libero sem intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera sáb 20/07/2024 13:10 Masculino 13 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Portão 9 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório referindo queda de bicicleta ibira bike por desequilíbrio, batendo MID. Nega desmaios ou 
TCE. Nega alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, glasgow 15,PIFR, escoriação leve em perna direita, 
sem sinais de fratura. Realizada limpeza com clorex + nebacetin pomada + curativo oclusivo com faixa. Oriento cuidados, sinais de 
alerta e libero sem intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 20/07/2024 13:40 Feminino 49 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Entorse  / 
Torção / Luxação

Moderado Portão 10 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazida pelos bombeiros. Refere que estava andando de bicicleta ibira bike quando colidiu 
contra outra bicicleta, caindo e batendo joelho direito. No momento da queda a dor irradiou para perna direita, com melhora dos 
sintomas após alguns minutos. Voltou a andar de bicicleta mas iniciou com dor durante o movimento. Nega desmaios ou TCE. 
Nega alergias. AP: artrite reumatóide. MUC: canabidiol. Ao exame físico: bom estado geral, glasgow 15, PA 145x98 mmHg, FC 77 
bpm, presença de dor em palpação de cabeça de tíbia. Realizada imobilização com tala rígida + Remoção para Hospital Edmundo 
Vasconcelos. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção



Ibirapuera sáb 20/07/2024 14:17 Feminino 83 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório  acompanhada da filha. Refere cefaleia frontal pulsátil com início há 30 minutos, sem outros 
sintomas associados. Relata que está com esse quadro há mais de um mês passando diversas vezes em PS e consultas com 
neurológistas, sendo diagnosticado um início de Alzheimer. Refere que não se alimentou ou se hidratou nas últimas horas. HP: 
HAS / DM. Ao exame físico: bom estado geral, lúcida, orientada em tempo e espaço, glasgow 15, pupilas isofotorreagentes, força e 
sensibilidade preservados, sinais neurológicos preservados, ausência de desvio de rima ou assimetrias, PA 185x93 mmHg, FC 102 
bpm, Dextro: 112 mg/dl. Medicada com 02 cps dipirona 500 mg VO. Oriento ida ao PS, paciente opta em ir por meios próprios. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 20/07/2024 14:58 Feminino 4 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazida pelos bombeiros, acompanhada da tia. Refere que estava adando no triciclo ibira bike 
com 4 munícipes quando houve um desequilíbrio e caiu batendo nariz e joelhos. Ao exame físico: bom estado geral, glasgow 15, 
pupilas isofotorreagentes, sinais neurológicos preservados, presença de escoriações supercifiais em joelhos e sangramento nasal 
controlado, sem sinais de fratura ou luxação. Realizada limpeza com SF 0,9% e curativo com band-aid. Oriento mãe quanto aos  
sinais de alerta para procurar PS.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 20/07/2024 15:39 Masculino 5 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 9 0:01:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da mae e dos bombeiros refere dor abdominal leve. Avaliado, sem dor a 
palpação. Sem sinais de alarme, responsavel nega medicação. Orientada a alimentaçao mais leve e aumento de ingesta hidrica. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sáb 20/07/2024 20:21 Feminino 9 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Trauma De 
Segmentos

Moderado Portão 4 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e do responsavel após queda de bicicleta. Paciente refere que 
estava sentada no guidao, em alta velocidade, acomentendo queda. Apresenta lesao em tornozelo esquerdo, com sinais de 
creptação + ferimento com sangramento ativo. Realizado limpeza + imobilização, paciente consciente, orientada, calma, nega 
batida de cabeça, sem sinais de alarme. SSVV PA 117X87 mmHg FC 98 DEXTRO 135 TEMP 36.0. Encaminhada via remoçao 
intensiva para UPA VILA MARIANA. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera sáb 20/07/2024 22:30 Masculino 37 Usuário Queixa Clínica Moderado Parquinho 0:00:00

Ambulatório acionado pelo CCO para atendimento no local, paciente apresenta agressividade e necessidade de contenção pela 
GCM. Apresenta delirio, agitação psicomotora, agressividade, desorientado em tempo e espaço, nega dores e outros sintomas. 
Nega desmaios ou TCE. Ao exame físico: Estável hemodinamicamente, Glasgow 14 (resposta verbal 4), PIFR, sinais neurologicos 
preservados, PA 147x86 mmHg, FC: 136 bpm, glicemia capilar 109 mg/dl, sat 98%, corte superficial em lingua sem sangramento 
ativo ou necessidade de sutura, sem sinais de fraturas ou luxações pelo corpo. Apresenta risco à equipe para realizar a remoção, 
portanto foi optado pela seguraça em acionar o SAMU para realizar a remoção do parque devido o risco à integridade fisica da 
equipe.

Orientações, Controle SSVV, 
Remoção

Ibirapuera dom 21/07/2024 11:30 Feminino 37 Usuário
Trauma No Volei, Entorse  / Torção / 
Luxação

Moderado Portão 4 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do marido, refere que estava jogando volei quando se desequilibrou e caiu 
sobre MSE. Refere dor forte em cotovelo esquerdo. Nega desmaios ou TCE. Nega alergias, comobidades e MUC. Ao exame físico: 
Glasgow 15, PIFR, PA 158x79 mmHg, FC 77 bpm, presença de creptação em radio esquerdo e provável luxação de cotovelo 
esquerdo. Realizada imobilização em caixote com tala rígida + Remoção para a UPA Vila Mariana. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera dom 21/07/2024 13:00 Feminino 64 Usuário
Trauma Com Triciclo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazida pelos bombeiros . Refere que estava caminhando quando uma bicicleta triciclo 
colidiu contra ela e passou com a roda sobre o MIE. Nega desmaios, alterações visuais ou TCE. Nega alergias, comorbidades e 
MUC. Ao exame físico: bom estado geral, glasgow 15, PIFR, sinais neurológicos preservados, deambula sem auxílio, PA 157x85 
mmHg, FC 80 bpm, dor à palpação de vasto lateral esquerdo, sem sinais de fratura ou luxação, preseça de escoriação leve em 
região anterior de MID. Realizada limpeza + compressa gelada + medicada com 01 cp ibuprofeno 600 mg VO. Oriento ida ao PS se 
persistência da dor, opta em ir por meios próprios. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 21/07/2024 15:05 Masculino 10 Usuário Queixa Clínica Leve Ema 0:02:00

Paciente encaminhado ao ambulatório pelo bombeiro e acompanhado da mãe. O mesmo se apresenta corado, afebril, eupneico, 
contactuando, consciente, orientado, a mãe relata que o filho estava brincando pelo parque quando começou a se sentir tonto e 
com o corpo fraco e se queixando de dor de cabeça, relata ter dado meio comprimido de dipirona de 1gr a 40 minutos a trás por 
volta das 14:30, no ambulatório foram aferidos ssvv dx 113 fc 99 sat 99%, medicado com 35 gts paracetamol + 17 gts plásil, 
mantido em observação por 1 hora. Apresanta um episódio de emese, com melhora do quadro. Oriento ida ao PS se persistência 
dos sintomas, mãe opta em por meios prórpios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 21/07/2024 15:30 Feminino 21 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Moderado Calistenia 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazida pelos bombeiros, acompanhada da mãe. Refere que estava praticando calistenia 
quando se desequilibrou e apoiou peso do corpo sobre MSD, sentiu braço soltar (sic). Nega desmaios ou TCE. Nega alergias, 
comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, glasgow 15, PIFR, dambula sem auxílio, PA 136x90 mmHg, FC 103 bpm, 
dor intensa à palpação de umero com provável lesão. Mantida imobilização com tala rígida + Remoção para UPA Vila Mariana. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera dom 21/07/2024 15:42 Feminino 41 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve
Quadra Da 
Gatorade

0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazida pelos bombeiros. Refere que estava andando de bicicleta própria e caiu por 
desequilíbrio, apoiando o peso do corpo sobre MSD. Nega desmaios ou TCE. Nega alergias.  HP: Transplante renal há 10 anos. Ao 
exame físico: Glasgow 15, PIFR, PA 121x90 mmHg FC 97 bpm, apresenta dor à movimentação do braço em palpação de cabeça de 
úmero. Mantida imobilização com atadura e tipóia. Oriento ida ao PS para avaliação ortopédica, paciente opta em ir por meios 
próprios acompanhada da irmã. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera dom 21/07/2024 16:10 Masculino 45 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 7 0:03:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazido pelos bombeiros. Refere que início com dispneia moderada há alguns minutos, refere 
ser asmático e fazer uso de Aerolin mas esqueceu a medicação. Nega alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado 
geral, corado, acianótico, PA: 127x82 mmHg, FC 108 bpm, SAT 94%, AP: murmúrios vesiculares presentes com sibilos em ápice 
direito. Medicado com 4 puffs de Salbutamol  + 01 cp Prednisona 20 mg VO. Permanece em observação por 20 minutos:  SAT:96%, 
murmúrios vesiculares presentes sem ruídos adventícios, paciente refere melhora completa dos sintomas. Sem necessidade de 
novo ciclo de salbutamol. Oriento sinais de alerta para procurar PS, libero sem intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 21/07/2024 16:18 Feminino 40 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório referindo cefaleia frontal com início hoje. Não fez uso de medicações por conta própria. 
Ausência de red flags. Nega alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, glasgow 15, PA 129x93 mmHg, 
FC:99 bpm. Medicado com 02 cps Dipirona 500 mg VO. Oriento sinais de alerta e libero para retorno às atividades.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera dom 21/07/2024 16:28 Masculino 34 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazido pelos bombeiros. Refere que iniciou com lombalgia há 1 hora enquanto caminhava, 
não realizou movimentos bruscos. Negas quedas ou traumas no local. Nega alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: Bom 
estado geral, PA 106X76 mmHg, FC 68 bpm, ausência de dor à palpação de coluna lombar e flancos, Giordano negativo. Medicado 
com 1 ampola dexametasona IM + 1 ampola diclofenaco IM. Oriento sinais de alerta para procurar PS e libero sem intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 21/07/2024 16:53 Feminino 8 Usuário
Trauma Com Triciclo, Entorse  / 
Torção / Luxação

Moderado Portão 4 0:03:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazido pelos bombeiros, acompanhada da mãe. Refere que estavam andando de triciclo 
ibira bike quando paciente pulou e bateu MIE contra o chão. Nega desmaios ou TCE.  HP: TDAH. Nega alergias e MUC. Ao exame 
físico: bom estado geral, Glasgow 15, PIFR,   Tax: 35,5°C,  FC 86bpm, Sat 97%, apresenta dor à palpação de tornozelo esquerdo 
com possível lesão. Realziada imobilização com tala rígida + Remoção para UPA Vila Mariana. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera dom 21/07/2024 17:13 Feminino 22 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Entorse  / 
Torção / Luxação

Moderado Portão 9 0:05:00

Queda de bicicleta ibira bike pois namorado fechou e desequilibrou batendo joelho esqeurdi, com escoriação e dor intensa à 
palpação de patela e movimentação e escoriação leve. Tontura e náuseas após alguns minutos, com resolução espontanea. Nega 
desmaios ou TCE.  PA 101x70 mmhg, FC 85 bpm. Realizada imobilização com atadura  + ibuprofeno 600 mg VO. Oriento ida ao PS 
para realização de exames de imagem, paciente opta em ir por meios próprios.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 21/07/2024 17:37 Feminino 57 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Leve Portão 10 0:00:00

Paciecnte veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro e acompanhada do marido, a mesma relata que estava caminhando 
quando acabou pisando em falso onde acabou torcendo o tornozelo , no ambulatório foi avaliada não apresenta sinais de fratura 
porem devido as queixas de dor foi realizada imobilização com tala rigida, aferidos ssvv PA:119X82, FC 80, 01CP DE 
DICLOFENACO + 1 G DE DIPIRONA, orientada sobre a necessidade de ir ao p.s ortopédico para realizar exames de imagem porem a 
mesma relatou que ira por meios próprios para convenio próximo ao hotel que a mesma esta hospedada, segue liberada após 
orientações.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 21/07/2024 17:56 Feminino 13 Usuário Queixa Clínica Leve Quadras 0:00:00

Sentiu corpo estranho em olho direito enquanto jogava volei, após isso iniciou com irritação ocular. Nega outros sintomas ou 
quedas. Nega comorbidades e MUC. Alergia: Cefalexina + Clavulanato. Ao exame físico: bom estado geral, PA 107x68 mmHg, FC 
100 bpm, globo ocular direito hiperemiado 3+/4+ sem presença de lesões ou corpo estranho. Realziada lavagem com SF 0,9% e 
compressa gelada. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera seg 22/07/2024 10:50 Feminino 36 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:01:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio veio trazida pelo bombeiro e acompahnhada pela 
mãe marcia , a mesma informa que esta tendo crise de ansiedade/depressão e hoje estar com mal estar verifico ssvv PA 
110x82mmhg  Fc:94bpm Dx:102mgDl paciente orientada e informa que vai embora pra casa.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 22/07/2024 14:49 Masculino 12 Usuário
Trauma Com Triciclo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Portão 8 - 
Banheiro

0:00:00

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores no pulso direito. Refere que estava andando de Bicicleta, quando uma ciclista 
passou na frente dele fechando o mesmo que se assustou e acabou caindo. Nega ter batido a cabeça. Avaliação cefalo podal sem 
sianais de alerta. Avaliação de movimentos; Leve dor a palpação, rotação, flexão e exteção preservadas sem dores. Leve 
escoriação em joelho direito. Feito imobilização com tala elastica + curativo oclusivo em joelho. Orientado e liberado. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera seg 22/07/2024 16:49 Masculino 82 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 10 0:00:00

Pct deu entrada no amb, com aml estar e fraquesa. Refere que estava no hospital são paulo para exames de sangue veio andando 
ate o parque ibirapuera e começou a se snetir mal. Refere não ter comido nada desde 10 horas que foi horario do exame. Ssvv PA 
149 x 72 mmHg, FC 107 bpm, Dextro 125 mg/dl. Teste SAMU sem alterações neurologicas. Refere morar com a esposa. Pediu para 
deixar em um ponto de Taxi mais proximo para ir embora. oriento quanto alimentação e procurar um serviço de saude caso 
continue os sintomas. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 22/07/2024 18:45 Feminino 10 Usuário
Trauma Com Patins, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Bienal 0:00:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bobeiro após queda de patins. Refere que estava andando de patins, foi fazer manobra 
acabou caindo, apoiou com a mão e o joelho esquerdo. Mesmo assim acabou bantedo com o nariz, Nega sinais de alerta. 
Avaliação neurologica sem alterações. Leve hematoma no nariz, sem sinais de fratura, leve escoriação em joelho esquerdo. Adm 
20 gotas de paracetamol. Feito compressa gelada + pomada de nebacetin + curativo oclusivo. Orientado quanto aos sinais de 
alerta, e para procurar serviço de saude para avaliação de imgem caso continur sintomas de dores. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera ter 23/07/2024 17:58 Feminino 15 Usuário Queixa Clínica Leve
Restaurante 

Sabiá
0:03:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e da tia, refere colica menstrual, refere fraqueza e dor intensa, 
segundo a paciente, sintomas frequentes no primeiro dia do ciclo menstrual,. Tomou um paracetamol por conta propria. SSVV PA 
98X72 mmHg FC 73  Medicada com 1 cp ibuprofeno. Nunca foi a ginecologista, oriento marcar com uma profissional.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 24/07/2024 11:45 Masculino 41 Usuário Queixa Clínica Moderado
Corrego Do 
Sapateiro 

0:01:00

Paciente trazido pelos Bombeiros em prancha ,confuso desorientado em tempo e espaço. O mesmo veio acompanhado pelo 
amigo Fernado que informa que o mesmo estavam proximo do corrego do sapateiro quando percebeu que seu amigo começou a 
ter crise epiletico , segurando o mesmo para não hoouvesse contusão.O mesmo informa que o paciente ja é diagnosticado com 
epilepsia e faz uso de carbamazepina e Sertralina, e o paciente fez uso das medicações por volta das 09:00hs de hoje.Ambos são 
de situação de rua,morador de albergue do centro de São Paulo.Segundo acompanhante paciente não é etilico porem confirma ser  
adicto.Verifico ssvv  PA 108x67mmhg FC:65bpm Sat:93A/A Dx82mgD,instalado oxigenoterapia em cateter tipo oculos em 2L para 
conforto, realizado acionamento da ambulância.Paciente mantem monitorizado com oximetro e mantem  oxigenoterapia.Equipe 
da ambulancia CMDP prefixo59 Soc:Marco Enf: Alexandre passo o caso para equipe , realizado acomodação do paciente em maca 
,o mesmo segue a destino com a equipe da ambulancia CMDP e acompanhante Fernando  para Upa Vila mariana. 

Orientações, Controle SSVV, Inalação 
/ O2, Remoção

Ibirapuera qua 24/07/2024 14:15 Feminino 17 Usuário
Trauma No Volei, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Quadra De 

Areia
0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata que esta com algia em polegar esquerdo após 
fazer uma defesa no voley .realizado avaliação a mesma apresenta algia forte na região proximal do polegar com dificuldade em 
flexão e extensão.realizado imobilização , medicada com 1cp de paracetamol 500mg + 1cp de ibuprofeno 600mg paciente 
orientado e liberado.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera qua 24/07/2024 19:50 Masculino 23 Usuário
Trauma No Futebol, Entorse  / Torção / 
Luxação

Moderado
Quadra Da 

Nike
0:00:00

Pct deu entrada no amb, com queixa de dores no ombro. Refere que estava jogando futebol, ao fazer uma defesa abriu de mais os 
braços e não conseguiu fechar mais com dores. Nega ter batido a cabeça. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Dificuldades 
de movimentos, dores a palpação, possivel luxação, sem sinais de creptação. Ssvv Pa 154 x 85 mmHg, FC 85 bpm. Adm 1 cp de 
paracetamol de 500 mg + 1 cp de ibuprofeno de 600 mg + imobilização e tipoia. Oriento procurar serviço de saude para avaliação 
de imagem. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera qui 25/07/2024 15:35 Feminino 8 Usuário Queixa Clínica Leve Planetário 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e da mae após emese. Resposavel refere que a paciente 
esteve com diarreia e emese desde a noite anterior. Avaliada, sem sinais de alarme, nega dor abdominal, nega nauseas, nega 
outras queixas. Oriento leva-la ao pediatra para melhor tratamento, responsavel nega medicaçao. Optou em ida por meios 
proprios.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 25/07/2024 18:10 Feminino 33 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Refeitório - 

Banheiro
0:00:00

Paciente é colaboradora ambicap, se acidentou fora do horario de trabalho. Refere estar se arrumando para festa julina urbia 
quando cortou o dedo com uma navalha em sua bolsa. Avaliada, sem sinais de alarme, apresenta corte leve, realizado limpeza + 
curativo com band aid. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qui 25/07/2024 18:50 Masculino 40 Usuário Queda Da Própria Altura Leve
Restaurante 

Sabiá
0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e da mae, após queda da propria altura (Convulsao??). 
Consciente, orientado, eupneico, calmo, refere dor em face e mandibula, apresenta escoriaçao leve + sangramento na boca. 
Avaliado SSVV PA 166X125 mmHg FC 67 SAT 96% DEXTRO 113. Sem sinais de alarme, nega perda de consciencia, nega nausea, 
nega alteraçao visual. O mesmo tem eplepsia desde os 8 anos, tumor cerebral + hidrocefalia, faz uso de anti hipertensivo, 
depakene, entre outros. Com histório de quedas frequentes, devido a dificuldade de locomoçao. Medicado com 1 cp paracetamol 
500 mg + oriento leva-lo ao hospital para realização de exames de imagem, responsavel otpou em ida por meios proprios, refere 
que o paciente ja tem os medicos que cuidam do caso ha anos, entrar em contato com eles. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 25/07/2024 21:20 Feminino 22 Usuário
Trauma Com Skate, Entorse  / Torção / 
Luxação

Moderado Museu Afro 0:03:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do namorado e dos bombeiros após queda de skate., refere que perdeu o 
equilibrio e caiu sentada. Em protocolo, refere dor intensa em quadril + coluna, mantida em protocolo, consciente, orientada, 
nervosa, SSVV PA 102X82 mmHg FC 92, avaliada, dor a palpaçao. Encaminhada via remoçao basica para hospital Bosque da saude

Orientações, Controle SSVV, 
Remoção

Ibirapuera qui 25/07/2024 21:25 Feminino 17 Usuário Queixa Clínica Leve
Portão 5 - 
Banheiro

0:02:00

Paciente deu entrada noa ambulatório acompanhada do namorado ( menor de idade) e dos bombeiros, refere que bebeu grande 
quantidade de bebida alcoolica. Avaliada, atende a chamados, sonolenta, emese em grande quantidade DEXTRO 101. Em contato 
via ligaçao com o pai, SR Ricardo, o mesmo veio buscar de meios proprios a paciente e acompanhante, oriento quanto aos 
cuidados.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sáb 27/07/2024 8:43 Feminino 66 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Praça Das 

Cobras
0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório encaminhada pelo bombeiro, a mesma se apresenta orientada, consciente, deambulando, 
contactuando, mantendo beg. A mesma relata que estava andando de bicicleta quando outro ciclista cruzou o seu caminho, 
causando a colisão da mesma com outro municipe, no ambulatório se queixa de dor na região da costela. Paciente passa por 
avaliação não apresenta sinais de fratura, apenas escorriação leve no braço esquerdo e na perna esquerda, realizada limpeza das 
escoriiações e medicada com 1 cp ibuprofeno, orientada sobre a necessidade de ir ao p.s para realização de exames de imagem a 
mesma relata que ira por meios próprios, segue liberada sobre orientação

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 27/07/2024 9:03 Masculino 56 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Moderado Reta Do Senna 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros após queda de bicicleta, refere que perdeu o equilibrio, 
acomentendo queda. Protocolado, consciente, orientado, eupneico, calmo, refere dor em braço esquerdo, nega nauseas, nega 
perda de consciencia. Realizado avaliaçao de coluna + cervical, nega dor. Sem sinais de alarme. Apresenta corte contuso em 
supercilio direito + corte ne nariz, com necessidade de sutura. Lesao em braço esquerdo + lesao em dedo mao direita + 
escoriaçoes em perna esquerda. SSVV PA 116X69 mmHg FC 73. Medicado com tramadol SC + imobilização em braço + limpeza e 
curativo em corte. Comunicado via ligação para a esposa do paciente se estara indo ao hospital. Encaminhado via remoçaõ para 
hospital Sao Camilo Ipiranga.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento, Remoção

Ibirapuera sáb 27/07/2024 9:20 Feminino 34 Usuário Queda Da Própria Altura Leve OCA 0:05:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazida pelos bombeiros. Refere que estava correndo quando tropeçou e bateu joelho 
esquerdo contra o chão. Nega desmaios ou TCE. Nega alergias, comorbidades e MUC. Ao exame físico: bom estado geral, PA 
109x78 mmHg, FC 89 bpm, escoriação leve em joelho esquerdo, sem sinais de fratura ou luxação. Medicada com 02 cps de 
dipirona 500 mg VO. Oriento sinais de alerta e libero sem intercorrências. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 27/07/2024 11:50 Masculino 11 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Centauro 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e do pai após queda de bicicleta, refere que outro municipe 
passou proximo, foi desviar, acomentedo queda. Nega batida de cabeça, nega nauseas, nega perda de consciencia. Refere dor em 
dedo mao direita, nega outras queixas. Realizado imobilização com tala rigida, medicado com 20 gotas de paracetamol e 
orientado ida ao hospital para realizaçao de exames. Responsavel opotou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sáb 27/07/2024 14:11 feminino 9 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 5 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da tia refere fraqueza. Avaliada, sem sinais de alarme, SSVV TEMP 37.2 PA 
99X78 mmHg FC 156  DEXTRO 125. Medicada com com 40 gotas de paracetamol, orientada quanto aos cuidados, aumento de 
ingesta hidrica e orientada levar ao hospital em caso de nao melhora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 27/07/2024 16:10 Masculino 12 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Reta Do Senna 0:00:00

Pct deu entrada no amb, acompanhado da mãe após queda de bicicleta. Refere que estava andando de bicicleta desequilibrou e 
caiu. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta, pupilas isocoricas 
fotorreagentes. Leve escoriação em cotovelo esquerdo e joelho esquerdo. Feito antissepsia + pomada nebacetin + curativo 
oclusivo com faixa. 40 gotas de paracetamol. Orientado a procurar serviço de saude caso persistir dores, FC 77, SAT 98%.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera sáb 27/07/2024 17:12 Masculino 14 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatorio sozinho, deambulando, referindo queda de bicicleta, nega ter batido a cabeça, apresenta 
apenas leve escoriações, realizado limpeza e curativo, 120x80 mmHg, fc 83, administrado 1 cp de dipirona 500mg.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera sáb 27/07/2024 17:33 Feminino 41 Usuário Queixa Clínica Moderado Parquinho 0:00:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelos bombeiros, após crise alergica, refere ser alérgica a varias coisas inclusive milho. Começou 
a se sentir mal, vomitou e começou a ficar com falta de ar, sudoreica e palida.  Sat O2 84 %, feito 0,3 de adrenalina em vasto lateral 
da coxa esquerda, oxigenioterapia em mascara não reinalante 100%/ 5 L. Estabilizada Ssvv: Sat O2 94%, Pa 119 x 83 mmHg, FC 
112 bpm. Removida para hospital Albert Einstein monitorada e oxigenioterapia mantida. Sem intercorrencias. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Inalação / O2, Remoção

Ibirapuera sáb 27/07/2024 18:26 Masculino 21 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Praça das 

cobras
0:00:00

Pct deu entrada no amb, com pequeno corte em quinto metacarpo esquerdo. Refere que estava fazendo lanche, acabou passando 
a faca no dedo o que ocasionou em um pequeno corte, sem necessidade de sutura. Feito curativo com band - aid. Liberado 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 27/07/2024 18:47 Feminino 10 Usuário
Trauma Com Patins, Trauma De 
Segmentos

Moderado Portão 3 0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro com dores no braço esquerdo. Refere que estava andando de patins, quando se 
desequilibrou e caiu por cima do braço esquedor. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação neurologica; pupilas 
isocoricas fotorreagentes, sem sinais de de alerta. Avaliação do braço esquerdo com sinias de creptação em una com possivel 
fratura. Dolorido a palpação, e movimentação, com dificuldades na rotação, extenção e flexão. Feito imobilização com tala e 
atadura + tipóia. Sat O2 98%AA. FC 99 bpm. Removida para hospital bosque da saude para avaliação de imagem. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção



Ibirapuera dom 28/07/2024 11:35 Masculino 16 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Restaurante 

Sabiá
0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório deambulando sem auxilio, calmo, corado, refere que se cortou com uma faca. Apresenta 
corte contuso em dedo polegar esquerdo, sem sinais de alarme, realizado limpeza + curativo compressivo. Orientado quanto aos 
cuidados e ir ao hospital, otpou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 28/07/2024 12:55 Feminino 40 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na região da nuca, informou fazer uso de losartana e hidroclorotiazida mais que 
esqueceu de tomar na manhã de hoje. No ambulatório foram aferidos ssvv p.a 177x125 fc 117, paciente avaliada e medicada com 
1 cp losartana + 1 cp hidroclorotiazida orientada e liberada para retornar ao trabalho

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 28/07/2024 16:39 Feminino 29 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Sem Dados 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio por meio próprios calmo corado contactua deambula sem auxilio , relata que estava pedalando com 
a bicicleta da ibira bike quando houve  colisão traseiro  a mesma não caiu colocando o pé no chão. a mesma informa que não caiu 
nega ter batido a cabeça,a mesma não sabe informar aonde foi a ocorrencia ,foi  avaliada pela Dr Ana Bigi , paciente apresenta 
lesão em unha da falange em MID,realizado limpeza + curativo a mesma foi orientada e liberada sem intercorrencia.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 28/07/2024 16:43 Masculino 15 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Praça Das 

Cobras
0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro acompanhado pela mãe, refere que estava pedalando com a bike da ibira bike e 
colidiu de frente com outra bicicleta vindo ao chão próximo da praça das cobras, realizado avaliação cefalo podal sem sinal de 
alerta,  apresenta lesão em labio superior com aparelho ortodôntico. Realizado limpeza+ curativo paciente orientado 
acompanhado pela mãe.Paciente liberada sem intercorrencia.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 28/07/2024 17:05 Feminino 16 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros calma corada contactua deambula sem auxilio ,veio trazido pelos 
bombeiros acompanhada pelo namorado a mesma relata que estava proximo do parquinho sentindo sensação de dor no corpo+ 
sentido muito frio verifico SSVV  T:39,2ºC , PA113x75mmhg FC 141bpm Paciente nega alergia nega doença de base avaliada pela 
Dr Ana Bigi paciente medicada cpm com  2cp de Dipirona 500mg paciente orientado e liberado.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 28/07/2024 17:06 Feminino 27 Usuário Queixa Clínica Leve
Quadra Da 
Gatorade

0:02:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com ansiedade e sentido dor muscular 
em ombro e clavicula esquerda verifico SSVV PA 112x74mmhg FC:87 bpm, paciente nega alergia nega doença de base avaliada 
pela Dr Ana Bigi paciente medicada cpm  com 1cp Paracetamol 500mg paciente orientada e liberada. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 29/07/2024 12:35 Feminino 13 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Praça Do leão 0:01:00

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro, a mesma se apresenta deambulando, consciente, orientada, afebril, 
eupneica, contactua, mantendo beg. Paciente relata que estava andando de bicicleta quando acabou se desequilibrando 
acarretando em sua queda, nega ter batido a cabeça, se queixa de dor no braço esquerdo apenas. No ambulatório foi avaliada não 
apresenta sinais de lesão muscular visivel no braço esuqerdo e nem crepitação, apresenta apenas pequena escorrição no joelho 
direito, queixa dor 8/10( mãe informou que a filha possui baixa resistencia a dor ), aferidos ssvv p.a 64x50 fc 72, medicada com 1 
cp paracetamol 500mg orientada e liberada na posterior pois a mãe informou que vai com a filha até o p.s do convenio.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 31/07/2024 11:35 Masculino 18 Usuário
Trauma No Basquete, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve
Quadra Da 
Gatorade

0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório encaminhado pelo bombeiro, o mesmo se apresenta demabulando sem auxilio, orientado, 
consciente, afebril, eupneico, contactuando, mantendo beg. Paciente relata que estava jogando basquete, quando ao estender o 
braço direito para realizar uma jogada acabou tendo o braço travado por outro jogador o que acabou gerando uma sobre carga 
sobre seu ombro. no ambulatório foi avaliado não apresenta sinais de crepitação, paciente relata que ja foi diagnosticado com 
síndrome de hipermobilidade articular, medicado com 2 cp dipirona + 1 cp diclofenaco. 11:56 paciente relata estar se sentindo 
melhor da dor, foi liberado para ir embora sobre orientação de procurar um p.s para avaliação ortopédica caso haja necessidade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera qui 01/08/2024 9:34 Feminino 45 Usuário Mordida De Cachorro Leve Sabia 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo bombeiro  calma corada contactua deambula sem auxilio a mesma mantem curativo 
oclusivo em região de tibia esquerda ,paciente relata que foi mordida por um cachorro de uma outra usuaria do parque proximo ao 
sabia porem  a mesma não acreditou em relação a vacinação do cachorro, verifico ssvv  PA 119x84mmhg FC:71 bpm paciente 
orientada em relação a vacina antirabica a mesma libera e segue a unidade de saude para realizar procedimento de 
vacina.paciente beg liberada

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 01/08/2024 10:48 Feminino 59 Usuário Queixa Clínica Leve Bienal 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo bombeiro paciente  calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que estava 
correndo proximo a Bienal e sentiu uma falta de ar e pediu ajuda, no ambulatorio a mesma apresenta bem , verifico ssvv 
PA:116x80mmhg FC:87 bpm SAT 100% apos verifica ssvv a mesma informa que esta com a cabeça cheia com problemas no 
trabalho ,paciente foi orientada ,BEG liberada sem intercorrencia  

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 01/08/2024 12:28 Feminino 60 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que sentiu  mal estar durante a caminhada 
porem no ambulatorio esta melhor, verifico ssvv PA 125x76mmhg  FC:73bpm , paciente orientada e liberada sem intercorrencia 
paciente acompanhada pela filha.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 01/08/2024 17:35 Masculino 19 Usuário
Trauma No Basquete, Entorse  / 
Torção / Luxação

Moderado
Quadra De 
Basquete

0:01:00

Pct deu entrada no amb, com dores no pé direito, relata que estava jogando basquete, na aterrissagem acabou pisando de mal 
jeito e torcendo o pé. Movimentação preservada, dolorido a palpação com sinais de creptação entre Metatornianos e cuboide, com 
possivel fratura. Orientado a procurar um serviço de saude para avaliação de exames de imagens. Ssvv Pa 135 x 78 mmHg, FC 78 
bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de ibuprofeno de 600 mg + spray antinflamatorio + imobilização. Refere ter 
convenio da empresa e optou ir por meios proprios proximo de casa. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sex 02/08/2024 7:33 Feminino 29 Usuário Queda Da Própria Altura Leve
Pista De 
Cooper

0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório, sem acompanhante, estava correndo, refere ter tropeçado. Avaliada, nega batida de cabeça, 
nega queixas, apresenta escoriação sem sangramento ativo em joelho direito. Realizado assepsia sem necessidade de curativo. 
Movimentaçao preservada, sem sinais de alarme.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sex 02/08/2024 17:20 Feminino 17 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Moderado Pista De Skate 0:03:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e dos familiares após queda de bicicleta. Refere que a 
bicicleta se partiu ao meio, ocasionando a queda. Em protocolo, consciente, orientada, eupneica, calma, nega perda de 
consciencia, nega emese ou alteraçao visual, nega batida de cabeça. Foi primeiramente atendida por uma usuária que se 
identificou como medica CRM 194596 Camila Ywata, juntamente com os bombeiros. Avaliada, sem sinais de alarme, apresenta 
escoriaçoes leves em cotovelos e abdomem, sem sangramento ativo, refere dor a palpaçao em regiao mesogastrica e 
hipogastrica; avaliaçao coluna e pelvica, sem queixas, movimentaçao dos membros preservadas e perfundidas. SSVV PA 153X81 
mmHg FC 98 SAT 98 TEMP 36.6. Realizado assepsia das escoriaçoes. Paciente nega analgesia. Orientada ir ao hospital para 
realizar exames de imagem, levada para hospital beneficencia portuguesa via remoçao. Pedido as 17:35 e chegada da remoçao no 
ambulatório as 18:10, saida as 18:17 .Paciente mandou mensagem às 23:03 informando que estavam saindo do hospital e 
paciente estava sem lesões

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Remoção



Ibirapuera sáb 03/08/2024 11:25 Feminino 11 Usuário
Trauma Com Patins, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Pacubra 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros e acompanhado pelo pai paciente calma corada contactua deambula relata 
que estava andando de patins proximo ao pacubra onde a mesma se desiquilibrou e caiu batendo as costa, paciente sem uso de 
capacete ,sem proteção dos membros, foi realizado avaliação fisica pelo Dr Gustavo,Realizado SSVV PA 115x76mmhg FC:96 bpm  
paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 2cp de dipirona 500 mg, paciente/familiar orientada a ir a unidade de 
saude para realizar exame de imagem e orientado sobre sinais de alerta 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 03/08/2024 12:11 Masculino 22 Usuário Queixa Clínica Moderado Portão 9 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo bombeiro corado afebril,desorientado ,verifico ssvv PA:120x76mmhg FC:83bpm  
SAT:96% DX:101 mgDl  bombeiro relata que o mesmo estava deitado, inconsciente com pupilas miotica proximo ao P9,conforme o 
atendimento dos bombeiros o mesmo acordou colaborando com a equipe e veio sentado no carrinho ate o ambulatorio,chegando 
no ambulatorio,paciente informa que fez uso de maconha,paciente avaliado pelo Dr Gustavo paciente restabelencendo 
consciencia se recusa fica no ambulatorio,se evadindo indo embora sentido portão 5. As 12:11hs equipe acionada pela GCM e PM 
relatando que o mesmo caiu na area externa em portão 5  proximo ao carrinho de pipoca.Segundo o PM que esta com o mesmo 
relata que o mesmo nao bateu a cabeça apenas se deitou dormindo pulso e respiração presente , realizado estimulo verbal não 
responsivel, realizado estimulo doloroso e o mesmo redobrou a consciente porem dormiu novamente, Acomodado o paciente em 
carrinho e levado imediatamente para ambulancia, 12:25hs paciente acomodado em maca segue para upa vila mariana 
acompanhado pelo Dr Gustavo e Enf Aline 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Remoção

Ibirapuera sáb 03/08/2024 12:40 Masculino 40 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Moderado Academia 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros  calmo corado contactua deambula sem auxilio  acompanhado pelo amigo 
relata que estava realizando barra fixa proximo ao sabia na academia aberta e quando relaxou o ombro direito o mesmo saiu do 
lugar, o mesmo informa que não foi a primeira vez , devido a possição de conforto do paciente o mesmo recusa imobilização, 
verifico SSVV PA 128x95mmhg FC:86 bpm.paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1cp de Ibuprofeno 600mg 
2 cp de dipirona 500mg Pacienteacomodado em ambulancia e removido para Upa Vila Mariana 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Remoção

Ibirapuera sáb 03/08/2024 14:50 Feminino 9 Usuário
Trauma Com Triciclo, Entorse  / 
Torção / Luxação

Moderado Pacubra 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulario acompanhada da mae e dos bombeiros após queda do triciclo infantil, refere que perdeu o 
equilibrio caindo sob o braço esquerdo.HP: LLA há 2 anos, Sat 99% FC: 83 bpm. Consciente, orientada, chorosa, refere dor 
moderada, nega batidade de cabeça, sem sinais de alarme. Realizado imobilização, medicada com 20 gotas de paracetamol e 
levada via remoçao para hospital Edmundo Vasconcelos, sem intercorrencias

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento, Remoção

Ibirapuera sáb 03/08/2024 16:06 Masculino 27 Usuário Queixa Clínica Leve
Quadra De 
Basquete

0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório deambulando, sem acompanhante, refere esta jogando basquete, refere cefaleia há 20 
minutos. SSVV Pa 140x67 mmHg, FC75 Medicado com 1 cp paracetamol e orientado retornar em caso de não melhora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 03/08/2024 16:47 Masculino 11 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve EMA 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da mae e dos bombeiros após queda de bicicleta, refere que perdeu o 
equilibrio. Consciente, orientado, eupneico, calmo, deambulando sem auxilio, refere dor em MID, movimentação preservada, dor 
leve a palpaçao , apresenta hematoma leve local. Sem sinais de alarme, medicado com 1 cp paracetamol e orientado ir ao hospital 
realizar exames de imagem, optou em ida por meios proprios

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 03/08/2024 17:22 Feminino 57 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Leve Centauro 0:01:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do esposo e dos bombeiros após cair  jogando bola. Nega batida de cabeça, 
apresenta entorse em tornozelo direito, edema. Avaliada, sem sinais de alarme, SSVV PA 117X76 mmHg FC 83. Medicada com 1 cp 
ibuprofeno + imobilizada com atadura elastica + diclofenco spray local. Orientada ir ao hospital, optou em ida por meios proprios. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 03/08/2024 17:40 Feminino 80 Usuário Queda Da Própria Altura Leve Serraria 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros, refere que foi agachar, perdeu o equilibrio, batendo regial de 
fronte em um galho. Avaliada, sem sinais de alarme, nega emese, nega alteraçao visual SVV PA 180X101 mmHg FC 116 SAT 96, 
apresetna corte contuso com necessidade de sutura, realizado assepsia + curativo. Orientada ir ao hospital, optou em ida por 
meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 03/08/2024 18:30 Masculino 6 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Portão 8 - 
Banheiro

0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório acompanhado com pais, refere que estava brincando com gravetos e entrou uma farpa, 
recusa tirar o graveto no ambulatório dos pais, prefere remover em casa, administrado 18 gotas de dipirona V.O.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 04/08/2024 10:02 Feminino 38 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório sem acompanhante, refere dor lombar devido hernia de disco. Avaliada, nega queda, sem 
sinais de alarme, movimentação preservada. SSVV PA 119X80 mmHg FC 81. Medicada com 1 amp diclofenaco + 1m ap dipirona + 
1 amp dexametasona IM. Orientada e liberada para retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 04/08/2024 11:39 Feminino 10 Usuário
Trauma Com Patins, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Pista De skate 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do amigo do pai e dos bombeiros após queda de patins. Protocolada, refere 
dor em escapula. Avaliada, nega batida de cabeça, nega emese, nega alteraçao visual. SSVV PA 109X70 mmHg FC  107 DEXTRO 
110 TEMP 37. Em conversa com o Pai, orientada ir ao hospital realizar exames de imagem, responsavel optou em ida por meios 
proprios.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 04/08/2024 12:40 Feminino 60 Usuário Queda Da Própria Altura Leve
Fora Do 
parque

0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio por meios proprios calma corada contactua deambula sem auxilio relata que estava na area externa 
do parque proximo ao portão 5 a mesma tropeçou e caiu batendo a boca no chão realizado avaliação a mesma apresenta 
escoriação em labia e joelho direto realizado limpeza e curativo em ambos locais apos verifico ssvv PA 190X109 mmHg FC 
79paciente nega alergia medicamentosa a mesma informa que é HAS foi medicada com  1 cp captopril 25mg + 1 cp dipirona 
500mg paciente orientada e liberada BEG  sem intercorrencia 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 04/08/2024 15:15 Masculino 5 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da mae após picada de abelha em regial cervical. Avaliado, sem sinais de 
alarme, vermelhidao local. SSVV SAT 97% FC 115. Ferrao retirado pela mae. Medicado com 5 ml de loratadina + pomada 
prometazina local, orientado quanto aos cuidados e ir ao hospital em caso de piora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 04/08/2024 15:43 Masculino 8 Usuário
Trauma Com Triciclo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Moderado Portão 10 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e da mae após queda de triciclo infantil. A responsavel refere 
que o paciente perdeu o equilibrio, caindo sob a guia, batendo o labio na bicicleta. Avaliado, nega perda de consciencia, nega 
emese, refere nauseas, calmo. Apresenta corte contuso em labio, com necessidade de sutura. SSVV FC 120 SAT 97% TEMP 36.8. 
Encaminhado para hospital Beneficencia portuguesa via remoçao

Orientações, Controle SSVV, 
Remoção

Ibirapuera dom 04/08/2024 15:50 Masculino 44 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 PA 135X76 mmHg  FC 88 TEMP 36.6 Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 04/08/2024 16:40 Masculino 33 Usuário Queda Da Própria Altura Leve Ponte De Ferro 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanahdo da esposa, refere que estava caminhando quando virou o pe direito - Entorse, 
continuou andando pelo parque e chegou deambulando sem auxilio, no ambulatório. Avaliado SSVV PA 152x105 mmHg, FC: 105 
bpm. Dor + edema local. Medicado com  01cp Paracetamol 500mg VO e realizado imobilização com tala rigida + spray diclofenaco 
local. Orientado ir ao hospital, optou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento



Ibirapuera dom 04/08/2024 16:52 Feminino 19 Usuário Queixa Clínica Leve Lago 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do namorado, refere que entrou poeira em seu olho direito, esta com ardencia 
e apresenta vermelhidao local. Realizado Lavagem SF 0,9% + orientada quanto aos cuidados e ir ao especialista em caso de não 
melhora.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 04/08/2024 16:58 Feminino 30 Usuário
Trauma Com Patins, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Portão 6 - 
Banheiro

0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do namorado e dos bombeiros após colisao frontal + queda patins. 
Consciente, orientada, calma, eupneica, deambulando sem  auxilio. Nega nauseas, nega perda de consciencia, nega alteraçao 
visual. Apresenta edema malar esquerdo + refere cefaleia leve. SSVV PA119x83 mmHg FC 85 bpm. Medicada com 02cps dipirona 
500 mg + realizado compressa fria local. Orientada ir ao hospital para realização de exmaes de imagem, optou em ida por meios 
proprios. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 04/08/2024 16:59 Masculino 40 Usuário
Trauma Com Patins, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Portão 6 - 
Banheiro

0:01:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros após colisao frontal de patins. Apresenta corte em supercílio 
direito, com necessidade de sutura. Consciente, orientado, calmo, deambulando sem auxilio, refere dor leve em local. Realizado 
assepsia local + curativo. Medicado com  01cp paracetamol 500mg VO. Orientado ir ao hospital, otpou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 04/08/2024 17:56 Feminino 3 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Portão 7 - 
Banheiro

0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos pais após prender o dedo na porta do banheiro. Avaliada, paciente 
chorosa, apresenta edema em falange distal acometendo leito ungueal em dedo medio. Realizado assepsia + imobilização + 
curativo + medicada com 15 gotas paracetamol e orientada ir ao hospital para realização de exames de imagem. Responsaveis 
optaram em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 04/08/2024 18:48 Masculino 20 Usuário
Trauma Com Skate, Entorse  / Torção / 
Luxação

Leve Pista de Skate 0:00:00

 Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos amigos e da administração do parque apos queda de skate. Nega batida 
de cabeça, apresenta entorse de tornozelo esquerdo, edema + dor a palpaçao. Realizado imobilização com atadura elastica + 
diclofencao spray local, nega medicação. Orientado ir ao hospital, optou em ida por meios proprios.SSVV PA 145x88 mmHg FC 99 
bpm. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera dom 04/08/2024 20:50 Feminino 21 Usuário
Trauma Com Patins, Entorse  / Torção 
/ Luxação

Leve Reta Do Senna 0:01:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e do namorado após queda de patins, caiu sob o pe esquerdo, 
nega outras queixas. Avaliada SSVV PA 116X75 mmHg FC 95, realizado imobilização com atadura elastica + spray diclofenaco + 
medicada com 1 cp paracetamol. Orientada ir ao hospital, optou em ida por meios proprios. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 04/08/2024 21:03 Feminino 44 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Trilha do 
Portão 5

0:03:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e do esposo após queda de bicicleta, refere que  derrapou. 
Avaliada, nega perda de consciencia, nega nauseas, nega alteraçao visual. SSVV  PA 95X61 mmHg FC 66. Apresenta escoriaçoes 
leves em face e joelho direito, sem necessidade de sutura. Realizado assepsia + curativo, orientada ir ao hospital em caso de piora 
clinica.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera seg 05/08/2024 11:42 Masculino 50 Usuário Queixa Clínica Leve Bienal 0:03:00

Paciente veio ao ambulatorio acompanhado pelo colega de trabalho Matheus pcte  calmo corado contactua deambula sem auxilio 
relata ter se sentido mal na Bienal e pediu apoio o mesmo informa que é diabetico e Has faz uso de medicamento continuo 
(hidroclorotiazida+ propanolol o resto o mesmo não lembra) e antes de ser removido ao ambulatorio o mesmo comeu uma bala 
pois suspeitava de hipoglicemia. o ambulatorio o mesmo ja se senrtia bem verifico ssvv DX 157mgDl PA:127x85mmhg FC:78bpm 
paciente orientado ,BEG foi  liberado para retornar a atividade  acompanhado pelo colega de trabalho Matheus 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 05/08/2024 12:17 Feminino 38 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente (vendedor de coco) veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de cabeça+ 
nausea  iniciado hoje nega ter batido verifico ssvv PA 121x75mmg PA 75bpm paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicada com 2cp de dipirona 500mg + 1cp de plasil paciente orientada e liberada para retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 06/08/2024 16:58 Masculino 20 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Portão 5 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do amigo deambulando sem auxilio, refere que não viu o galho de uma arvore, 
batendo a cabeça. Avaliado, consciente, orientado, eupneico, calmo, SSVV PA 125X74 mmHg FC 99, nega tontura, nega nauseas, 
nega alteraçao visual. Apresenta edema leve em regiao frontal + corte leve sem sangramento ativo, sem necessidade de sutura ou 
curativo. Realizado limpeza local, orientado compressa gelada + ir ao hospital em caso de piora clinica, paciente nega medicação 
p dor, optou em ida por meios porprios.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera ter 06/08/2024 17:50 Feminino 4 Usuário Queda Da Própria Altura Leve MAM 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e dos pais após cair correndo, a mae refere que a paciente não 
bateu a cabeça, ficou assustada ao ver sangue, passou mal, ficou descorada, sem perda de consciencia. No ambulatório, avaliada, 
SSVV SAT 97 FC 87. Paciente corada, chorosa, apresenta corte leve em mao esquerda. Realizado assepsia + curativo com band 
aid. Oriento ida ao hospital, responsavel optou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera qua 07/08/2024 12:32 MASCULINO 28 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com mal estar desde ontem e não 
procurou unidade de saude o mesmo acha que pode ser pressão , paciente nega alergia relata ter ansiedade , informa que não esta 
dormindo e nem se alimentando direito ,verifico ssvv PA 130x87mmhg FC:105 bpm SAT:95% paciente informa que  ira por meios 
proprios para unidade de saude proximo da casa do mesmo. O mesmo é orientado e liberado.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qui 08/08/2024 15:57 Feminino 58 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Ponto X 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da filha e dos bombeiros após queda de bicicleta, refere que foi ajeitar o 
vestido longo, perdeu o equilibrio, acomentedo queda. Nega batida de cabeça, nega nauseas, nega alteraçao visual. Refere dor em 
torax lado esquerdo. Avaliada, sem sinais de creptaçao, nega dor ao respirar, dor leve a palpação, sem edemas ou hematomas. 
SSVV PA 126X78 mmHg FC 97 SAT 97%. Medicada com 1 cp paracetamol + diclofenaco spray local. Orientada ir ao hospital 
realizar exames de imagem, optou em ida por meios proprios. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 08/08/2024 18:10 Masculino 9 Usuário
Trauma Com Skate, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Quadra De 
Basquete 
(Próximo)

0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da baba, refere que esta fazendo aula de skate, quando caiu. Nega batida de 
cabeça, deambula sem auxilio, refere dor em mao direita. Avaliado, sem sinais de creptação, movimentação preservada, dor leve, 
sem edema ou hematoma. Passo diclofenaco spray local e oriento ir ao hospital para realização de exames de imagem, 
responsavel optou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV



Ibirapuera sex 09/08/2024 10:16 Masculino 49 Usuário Queixa Clínica Leve Auditório 0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelo bombeiro calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com muita dor em 
região abdominal  irradiado pelas costa lado esquerdo verifico ssvv PA125x72mmhg FC:59bpm ,o mesmo apresenta dor muito 
intensa , paciente não tem posição de fica onde o mesmo ficou deambulando pelo ambulatorio paciente nega alergia nega doença 
de base medicado via oral com 1cp de dipirona 500mg + 1 cp buscopam composto,o mesmo informa que  ja tem historico de 
pedra do rim sendo a ultima internação 2015, porem após o mesmo vem sentido colicase dor abdominal no decorrer dos anos mas 
não tão forte como esse. Em 2022 o mesmo teve um episodio muito forte e conseguiu expelir a pedra tendo uma melhora, paciente 
no ambulatorio sem melhoras do quadro,realizado contato com Dr Leandro passado o caso o mesmo autoriza medicar paciente 
com tramadol , realizado tramadol medicação IM em QSD .apòs 5 minutos paciente teve melhora da algia apresenta BEG , 
realizado orientação para ir a unidade de saude para realizar exame de imagem o mesmo retorna ao auditorio para busca o filho 
que ja havia finalizado aula de musica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 10/08/2024 12:48 Feminino 33 Usuário Queixa Clínica Leve Museu Afro 0:00:00

Paciente deu entrada em ambulatório, trazida por bombeiros civis, estava no museu afro quando sentiu fortes dores em flanco 
esquerdo, evoluindo com vômitos. Conta ter passado por episódios semelhantes no passado. Nega outras queixas. Ao exame 
físico:  Regular estado geral, acianótica, anictérica, afebril, desidratada. PA 110 x 74 mmHg; sO2 99% em ar ambiente. Abd: flacido, 
pouco doloroso à palpação, giordano negativo. HD Cólica renal ? CD: Dramim VO + dipirona VO. Paciente apresentou episódio de 
vômito pós administração VO das medicações. Prossigo com Vonau IM + DIPÌRONA IM. Opta a procurar PS por conta própria.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 11/08/2024 11:15 Feminino 25 Usuário Queixa Clínica Leve
Quadra Da 
Gatorade

0:02:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de mal estar, tontura, visão turva, enquanto andava de bicicleta. Ssvv PA 87x56 mmHg, FC 74, 
ficou em observação, realizado hidratação via oral. Após melhoras liberada e orientada.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 11/08/2024 11:20 Feminino 58 Usuário Queda Da Própria Altura Leve Portão 5 0:00:00
Pct deu entrada no amb, após tropeço fora do parque, nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Leve escoriação em ambos 
joelhos. Feito antissepsia + pomada nebacetim + curativo oclusivo. Ssvv PA 109 x 74 mmHg, FC 65 bpm. Adm 1 cp de paracetamol 
de 500 mg. Orientada e liberada. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera dom 11/08/2024 13:50 Masculino 38 Usuário
Trauma No Basquete, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve
Quadra Da 
Gatorade

0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelos bombeiros, com dores no tornozelo direito, refere estar jogando basquete, pisou em falso e 
acabou torcendo. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta, avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Movimentação de 
rotação, extensão e flexão  preservados, leve dor a palpação. Ssvv PA 136 x 95 mmHg, FC 95 bpm. Adm 1 cp de ibuprofeno. Feito 
imobilização com atadura elastica orientado a procurar um serviço de saude para avaliação de imagem caso continuar as dores.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 11/08/2024 15:55 Masculino 14 Usuário
Trauma Com Skate, Entorse  / Torção / 
Luxação

Leve Pista De skate 0:00:00

PACIENTE DA ENTRADA NO AMBULATORIO ACOMPANHADO PELO IRMAO, ACORDADO, CALMO, ORIENTADO, NÃO APRESENTA 
FALA ENTRECORTADA, NEGA DESMAIO, NEGA VOMITO, NEGA COMORBIDADES, NEGA MUC, NEGA TRATAMENTOS 
PSIQUIATRICOS, QUEDA DA  AO MANOBRAR SKATE, CAIU SOBRE  O BRAÇO DIREITO,QUEIXA DE DOR EM REGIAO DO PUNHO, 
NEGA ALERGIA MEDICAMENTOSA OU ALIMENTAR, FEITO CURATIVO COMPRESSIVO  E IMOBILIZAÇÃO EM REGIÃO COM SPRAY ANTI-
INLFAMATORIO, MEDICADO COM PARACETAMOL  VO E DICLOFENACO, FORNECIDO ORIENTAÇÕES GERAIS E LIBERADO.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 11/08/2024 16:30 Masculino 39 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Calistenia Da 

Nike
0:00:00

PACIENTE DA ENTRADA EM AMBULATORIO ACOMPANHADO PELA ESPOSA DEBORA, ACORDADO, CALMO, ORIENTADO, NÃO 
APRESENTA FALA ENTRECORTADA, QUEDA  APÓS EXERCICIO FISICO, NEGA CONTUSÃO,NEGA VOMITO, REFERE TONTURA E 
SENSAÇÃO DE DESMAIO, REFERE ALERGIA A AAS  AFERIDO SINAIS VITAIS 97X60 FC 84, COLOCANDO EM OBSERVAÇÃO, 
APRESENTA CORTE  EM REGIÃO DE PERNA DIREITA, REALIZADO PONTO FALSO, MEDICADO COM PARACETAMOL VIA ORAL, 
PRESCRITO PRESIÇÃO EXTERNA,  FORNECIDO ORIENTAÇÕES GERAIS, LIBERADO APOS MELHORA. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera dom 11/08/2024 17:35 Masculino 30 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Moderado
Quadra Da 
Gatorade

0:01:00

PACIENTE DA ENTRADA NO AMBULATORIO TRAZIDO PELOS BOMBEIROS, CALMO, ORIENTADO, SEM ACOMPANHANTE, NÃO 
APARESENTA FALA ENTRECORTADA, COM PERTENCES ENTREGUE AO MESMO QUE ESTA ORIENTADO, QUEXA DE 
DESLOCAMENTO PATELAR DIREITO, NEGA CONTUSÕES, NEGA DESMAIO, NEGA VOMITO, NEGA ALERGIAS MEDICAMENTOSAS, 
NEGA COMORBIDADES, NEGA MUC, AFERIDO SINAIS VITAIS  PA 159x87 mmHg, Sat 98% FC 102bpm. REALIZADO IMOBILIZAÇÃO, 
FORNECIDO ORENTAÇÕES GERAIS, REMOVIDO  AO HOSPITAL CRUZ AZUL, SEGUE AGUARDANDO.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera qua 14/08/2024 13:20 Masculino 60 Usuário Queixa Clínica Leve Administração 0:01:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros refere calafrios + emese iniciado na noite anterior, nega outras 
queixas. Refere ter se automedicado com dorflex cerca de 1 horas atras. Avaliado, SSVV PA 158X89 mmHg FC 123 TEMP 37.1. sem 
sinais de alarme, medicado com 1 cp dipirona + 1 cp plasil e oriento  ir ao hospital em c aso de nao melhora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 14/08/2024 16:17 Feminino 22 Usuário Queixa Clínica Leve Auditório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e do funcionario do auditório apos colica menstrual intensa + 
nauseas. Chorosa, refere sempre ter esse sintoma, esta em ingestigação com a ginecologista. Sem sinais de alarme, medicada 
com 2 cp dipirona + 1 cp plasil +  compressa morna local. Oriento repouso e retornar em caso de nao melhora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 14/08/2024 20:17 masculino 35 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Moderado
Quadra Da 
Gatorade

0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e dos amigos após pular a grade da quadra. Acomentendo 
queda com batida de face. Refere perda de consciencia no local por alguns segundos. Deambulando, refere dor intensa em 
mandibula, apresenta escoriaçao em supercilio direito, corte contuso com necessidade de sutura em labio inferior, e dor em 
joelho direito. SSVV PA 93X66 mmHg FC 57 sudoreico, mantido em decubito dorsal com MMII elevados, dor intensa a palpaçao em 
mandibula. Nega medicação. PA 127X89 mmHg FC 78 apos elevação de membros. Realizado limpeza + curativo compressivo em 
labio. Encaminhado para UPA VILA MARIANA via remoção. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Remoção

Ibirapuera qua 14/08/2024 20:35 Feminino 36 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere coriza, calafrios e tosse iniciados cerca de 4 dias. Não foi ao medico, não esta 
tomando nenhuma medicação. Avaliada SSVV PA 109X69 mmHg FC 97 TEMP 36.1 SAT 98%Medicada com 1 cp Ibuprofeno + 1 cp  
paracetamol + 1 cp  loratadina. Orineto ir ao medico para continuidade no tratamento.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 15/08/2024 14:21 Masculino 50 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corado contctua deambula sem auxilio,  trazido pela tec de enfermagem da construcap Regina 
a mesma informa que o mesmo estava em clincia porem la mandaram uma carta para o mesmo ir a unidade de saude e o mesmo 
veio por conta propria ate a cosntrucap para trazer docuumentos e a cartta da clinica, regina veirifica ssvv em seu ambulatorio e 
vendo que esta alta acompanha paciente ate o ambulatorio  cmdp urbia paciente nega dor de cabeça tontura nega dor abdominal 
o mesmo informa esta se sentido bem verifico ssvv PA 181x119mmhg FC:61 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicado com 1cp de captopril 25mg via oral paciente segue aos cuidados da tec de enfermagem da construcap regina.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera sex 16/08/2024 21:05 masculino 17 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Quadra Da 

Nike
0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do amigo, deambulando desde o portao 7. Refere que estava na bicicleta, o 
pedal escorregou, acomentendo queda. Avaliado, apresenta corte contuso em supercilio direito, com necessidade de sutura + 
escoriaçao em ombro direito. Nega nauseas, nega alteraçao visual, SSVV PA 116X72 mmHg FC 105. Refere dor em ombro. 
Movimentação preservada, sem sinais de creptaçao. Realizado assepsia + ponto falso + medicado com 1 cp dipirona + 1 cp 
diclofenaco. Oriento ida ao hospital, paciente optou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia, 
Ponto Falso

Ibirapuera sex 16/08/2024 22:15 masculino 24 Usuário
Trauma No Basquete, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Quadra Da 
Gatorade

0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e do amigo, refere que estava jogando basquete, sentiu dor 
moderada em joelho direito, sem queda. Refere já ter rompido ligamento do joelho esquedo 2 vezes cerca de 1 ano atras. Avaliado, 
dor leve, movimentação diminuida, sem edma local. SSVV PA 122X91 mmHg FC 79 medicado com 1 cp diclofenaco + 1 cp 
paracetamol e oriento ida ao hospital para realização de exames de imagem, optou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 11:14 Feminino 46 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 10 0:02:00
Paciente veio ao ambualtorio trazida pelos bombeiros calma corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor de 
cabeça + dor na nuca verifico ssvv PA 177x96mmhg FC:90bpm  nega alergia,a mesma informa que faz uso continuo de  
anticocepcional+ fluoxetina  paciente medicada com 1cp captopril 25mg paciente orientada e liberada  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 12:45 Feminino 28 Usuário Queda Da Própria Altura Leve
Portão 4 - 
Banheiro

0:01:00

Pct deu entrada no amb, com dores no tornozelo esquerdo, Refere que estava andando quando tropeçou e acabou torcendo o 
tornozelo. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Dolorido a palpação, 
movimentação de rotação,  extenção e  flexão co m leve dores, sem sinais de craptação ou fratura, adm 2 cp de dipirona de 500 
mg. Orientada a procurar um serviço de saude para avaliação de imagem. A mesma ligou para esposo para que pudesse buscar 
para levar para hospital. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera sáb 17/08/2024 14:25 Feminino 25 Usuário
Trauma Com Skate, Entorse  / Torção / 
Luxação

Leve Pista de Skate 0:00:00
Paciente estava sentada proximo a pista de skate a mesma informa que levantou o msd estava dormindo e torçeu o pé paciente 
nega alergia nega doença de base verifico ssvv PA 143x93mmhg FC:101bpm  em avaliação nega crepitação apresenta apenas algia 
no msd paciente realizado imobilização e orientação para ir a unidade de saude para exame de imagem.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera sáb 17/08/2024 15:10 Feminino 4 Usuário Queda Da Própria Altura Leve Portão 5 0:00:00
Pct deu entrada no amb, acompanhada dos pais com leve escoriações no joelho esquerdo. Refere que estava andado escorregou e 
caiu de joelho. Nega ter batido a cabeça, nega sinais  de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Feito antissepsia + 
curativo oclusivo com band- aid. Orientada e liberada. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 17/08/2024 16:30 Masculino 13 Usuário Queixa Clínica Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:00:00

Recebo paciente menor acompanhado pela mãe, a mãe relata que o filho está com mal estar e febre. SSVV: Tº 37,0, SAT: 98. 
Realizado 32 gotas de paracetamol (vo), nega alergia. Orientado sinais de alerta, segue em BEG.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 17/08/2024 19:10 Masculino 18 Usuário
Trauma No Basquete, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve
Quadra Da 
Gatorade

0:02:00

Pct deu entrada no amb, com dores no joelho  esquerdo. Refere que estaa jogando basquete pisou em falso e acbou torsendo o 
joelho. Movimentação de rotação, extenção e flexão preservados, dolorido a palpação. Feito spray antinflamatorio + 1 cp de 
ibuprofeno de 600 + 2 cp de dipirona de 500 mg + compressa gelada + imobilização com tala elastica. Ssvv 131 x 75 mmHg, FC 83 
bpm. Orientado a procurar um serviço de saude para avaliação de imagem. Optou ir por meios proprios de motorista de app, pois 
queria ir em casa para tomar banho e se vestir. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 18/08/2024 10:12 Feminino 40 Usuário Queixa Clínica Leve
Carrinho De 

Coco
0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que ao acorda amanheceu com dor de cabeça 
e persisti ate o momento a mesma nega ter batido a cabeça verifico ssvv PA128x90mmhg FC:81 bpm paciente nega alerfgia nega 
doença de base foi medicada com 2 cp de dipirona 500mg pacienrte orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 18/08/2024 10:48 Masculino 56 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Trauma De 
Segmentos

Moderado Portão 5 0:02:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro após queda de bicicleta, Refere ao entrar no parque pelo portão 5 se deparou com 
uma raiz de arvore que não estava devidamente sinalizada bem no meio da pista, acabou esbarrando e caindo por cima do braço 
esquedo, refere dor intensa, a palpação e  movimenta, com possivel luxação e fratura exposta de MSE, Realizado 1 ampola de 
tramal SC em região do triceps D. Leve escoriação em cotovelo direito e joelho direito. Ssvv PA 142 x 62 mmHg, FC 76 bpm. 
Removido para hospital edmundo vasconcelos. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento, Remoção

Ibirapuera dom 18/08/2024 11:15 Masculino 61 Usuário Queixa Clínica Leve
Portão 4 - 
Banheiro

0:02:00

Pct deu entrada no amb, com queixa de mal estar, refere que estava andando bicicleta como de costume, e começou a ter um 
sensação de preguiça, e cansaço. Refere ter feito procedimento de ablação quando tinha 47 anos, faz uso diario das medicações. 
Avaliação neurlogica sem alteração, Pupilas isocoricas fotorreagentes a luz . Ssvv Pa 121 x 97 mmHg, FC 97 bpm, Sat O2 97%, 
Dextro 159 Mg/Dl. Orientado a procurar um serviço de saude caso persistirem os sintomas. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 18/08/2024 11:45 Feminino 74 Usuário Queda Da Própria Altura Leve Centauro 0:00:00

Pce deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro após queda da prorpia altura. Refere que estava andando e acabou tropeçando e 
caindo, nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Avaliação neurologica sem 
alterações. Pupilas isocoricas fotorreagentes a luz. punho edemaciado sem sinais de creptação ou fratura. Leve escoriação em 
joelho esquerdo. Ssvv PA 141 x 96 mmHg, FC 82 bpm. Feito spray antinflamatorio + imobilçização com atadura, antissepsia + 
curativo oclusivo em joekho esquerdo. Orientada a procurar um serviço de saude caso persistirem as dores. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 18/08/2024 12:20 Masculino 38 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio por meios proprios calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que na data de ontem o 
mesmo sofreu uma escoriação em região da canela na data ontem jogando bola e o mesmo veio realizar apenas troca do curativo 
que o proprio  , verifico ssvv PA 154x95mmnhg Fc:80bpm realizado pomada queimalive e fechado com gaze e atadura paciente 
orientado e liberado 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 18/08/2024 13:35 Masculino 22 Usuário
Trauma No Basquete, Entorse  / 
Torção / Luxação

Moderado
Quadra De 
Basquete

0:02:00
Pct deu entrada no amb, com dores no ombro. Refere que estava jogando basquete e em movimento brusco deslocou o ombro, 
refere que acontece com frequencia, feito imobilização com tipóia. Adm 1 apola de tramal IM em quadrante superior direito.  Ssvv 
PA 142 x 101 mmHg, FC 84 bpm, Sat de o2 96 AA. Removido para upa vila mariana para avaliação de imagem e ortopedica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento, Remoção

Ibirapuera dom 18/08/2024 15:28 Feminino 2 Usuário
Trauma Com Brinquedo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Parquinho 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros acompanhado pelo tio/tia Janaina paciente   assustado afebril os 
responsavei informam que o mesmo estava brincando proximo no parquinho o mesmo foi colidiu com  cavalinho na região frontal 
da cabeça avaliado pela dr Ana PAula paciente não apresenta sinal de alerta ,nega alergia nega doença de base medicada com 
10gts de paracetamol , paciente/familiar  orientado a respeito do sinal de alerta e liberado.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 18/08/2024 15:53 Feminino 24 Usuário
Trauma Com Triciclo, Entorse  / 
Torção / Luxação

Moderado
Portão 4 - 
Banheiro

0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório em protocolo, acompanhada dos bombeiros, desacordada, após queda de triciclo. 
Municipes relataram que a mesma estava em alta velocidade. Avaliada SSVV PA 107X73 mmHg FC 139 DEXTRO 103 SAT 99%. Sem 
resposta ao estimulo doloroso, Nao apresenta escoriações  ou edema em cabeça. Pupila reagente. Apresenta escoriação leve + 
lesao em pe direito. Encaminhada para UPA  Vila Mariana via remoção. Na sala vermelha, paciente consciente, orientada, chorosa. 
Hemodinamicamente estavel. 

Orientações, Controle SSVV, 
Remoção



Ibirapuera dom 18/08/2024 16:00 Feminino 61 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:02:00

Paciente veio ambulatorio trazida pelos bombeiros calma corada contactua deambula sem auxilio relata ter passado nervoso após 
ter perdido o neto porem já encontrado verifico ssvv PA 167x96mmhg FC:79bpm paciente nega alergia nega doença de base foi 
medicada com 2 cp de dipirona 500mg paciente orientada  mantem observação apos 20 minutis apresenta melhora liberada sem 
intercorrencia 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 18/08/2024 16:01 Feminino 25 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata ter passado nervoso, Fez uso por conta propria  
de sabutamol  so não soube dizer o numero de puffs a mesma se apresenta tremendo e relata dor no peito  verificado ssvv PA 
106x93mmhg FC:109bpm Sat 98% paciente nega alergia foi medicada com 1 cp de dipirona 500mg pacinte mantem em repouso 
apos 30 minutos paciente apresenta melhoras calma paciente orientada e liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 18/08/2024 17:10 Masculino 16 Usuário
Trauma Com Skate, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Pista de Skate 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanahdo da amiga do pai do paciente após queda de skate, avaliado, apresenta corte 
contuso em mandibula, com necessidade de sutura, acaliado, SSVV PA 115X70 mmHg FC  98, consciente, orientado, deambula 
sem auxilil nega nauseas, nega alteraçao visual. Realizado assepsia + ponto falso e orientado ida ao hospital, responsavel optou 
em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Ponto Falso

Ibirapuera dom 18/08/2024 18:42 Masculino 24 Usuário Queixa Clínica Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros, 2 municipes o entregaram para a segurança onde foi 
chamado para ida ao ambulatório. SSVV PA 125X71 mmHg FC 79 SAT 96%, consciente, calmo, pouco comunicativo, falas 
confusas, faz uso de olanzapina.Pele integra, estavel hemodinamicamente. Em ligação telefonica com o amigo do paciente, passo 
o caso onde paciente ficou no em repouso, aguardando a chegada do acompanhante ( refere que o paciente nao esta fazendo uso 
da medicação). Orientado ir ao especialista para melhor tratamento.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 18/08/2024 19:02 Masculino 30 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Leve
Praça Do 

Porquinho
0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula com auxilio rellata que estava correndo proximo  a praça do 
porquinho foi desvia de uma criança que entrou a sua frente e acabou torcendo o pé esquerdo , realizado avaliação o mesmo 
apresenta dificuldade de movimentos das falanges do mie e apresenta algia em tornozelo edemaciado realizado imobillização 
com tala rigida verificado ssvv PA 119x81 mmHg FC 55bpm paciente orientado e liberado para ir a unidade de saude por meios 
proprios de Uber.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 18/08/2024 21:25 Feminino 28 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Moderado
Ladeira Da 

Preguiça
0:00:00

bombeiro e ambulatorio acionado para um acidente de bicicleta na ladeira da preguiça chegando no local estava presente o  
esposo e uma médica que estava passeando pelo parque ambos  afirma que a mesma convulsionou após a queda de bicicleta não 
sabe se bateu a cabeça e nega uso de capacete ao chegada da equipe paciente apresenta agitada, agressiva ,desorientada esposo 
informa que a mesma não tem comorbidade e alergias nega uso de substancia ilicitas ,devido ao agito não foi possivel realizar o 
protocolo em prancha , realizado no local 1amp de midasolam IM ,apos paciente se acalma a mesma foi acomodada em maca e 
embarcada na ambulancia realizado avaliação fisico  paciente apresenta edema subgaleal esquerda, realizado ssvv 
PA114x67mmhg FC:123 bpm SAT 92A/A e DX:128mgDL   instalado cateter tipo oculos a 3L paciente acompanhado pelo esposo e 
pela equipe do ibirapuera  segue destino ao Hospital Beneficiencia Portuguesa.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Remoção

Ibirapuera seg 19/08/2024 11:20 Masculino 7 Usuário Queixa Clínica Moderado Ibira 6 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio palido sonso a acompanhada pela mãe onde relata que o mesmo estava junto com o filho e o mesmo 
acionou a familia dizendo que estava passando mal ficando palido chegando no ambulatorio foi verificado ssvv PA 77x60mmhg FC 
103bpm SAT 88%A/A Dx:123 mgDl instalado imediatamente cateter tipo oculos a 2L passado o caso para o DR Rafael Zanuto o  
mesmo orienta aumenta o oxigenio para 4-5 l e hidrata paciente, em seguida acionado ambulancia basica cmdp.paciente mantem 
em maca do ambulatorio em  oxigenoterapia e monitorizado .Chegada da equipe  da ambulancia CMDP  prefixo 54 socorrista 
Elenice e enfermagem Leandro passado o caso paciente acomodado em maca da ambulancia , embarcada na ambulancia segue 
destino para Upa Vila mariana.

Orientações, Controle SSVV, Inalação 
/ O2, Remoção

Ibirapuera seg 19/08/2024 19:23 Feminino 38 Usuário Queixa Clínica Leve
Portão 8 - 
Banheiro

0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiro com dores intesa no estomago. Refere ter feito cirurgia bariatrica em 2015, nega ter 
sentindo outras vezes, dolorido a palpação, percussão timpanica, RH + normais. Ssvv PA 144 x 120 mmHg, FC 83 bpm. Adm 1 
ampola de dipirona IM em QSE + 2 cp de omeprazol de 20 mg, ficou em observação ate a chegado do marido, que a levou para 
hospital alvorada. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera ter 20/08/2024 12:15 Masculino 34 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:01:00

Paciente veio ao ambulatório trazido pelos bombeiros após queda de bicicleta, sem imobilização sem pranchamento paciente 
deambulando contactuande orientado tempo e espaço,relata que estava pedalando com sua bicicleta na ladeira da preguiça onde 
mesmo derrubou seu fone de ouvido bluetooth e e imediatamente apertou o freio ocasionando que a biciclete deslizasse e apos 
caiu de lado onde ocasionou uma lesão em MSE punho e escoriação em região do MIE canela paciente em uso de 
capacete,avaliado cefalo podal sem sinal de alerta, realizado avaliação do punho direito paciente refere muito dificuldade de 
movimento e dor , realizado imobilização com tala rigida e realizado limpeza e curativo em mie canela, paciente aciona o pai para 
leva-lo ao hospital e deixa a bicicleta própria para retirar amanhã ( bicicleta não cabe no carro)Passado via radio para o responsavel 
da GPS  Valderez a respeito da bicicleta que se encontra em frente ao ambulatorio e precisa leva para ADM o mesmo informa que 
ira pegar depois.Verificado ssvv PA 115x71mmhg FC 76bpm paciente informa que o pai estava chegando e ira leva-lo para o 
hospital santa cruz,  paciente liberado segue para o portão 5 sem novidades.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera ter 20/08/2024 15:25 Masculino 81 Usuário Queixa Clínica Leve Centauro 0:01:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros para controle de PA. Nega hipertensao, nega queixas clinicas, 
refere que gostaria de saber quanto esta sua PA.
Avaliado, PA 100X73 mmHg FC 83. 

Controle SSVV

Ibirapuera ter 20/08/2024 20:57 Masculino 23 Usuário
Trauma No Futebol, Entorse  / Torção / 
Luxação

Leve
Quadra De 

Futebol
0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e do amigo, refere ter virado o pe jogando futebol. Nega queda, 
apresenta edema leve em tornozelo esquerdo. SSVV PA 130X91 mmHg FC 85, medicado com 1 cp diclofenaco + 1 cp paracetamol. 
Realizado imobilização com tala rigida, orientado não movimentar o membro e ir ao hospital, optou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 23/08/2024 9:20 Masculino 67 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Academia 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula com dificuldade infomar ter deficit motor em msd a 6anos 
informa ser hipertenso e faz uso de losartana , o mesmo relata que estava com a bicicleta parada ao descer da mesma acabou se 
desiquilibrando e caindo batendo o joelho esquerdo no chão apresentando Escoriação em patela esquerda  nega ter batido a 
cabeça verifico ssvv PA122x86mmhg FC:80bpm  realizado limpeza e curativo da patela esquerda  paciente BEG liberado para 
retornar a atividade

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sex 23/08/2024 15:30 Masculino 9 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Quadra Da 

Nike
0:01:00

Pct deu entrada no amb, com dores no calcanhar direito, refere que estava brincandono quando pisou em um objeto cheio de 
espinhos, que acabou ficando no Pé. Feito a retirada de 10 espinhos + antissepsia do local. Orientado quanto aos sinais de elarta e 
liberado sem intercorrencias. 

Orientações, Controle SSVV, Retirada 
de Corpo Estranho



Ibirapuera sex 23/08/2024 18:00 Feminino 11 Usuário
Trauma Com Patins, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Pista De Skate 0:02:00

Pct deu entrada no amb, trazida pelos bombeiros com dores no punho dirreito, refere que estava andando de patins foi arriscar um 
rampa desequilibrou e caiu apoiando com a mão no chão, nega ter batido a cabeça nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal 
sem sinais de alerta. Avaliação de punho, dolorido a palpação, movimetação de rotação com dores, leve dores a extenção e flexão, 
sem sinais de creptação ou fratura. Ssvv Sat de O2 97 %, temp. 36.6 °C. Feito spray antinflamatorio + compressa gelada + 
imobilização com atadura elastica + 30 gotas de dipirona. Orientada a procurar um serviço de saude caso persitir as dores. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sex 23/08/2024 18:20 Masculino 27 Usuário
Trauma Com Skate, Entorse  / Torção / 
Luxação

Moderado Pista De Skate 0:01:00

Pct deu entrada no amb, com dores no antebraço e mão esquerda. Refere que estava andando de skate, errou a manobra e bateu a 
mão no corrimão com tudo. Nega ter batido a cabeça. Avaliação cefalo podal sem sinaid e alerta. Avaliação de MSE, deres intesa 
na mão esquerda, dores na movimentação, com sinais de creptação em 3º metacarpo esquerdo. Feito spray antinflamatorio + 
imobilização com tala + tipoia. Medicado com 1 cp de dorflex de 1 g que o mesmo tinha com ele. Ssvv PA 112 x 75 mmHg, FC 78 
bpm. Orientado procurar serviço de saude para exames de imagem. Ofertado ambulancia porem o mesmo em contato com a mãe 
optou ir por meios proprios para hospital edmundo vasconcelos. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sex 23/08/2024 19:45 Masculino 16 Usuário
Trauma No Basquete, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Quadra De 
Basquete

0:02:00
Pct deu entrada no amb, com dores em MSE, Refere que estava jogando basquete, levou uma trombada, caiu e começou a ficar 
com dores. Nega ter batido a cabeça, nega sinaisd e alerta. Sem dores a palpação, movimentação preservada. Adm 1 cp de 
ibuprofeno de 600 mg + spray antinflamatorio. Orientado e liberado para retornar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 24/08/2024 9:45 Feminino 29 Usuário Queixa Clínica Leve Centauro 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acopanhada dos amigos e dos bombeiros após mal estar, refere tontura, nauseas e 
formigamento em membros, esta cerca de uma semana com mal estar. Avaliada SSVV PA 142X97 mmHg FC 93 TEMP 36.5 DEXTRO 
77. Mantida em repouso no ambulatório + ingestao de 2 amp glicose v.o. Orientada a repousar + aumento de ingesta hidrica. 
Liberada apos melhora clinica, orientada ir ao hospital em caso de piora.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sáb 24/08/2024 12:11 Masculino 5 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Portão 5 0:00:00
Paciente deu entada no ambulatório acompanhado dos pais após queda de bicicleta, o mesmo esta aprendendo a andar. Avaliado, 
apresenta escoriaçao leve em nariz + braço direito. Sem sians de creptaçao, dor leve, realizado assepsia + curativ com band aid, 
orientado ir ao hospital, optou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 24/08/2024 14:29 Masculino 18 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deue trada no ambulatório refere emese e dor abdominal iniciada na noite anterior, refere sintomas recorrentes. 
Avaliado, sem sinais de alarme, SSVV PA  127X79 mmHg FC 82, medicado com 1 cp plasil + 1 cp buscopam composto e orientado 
quanto a alimentação adequada + aumento de ingesta hidrica e ir ao hospital para realização de exames, optou em ida por meios 
proprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 24/08/2024 17:13 Masculino 26 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Moderado
Fora Do 
Parque

0:00:00
Paciente da entrada em ambulátorio sozinho, com dificuldade para deambular e gemendo, refere que foi espancado no centro e 
veio até aqui andando e sofre perseguição por ser ateu, diz que costuma apanhar e sofrer abusos com frequencia, realizado 
curativo e remoção.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Remoção

Ibirapuera seg 26/08/2024 9:12 Feminino 40 Usuário Queda Da Própria Altura Leve Portão 8 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata que estava correndo e ao entrar pelo portão 8 
tropeçou e cai no chão,realiazado avaliação cefalo podal sem sinal de alerta , paciente apresenta escoriação em ambas palma da 
mãe e no queixo realizado limpeza + curativo paciente recusa verifica sinais vitais querendo voltar a correr paciente orientada e 
liberada para retornar a atividade.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera ter 27/08/2024 7:02 Feminino 33 Usuário Queixa Clínica Leve
Portão 8 - 
Banheiro

0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazida pelos bombeiros calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar correndo no 
aquecimento e teve uma tontura e conseguiu segura no esposo nega doença de base nega alergia,relata que comeu somente um 
pedaço de bolo, verifico ssvv PA 95x80mmhg  FC;109bpm  Dx:85mgDl  ofertado desjejum paciente apresenta melhora liberado 
sem intercorrência.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 28/08/2024 11:21 Feminino 13 Usuário Queixa Clínica Leve
Portão 4 - 
Banheiro

0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros acompanhada pela mae Maria Vitoria paciente calma corada contactua 
deambula sem auxilio relata não ter tomado o café e teve 1 episodio de vomito no banheiro 4 ao chega no ambulartorio verifico 
ssvv PA 108x68mmhg FC:95bpm DX:120mgDl paciente apresenta +1 episodio de võmito no ambulatorio estomago vazio paciente 
acomodada em maca 11:52hsmãe informa que o uber chegou a  paciente apresenta melhor sem nausea paciente liberado segue 
aos cuidados da mae.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 28/08/2024 13:43 Masculino 13 Usuário
Trauma No Basquete, Entorse  / 
Torção / Luxação

Moderado
Quadra De 
Basquete

0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros acompanhado pela prof Emilly paciente calmo corado contactua deambula 
sem auxilio relata que estava jogando basquete e quando foi receber a bola acabou deslocando o ombro esquerdo,sgundo o 
bombeiro Davi o cotovelo esquerdo havia saido em avaliação cotovelo normal sem crepitação movimento de extensao e flexão 
normal sem algia , realizado novamente imobilização do membro pois estava errado e durante o a imobilização o ombro do mesmo 
retornou pro lugar , paciente orientado a  ir para unidade de saude para realizar exame de imagem.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera qui 29/08/2024 21:20 Masculino 28 Usuário
Trauma No Basquete, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve
Quadra De 
Basquete

0:02:00

Pct deu entrada no amb, com dores no tornozelo direita, refere que estava jogando basquete pisou em falso e acabou torcendo, 
nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cafalopodal sem sinais de alerta. Tornozelo edmaciado, dolorido a 
palpação, movimentação de rotação , extensão e flexão preservada com leve dores. Sem sinais de creptação ou fratura. Feito 
compressa gelada + spray antinflamatorio + imobilização com atadura elastica. Adm 1 cp de ibuprofeno 600 mg + 2 cp 
paracetamol de 500 mg. SSVV Pa 139 x 85 mmHg, FC 89 bpm. Orientado a procurar serviço de saude para avaliação de imagens. 
Estava de carro optou ir por meios proprios com amigos. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sex 30/08/2024 11:17 Feminino 16 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada a professora, refere que segurou a urina desde osasco ate o parque, quando 
foi urinar refere dor local + ardencia. Avaliada, sem sinais de alarme, medicada com 1 cp paracetamol + 1 cp ibuprofeno e 
orientada ir ao medico para continuidade no tratamento. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 30/08/2024 14:10 Masculino 70 Usuário Queda Da Própria Altura Leve Portão 3 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado da esposa após tropeço, deambulando sem auxilio, nega batida de cabeça, 
dega dor, movimentaçao doo membro afetado sem alteraçoes. Apresenta escoriaçao leve em antebraço esquerdo. SSVV PA 
116X71 mmHg FC 79. Realizado assepsia + pomada nebacetin local, sem necessidade de curativo, sem sagramento ativo. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sex 30/08/2024 19:21 Masculino 20 Usuário Queixa Clínica Leve Pista De Skate 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado do amigo, refere cefaleia iniciada na tarde de hoje, avaliado, sem sinais e 
alarme, medicado com 1 cp dipirona.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 30/08/2024 20:50 Feminino 25 Usuário Queixa Clínica Leve
Portão 7 - 
Banheiro

0:03:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos amigos, após consumo de bebida alcoolica, bebeu diversas bebidas. 
SSVV PA 89X51 mmHg FC 74 DEXTRO 86, deambulando cambalenado, consciente, orientada, emese no ambulatório (1 epsodio), 
faz uso de antidepressivo. Mantida em repouso no ambulatório, liberada apos melhora clinica, oriento ir ao hospital, responsaveis 
optaram em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV



Ibirapuera sáb 31/08/2024 8:21 Masculino 55 Usuário Queda Da Própria Altura Leve Portão 10 0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio veio trazido pelos bombeiros sentado o mesmo relata 
que estava correndo e acabou caindo batendo o braço esquerdo em avaliação apresenta luxação em ombro direito , verificado ssvv 
PA134x76mmhg FC 86 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicado com 1amp dipirona em gluteo QDE.Dr 
LEandro realiza manobra com apoio da equipe de enfermagem e o ombro retorna para o lugar ,realizado imobilização paciente 
orientado a ir a unidade de saude para realizar exame de imagem o mesmo informa que ira por meio proprios e agradece a equipe.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sáb 31/08/2024 11:20 Masculino 30 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Moderado
Quadra Da 

Nike 
0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelos bombeiros com dores no tornozelo direito. Refere que estava jogando bola acabou pisando 
de mal jeito, e torceu. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avalaiação cefalo podal sem sinais de alerta. Membro 
edemaciado, com movimentação restrita por dor, dorlorido a palpação. feito compressa gelada + espray antinflamatorio + 
imobilização com tala e remoção para upa vila mariana. SSVV PA 114 x 73 mmHg, FC 77 bpm. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento, Remoção

Ibirapuera sáb 31/08/2024 17:15 Feminino 18 Usuário Queixa Clínica Leve Centauro 0:02:00

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro e acompanhada do namorado, a mesma se apresenta deambulando, 
conciente, orientada, contactuando, afebril, eupneica, mantendo beg. Paciente relata que a menos de 1 hora começou a sentir 
muito enjoô mais que não consegue vomitar e informou ja ter saido de casa com dor de cabeça e que teve aumento da dor junto 
com o inicio da nausea, relata tambem já ter ficado enternada há mais ou menos 2 meses atrás por conta de h pylori. Aferidos ssvv 
p.a 117x80 fc 80 dx 124, avaliada e medicada com 1 cp plasil + 1 cp buscopan composto, orientada a procurar atendimento em p.s 
caso não apresente melhora do quadro. Liberada na posteiror para ir embora junto com o namorado.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 31/08/2024 17:58 Masculino 37 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório por meios próprios se queixando de irritação no olho esquerdo, nega ter caido algo no olho, avaliado 
sem sinais de lesão foi realizada lavagem com sf 09%, orientado e liberado na posterior para retornar ao passeio pelo parque

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sáb 31/08/2024 18:25 Masculino 26 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 6 0:00:00

Recebo paciente acompanhada pela amiga Sra Vitória, ela infoma que ele fez consumo de bebida alcóolica, refere  naúsea, e 
apresenta  sonolência, avaliado pela equipe .ADM 01 ampola de Ondansetrona (IM), em região do glúteo direito em quadrante 
superior direito. SSVV:PA:115X71mmHg, FC:115bpm, Dextro:110mg/Dl. Paciente e amiga recebem orientações e ciente a sinais 
de alerta. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 31/08/2024 18:30 Feminino 11 Usuário
Trauma Com Triciclo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Praça Das 

Cobras
0:02:00

Paciente encaminhada ao ambulatório pelo bombeiro e acompanhada da mãe, recebo paciente  deambulando, corada, 
consciente, contactuando, mantendo BEG.  Relata que estava andando de triciclo se desequilibrou e caiu, nega ter batido a 
cabeça. Avaliada pela equipe, apresenta  escoriação leve no joelho esquerdo e em região do hipocondrio direito, realizado curativo  
e medicada com 1 grama de dipirona (VO), nega alergia. SSVV: PA:113X68mmHg, FC:78 bpm. Mãe orientada a sinais de alerta, 
liberada em BEG.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 01/09/2024 8:27 Masculino 36 Usuário
Trauma No Basquete, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve
Quadra Da 
Gatorade

0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros,paciente calmo corado contactua deambuambula sem auxilio relata que 
estava na quadra da gatorate jogando basquete e acabou caindo e outro jogador caiu em cima da perna esquerda em avaliação 
relata algia em patela esquerda, movimento de flexão e extensão com pouco de algia apresenta força motora , verifico ssvv  
paciente nega alergia nega doença foi medicado com 1cp de paracetamol + 1cp de ibuprofeno 600mg realizado imobilização com 
bandagem elastica,paciente orientado e liberado.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 01/09/2024 9:25 Masculino 38 Usuário
Trauma Com Patins, Entorse  / Torção 
/ Luxação

Moderado Planetário 0:01:00

Pct deu entrada no amb, com dores na mão direita, refere que estava andando normal, derrepente uma municipe entra com tudo 
na frente do mesmo e para não chocar o mesmo tentou freiar se desequilibrou e caiu apoiando com a mão. Nega ter batido a 
cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Membro edemaciado, movimentação restrita devido as 
dores, dolorido a palpação. Feito imobilização com tala. SSVV 84 x 54 mmHg, FC 96 bpm, Dextro 86 Mg/dL. Removido para upa vila 
mariana para avaliação de imagens. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera dom 01/09/2024 10:50 Masculino 39 Usuário
Trauma Com Patins, Entorse  / Torção 
/ Luxação

Moderado Parquinho 0:01:00

Pct deu entrada no amb, com dores no MSE, refere que estava andando de patins, se desequilibrou e caiu, apoiando com a mão, 
relata que cotovelo saiu do lugar e voltou no local. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem 
sinais de alerta. Dolorido a palpação, movimentação restrita devido as dores. Força motora preservada. Feito imobilização com 
tala, Removida para upa vila mariana para avaliação de imagens. SSVV PA 114 x 86 mmHg, FC 91 bpm. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera dom 01/09/2024 13:37 Masculino 28 Usuário Queda Da Própria Altura Leve Praça Da Paz 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros calmo corado contactua deambula sem auxilio estava brincando proximo a 
praça da paz com o filho o mesmo relata que torceu o joelho E , realizado  avaliação paciente deambula movimento de rotação e 
extensao sem algia verifico ssvv PA  156x106 mmhg FC:96bpm. Adm 2 cp de dipirona de 500 mg + 1 cp de Ibuprofeno de 600 mg. 
Orientado e liberado. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 01/09/2024 13:50 Masculino 15 Usuário
Trauma Com Skate, Trauma De 
Segmentos

Moderado
Portão 8 - 
Banheiro

0:00:00

Pct deu entrada no amb, com dores na região do ombro esquerdo. Refere estar andando de skate, errou a manobra e caiu de lado 
no chão. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Movimentação restrita devido 
as dores, sinais de creptação em clavicula esquerda, dolorido a palpação. SSVV PA 119 X 60  mmHg, FC 66 bpm. Feito imobilização 
+ tipoia. Removido para upa vila mariana para avaliação de imagens. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera dom 01/09/2024 14:00 Feminino 28 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Quadra De 

Tenis
0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros após queda de bicicleta, refere que uma outra municipe foi 
desviar de outras pessoas, acomentendo batida com queda. Nega nausea, nega alteraçao visual, nega tontura. Apresenta corte 
contuso leve em mandibula, sem necessidade de sutura. SSVV PA 109X65 mmHg FC 85.  Realizado assepsia +  curativo com band 
aid e orientada ir ao hospital em caso de sinais de alarme. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 01/09/2024 14:58 Masculino 48 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Leve Calistenia 0:03:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e da esposa. Estava fazendo calistenia, nunca havia feito, 
sentiu dor leve em ombro direito. Avaliado, PA 137X104 mmHg FC 98. Movimentação preservada, dor muscular. Medicado com 2 
CP dipiroa +  1 CP diclofenaco + spray diclofenaco local, orientado ir ao ortopedista, optou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 01/09/2024 15:20 Feminino 77 Usuário Queixa Clínica Leve
Trilha prox do 

Selvagem
0:03:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada do filho e dos bombeiros, refere tontura e nauseas, nega perda de 
consciencia. Avaliada SSVV PA 105X54 mmHg FC 64 DEXTRO 100. mantida de repouso no ambulatório, emese 1  epsodio. 
Realizado hidratação V.O e liberada após melhora clinica. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 01/09/2024 16:45 Feminino 25 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório encaminhada pelo bombeiro e acompanhada do esposo, a mesma se apresenta deambulando sem 
auxilio, consciente, orientada, contactuando, afebril, eupneico. Paciente relata estar em jejum desde hoje de manhã ao sair de 
casa e que comeu a poucos minutos apenas alguns salgadinhos, paciente se queixa de tontura, dor de cabeça. Aferidos ssvv 95x66 
fc 95 dx 100, mantida em observação deitada em leito com membros inferiores elevados, orientada sobre a necessidade de 
realizar uma alimentação adequada e de se manter muito bem hidratada. 16:59 paciente relata leve melhora e se queixa apenas de 
pequeno incomodo na cabeça, medicada com 1 cp paracetamol, orientada e liberada na posterior.

Orientações, Controle SSVV



Ibirapuera dom 01/09/2024 17:13 Masculino 16 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Leve
Praça Das 

Cobras
0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório estava jogando bola, sentiu uma fisgada em joelho direito. Avaliado, deambulando com 
auxilio, joelho sem edema, sem escoriação ( nega queda) Medicado com 1 cp paracetamol + 1 cp ibuprofeno + imobilização com 
atadura elastica e orientado  nao movimentar ou colocar o pe no chao e ir ao ortopedista, optou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 01/09/2024 18:37 Feminino 55 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Entorse  / 
Torção / Luxação

Moderado Reta Do Senna 0:01:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e da filha após queda de bicicleta, referea batida com outra 
municipe. Avaliada, SSVV PA 149X91 mmHg FC 93. Refere dor moderada em joelho esquerdo, sem sinais de creptação, 
movimentaçao diminuida, escoriaçao leve local. Levada via remoçao para UPA Vila Mariana

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera dom 01/09/2024 19:57 Masculino 74 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 7 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros e da filha após tontura, nega queda. Avaliado SSVV  PA 148x91 
mmhg, FC 110 bpm. Dextro: 163 mg/dl. Refere ter realizado muito esforço, para acompanhar a neta. Mantido em repouso no 
ambulatório + hiratação vo e liberado apos melhora clinica. Orientado ir ao hospital para realização de exames, optou em ida por 
meios proprios.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 02/09/2024 12:52 Feminino 29 Usuário
Trauma Com Skate, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Moderado
Ladeira Da 

Preguiça
0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros e  acompanhante, vitima em prancha rigida protocolado RMC completo, 
vitima consciente orientado em tempo e espaço , glsgow 15 ,paciente relata que estava andando de skate na ladeira se 
desiquiliboru e caiu batendo a cabeça região occiptal sem uso de capacete, apresenta um pouco de nausea ,visão turva realizado 
avaliação das pupilas reagente , verifico ssvv PA 106x86mmhg FC:102bpm SAT 98% Dx:106mgDl.Com apoio dos Bombeiros em 
ambulatorio,os mesmo realizam imobilização da cabeça manual realizado retirada do head block e colar cervical realizado 
avaliação da região da cabeça, apresenta edema em região occiptal,realizado a recolocação do colar e head block novamente , 
acionado ambulancia CMDP UTI , passado o caso para o Dr Leandro, vitima mantem em prancha rmc completo monitorizado. 
Equipe CMDP UTI chega no ambulatorio Dr Jessica,Enfermeira Ariane, Socorrista Igor ,Prefixo 81 ,passado o caso , colocado 
prancha em maca e vitima embarcada na ambulância segue com destino para Hospital Santa Casa da Santa Cecilia.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera seg 02/09/2024 16:30 Masculino 59 Usuário
Trauma Com Skate, Entorse  / Torção / 
Luxação

Moderado Pista de Skate 0:01:00

Pct deu entrada no amb, após queda de skate, com dores na região do ombro esquerdo. Refere que errou ao fazer uma manobra e 
caiu batendo o ombro com tudo. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. 
Dorlorido a palpação, movimentação restrita devido as dores, com possivel luxação, sinais de creptação em região Articulação 
acromioclavicular e sinais de creptação em articulação glenoumeral. Feito imobilização + tipoia e acionado remoção basica. SSVV 
PA 119 x 68 mmHg, FC 74 bpm. Chegada da equipe removido para upa vila mariana para avaliação de imagens. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera ter 03/09/2024 17:46 Feminino 35 Usuário Queixa Clínica Leve Pacubra 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros após mal estar, a mesma tem eplepsia, refere que sentiu 
tontura e perdeu a consciencia por alguns segundos ( convulsao?). Nega batida de cabeça, refere nauseas. Consciente, orientada, 
eupneica, deambulando sem auxilio, sem alteraçao visual, refere que nao vai ao neurologista ha alguns meses SSVV 131X87 
mmHg FC 75. Medicada com 1 cp dramin e mantida em repouso no ambulatório, liberada as 19:50 apos melhora clinica 
acompanhada do irmao.

Orientações, Medicação

Ibirapuera ter 03/09/2024 19:40 Feminino 8 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Praça Do Leão 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e da mae após que de bicicleta. Consciente, orientada, 
chorosa, nega perda de consciencia, refere que perdeu o equilibrio, acometendo batida em mandibula e joelho direito. Apresenta 
edema em madibula  ( sem sinais de creptação, dor moderda) + escoriaçao leve em joelho. Realizado limpeza + curativo com band 
aid e orientada ir ao hospital realizar exames de iamge, responsavel optou em ida por meios proprios. 

Orientações, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera ter 03/09/2024 21:08 masculino 27 Usuário
Trauma No Tenis, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Quadra Da 

Renault 
0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório refere que estava jogando tenis quando escorregou acomentendo escoriaçao leve em mao 
esquerda + joelho esquerdo. Avaliado, sem sinais de alarme, movimentação preservada, nega dor, realizado assepsia + curativo 
com band aid. Oriento ir ao hospital em caso de piora  

Orientações, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera qua 04/09/2024 12:00 Masculino 15 Usuário Queda Da Própria Altura Moderado Parquinho 0:01:00

Paciente veio ao ambualtorio trazido pelos bombeiros em prancha sem colar  e com o professor Iforrelata que estava correndo e ao 
pular tropeço caindo por cima do braço esquerdo em avaliação apresenta deformidade em região do radio ulna do msd perfusão 
periferica retorna 2ss mantem imobilização ,   verifico ssvv PA 115x94mmhg FC 74bpm paciente informa ter realizado tratamento 
de cancer de pulmão e rim finalizado a 3 anos paciente nega alergia nega doença de base relata não conseguir toma medicação de 
comprimido foi medicado com 40 gts de paracetamol , pelo ambulatorio prof  denise assumi como responsavel do paciente e apos 
orientação a mesma aciona 99 e leva o mesmo para UPA Vila Mariana para realizar exame de imagem.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera qua 04/09/2024 15:00 Masculino 22 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 10 0:00:00
Pct deu entrada no amb, com queixa de mal estar, refere estar e dores de cabeça andando o dia inteiro, debaixo do sol, e acha que 
pode ser isso. SSVV PA 144 x 79 mmHg, FC 83 bpm. Adm 2 cp de paracetamol de 500 mg, orientado e liberado. 

Orientações, Medicação

Ibirapuera qui 05/09/2024 15:00 Masculino 50 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve MAM 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros refere que foi segurar o carrinho de coco para não tombar, 
machucando a mao direita. Avaliado, apresenta edema + dor leve. Movimentação preservada, sem sinais de creptaçao, SSVV PA 
157X106 mmHg FC 84. Medicado com 1 cp diclofenaco + 2 cp dipirona + spray diclofenaco local + imobilização com atadura 
elastica. Orientado ida ao hospital para realização de exames de imagem, optou em ida por meios proprios.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera qui 05/09/2024 16:35 Feminino 16 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e da GCM. Desacordada, respondendo aos estimulos SSVV 
Dextro 116 PA 115X72 mmHg FC 111. Amigos referem ingestao de bebida alcoolica. Em contato com o primo, o mesmo refere que 
ira busca-la. Mantida em observação no ambulatório, 2 epsodios de emese, paciente tem melhora clinica, consciente, confusa, 
picos de agressividade, deambula cambaleando, mantida sentada. Primo, irma e mae no ambulatório as 18:10, paciente mais 
calma, orientada, sonolenta, deambulando, oriento os responsaveis,  levada via meios proprios. 

Orientações

Ibirapuera qui 05/09/2024 22:20 Feminino 31 Usuário
Trauma Com Patins, Entorse  / Torção 
/ Luxação

Leve Pista De Skate 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da amiga após queda de patins, deambulando sem auxilio refere que perdeu o 
equilibrio caindo sob o braço esquerdo, nega batida de cabeça. Dor em punho, movimentação diminuida. SSVV PA 76X58 mmHg 
FC 73 Mantida com os MMII elevados. Paciente nervosa. Refere nauseas. Medicada com 1 cp paracetamol + 1 cp ibuprofeno + 1 cp 
plasil + imobilização com tala roxa e oriento ida ao hospital para realização de exames de imagem, optou em ida por meios 
proprios. PA 109X69 mmHg 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento



Ibirapuera sex 06/09/2024 10:29 Feminino 21 Usuário Queixa Clínica Leve Museu Afro 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros paciente  calmo corado contactua deambula sem auxilio a mesma informa 
que veio ao parque com intenção de se matar informa ter saido do taboão da serra e vindo ao parque  , relata ter feito uso na data 
de ontem da medicação citalopram sem receita medica  e hoje fez ingestão de energetico e não se alimentou hoje , a mesma 
apresenta arranhoés em perna esquerda,em conversa a mesma informa que toda vez que começa um tratamento a mesma não 
consegue finalizar desistindo . informa tambem que ja teve  2 episodio de tentativa de sucidio. verifico ssvv PA 110x79mmhg 
FC:79bpm  , a mesma mantem conversa e aguarda o irmão chega .11:30HS irmão da mesma  Gabriel chega foi passado o caso o 
mesmo orientado  a leva a mesma para o CAISM Vila mariana onde a paciente aceita tratamento , o mesmo aciona o uber e segue 
por meios proprios para a unidade de saude.

Orientações

Ibirapuera sex 06/09/2024 12:28 Feminino 20 Usuário Queixa Clínica Leve Bienal 0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com mal estar pois não se alimentou 
direito a 2 dias sem vontade de comer apenas fazendo ingestão de liquido verifico ssvv PA 117x82mmhg FC70 DX77mgDl paciente 
nega alergia relata ter ansiedade e depressão fazendo tratamento , ofertado  2pcte de bolacha a mesma faz ingestão apos 15 
minutos a mesma informa estar se sentido super bem foi orientado em relação ao alimento paciente orientada e liberada para 
retornar a atividade.

Orientações

Ibirapuera sáb 07/09/2024 9:59 Feminino 6 Usuário Queda Da Própria Altura Leve Parquinho 0:01:00
Paciente da entrada em ambulatório acompanhada de pais e bombeiro civil com MSD Imobilizado, refere que a filha estava 
brincando no parquinho e teve uma queda onde bateu o braço, nega outras queixas ou ter batido a cabeça, administrado 16 gotas 
de dipirona, os pais optaram por leva-la ao PS por meios próprios para melhor avaliação.

Orientações, Medicação

Ibirapuera sáb 07/09/2024 11:57 Feminino 16 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada  a dos bombeiros e da tia Sra Karina, com queixa de desmaio após exercícios. 
Estava andando de biclicleta quando se sentiu mal, desceu e desmaiou. Refere cefaléia no local. Dispopnibilizado 1 cp de 
paracetamol (vo) e ingesta hídrica.
 PA:95X79 mmHg, FC:120 bpm, Sat:98% Mantida em repouso no ambulatório.Liberada em BEG.

Orientações

Ibirapuera sáb 07/09/2024 13:26 Feminino 43 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Colaboradora da entrada em ambulatorio trazida por bombeiro civil em cadeira de rodas, refere que estava andando e teve uma 
leve torsão, foi imobilizada pelos bombeiros, porém veio ao ambulatório por conta de queda de P.A, SSVV; P.A 82X59 MMHG FC 86, 
ofertado agua para o retorno da P.A da mesma, orientada procurar o PS para melhor avaliação de tornozelo caso aja sinais de piora. 
Nova avaliação de P.A 98x77 mmHg

Orientações

Ibirapuera sáb 07/09/2024 14:39 Feminino 16 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório trazida por bombeiro civil, refere que desmaiou, nega queda e outras queixas, SSVV P.A 71X50 
mmHg SAT 97% FC 76, GC 97 Mg/Dl, Administrado 500ml de ringer lactado EV e 300ml de agua, paciente apresenta melhoras, P.A 
100x80 mmHg, Avó da mesma comparece para buscala, orientada repouso.

Orientações

Ibirapuera sáb 07/09/2024 15:24 Masculino 10 Usuário Trauma De Segmentos Moderado Parquinho 0:02:00
Paciente da entrada em ambulatório trazido por bombeiro civil e acompanhado de vó, a vó refere que o mesmo subiu na arvore e 
caiu em cima do braço, apresenta possível fratura de rádio MSD, realizado remoção para UPA VILA MARIANA SSVV fc 68 P.A 107 X 
80 mmHg.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera sáb 07/09/2024 16:10 Feminino 49 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo dor de cabeça em região frontal, 1 episódio de vômito e enjoo, SSVV 138X100 
mmHg fc 85 , administrado 1 Diclofenaco IM e 1 Ondansetrona IM, Orientada procurar um médico para o acompanhamento que a 
mesma refere que a dor é muito frequente.

Orientações, Medicação

Ibirapuera sáb 07/09/2024 16:19 Feminino 12 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Lago 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório trazida por pai, refere que estava andando de bicicleta e a mesma caiu, nega outras queixas e 
batida de cabeça, apresenta leve escoriação patelar em MIE, realizado limpeza e curativo. P.A 135x77mmHg FC 90 SAT 95%

Orientações, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera sáb 07/09/2024 17:48 Feminino 24 Usuário Queixa Clínica Moderado
Quadra da 

nike
0:00:00

Ambulatório acionado para a quadra da Nike. Chegamos ao local, paciente encontra-se sentada no carrinho dos bombeiros 
agitada, chorosa, consciente e orientada, relata frases como " Quero morrer. Não presto pra nada. Não faço nada direito. As 
pessoas não gostam de mim". Refere que veio ao parque acompanhada pelo esposo, vieram trazer seu irmão mais novo de 09 anos 
para brincar, e teve gatilhos quando viu o parque cheio, relata que já teve essas crises antes, que se multila e tem pensamentos 
intrusivos que tem Borderline que deseja morrer, faz uso de Venvanse e lítio.
Dra Ana administra 01 cp de Diazepam 10mg (vo), paciente aceita tomar, fazemos escuta ativa e acolhimento, seguimos 
conversando com a paciente para estabilização do quadro.

Trouxemos a paciente na ambulância, e no ambulatório paciente apresenta-se  mais estável, mais calma, chora em alguns 
momentos, mas evolui bem o quadro.
O marido chegou um pouco depois no ambulatório, quando foi conversado com ele na ausencia da esposa Sra Geovana, ele 
informou que esposa não tinha tomado a medicação hoje e que ela não está fazendo terapia. Orientamos ela fazer o uso das 
medicações (Venvanse e lítio). 
Paciente liberada na companhia do marido, segue em BEG. 
Orientada e confortada pela equipe, paciente deixa o ambulatório agradecendo a todos.

Orientações, Medicação

Ibirapuera sáb 07/09/2024 20:26 Feminino 17 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Leve Portão 5 0:02:00
Paciente da entrada em ambulatório acompanhada de bombeiro civil, refere que estava jogando bola e teve um entorse em pé 
esquerdo, realizado imobilização com spray de diclofenaco, orientada em sinais de piora, SSVV 124X74 mmHg, FC 78, 
Administrado 2 Cp de dipirona V.O e 1 CP de Ibulprofeno.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 08/09/2024 9:07 Feminino 49 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Pista De 
Cooper

0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório sem acompanhante refere estava correndo quando tropeçou em um galho. Avaliada, SSVV 
PA 123X78 mmHg FC 105, nega batida de cabeça, apresenta escoriação em ambos joelhos. Realizado assepsia + curativo. Nega 
medicação para dor, orientada ida ao hospital em caso de piora.

Orientações, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera dom 08/09/2024 9:16 Masculino 20 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Fora Do 
Parque

0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório refere que estava participando da corrida, quando o atrito do tenis fez bolha em pe esquerdo. 
Avaliado, realizado curativo e liberado.

Orientações, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera dom 08/09/2024 11:44 Feminino 74 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada na nora após picada de abelha em braço direito. Avaliada PA 111X78 mmHg 
FC 115. Sem sinais de alarme, nega falta de ar, nega dor abdominal, pele com vermelhidao leve. Medicada com 1 cp prometazina + 
pomada prometazina local, orientada ida ao hospital em caso de piora clinica.

Orientações, Medicação

Ibirapuera dom 08/09/2024 11:45 Feminino 26 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Trauma De 
Segmentos

Moderado
Quadra Da 

Renault
0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório encaminhada pelo bombeiro e acompanhada do pai, a mesma se apresenta consciente, 
orientada, afebril, eupneico, contactuando. Paciente relata que estava andando de bicicleta quando outro ciclista entrou no seu 
caminho acarretando em uma colisão frontal entre ambo. No ambulatório foi avaliada, nega batida de cabeça, apresenta 
crepitação na região do segundo metacarpo da mão esquerda, realizada imobilização, nega medicação, orientada sobre a 
necessidade de ir ao p.s para realizar exames de imagem, porem a mesmo optou por ir via meios próprios até o hospital de 
convenio junto com o pai. segue liberada sobre orientações.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento



Ibirapuera dom 08/09/2024 12:15 Feminino 37 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada da GCM após mal estar, estava caminhando, refere tontura e nauseas. 
Avaliada PA 110X78 mmHg FC 63 DEXTRO 114. Mantida em repouso no ambulatório + ingesta hidrica, liberada após melhora 
clinica.

Orientações

Ibirapuera dom 08/09/2024 13:47 Masculino 12 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Portão 5 0:00:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos pais após queda de bicicleta, refere que perdeu o equilibrio. Apresenta 
escoriação leve em  joelho direito, nega outras queixas, nega batida de cabeça, realizado assepsia, sem necessidade de curativo. 

Orientações, Curativo / Antissepsia

Ibirapuera dom 08/09/2024 14:15 Feminino 62 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 4 0:01:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhada dos bombeiros e dos familiares após mal estar, refere tontura. Avaliada, SSVV 
PA 115X61 mmHg FC 71 DEXTRO 161. Mantida em repouso + ingesta hidrica, orientada e liberada após melhora clinica.

Orientações

Ibirapuera dom 08/09/2024 14:50 Feminino 40 Usuário Queixa Clínica Leve Praça Do Leão 0:00:00 PA 145X90 FC 116 dextro 138. HP: HAS, mal estar, tontura e fraqueza. Orientações

Ibirapuera dom 08/09/2024 14:41 Feminino 70 Usuário Queixa Clínica Leve
Portão 8 - 
Banheiro

0:02:00

Paciente deu entrada no amb, com queixa de mal estar, tontura, fraquesa. Refere que estava se sentindo assim desde de de 
manha, mais continuou a vida normal com seus afazeres diarios, ao 12:00 Veio ao parque, apos chegar ao parque demorou 
aproximadamente 1:00 com os mesmos sintomas, veio ao amb, pois estava muita mal. SSVV  PA 102x62 FC 84 Dextro 155 Mg/Dl. 
Ap:  Angioplastia há 15 dias por aneurisma. Feito hidratação VO e Rebouso. orietada a procurar serviço de saude caso não houver 
melhoras do quadro. 

Orientações

Ibirapuera dom 08/09/2024 15:15 Feminino 24 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Ladeira Da 

Preguiça
0:01:00

Paciente refere queda de ibirabike batendo abdome contra o guidão. Apresenta dor em região esquerda de abdome. Nega náuseas 
ou vômitos. EF: PA 113x85 FC 121, hematoma em hipocondrio esquerdo. Medicada com 02cps dipirona. Oriento ida ao PS, 
paciente opta em ir por meios próprios.

Orientações, Medicação

Ibirapuera dom 08/09/2024 15:17 Masculino 18 Usuário
Trauma Com Patins, Trauma De 
Segmentos

Moderado Praça Do Leão 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazido pelos bombeiros, com imobilização em braço esquerdo. Refere que estava andando 
de patins pisou em algum objeto e acabou desequilibrando e caindo, apoiando com braço esquerdo no chão. Nega ter batido a 
cabeça, nega sinais de alerta. avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Dolorido a palpação, movimentação restrita devido as 
dores, sinais de creptação em radio esquerdo com possivel fratura. Refeito iobilização com a tala. SSVV PA 145 x 77 mmHg, FC 87 
bpm.  Removido para upa vila mariana para avaliação de imagem. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera dom 08/09/2024 15:27 masculino 17 Usuário
Trauma No Volei, Entorse  / Torção / 
Luxação

Leve
Quadra De 

Areia
0:01:00

Possivel luxação de dedo minimo esquerda enquanto jogava volei. PA 123x72 FC 79. Medicado com 02cps dipirona + 01cp 
ibuprofeno. Oriento ida ao PS, paciente opta em ir por meios própios. 

Orientações, Medicação

Ibirapuera dom 08/09/2024 17:00 Feminino 26 Usuário
Trauma No Volei, Entorse  / Torção / 
Luxação

Leve Portão 4 0:01:00

Paciente deu entrada em ambulatório, acompanhada pela Equipe de Bombeiros, após possível luxação em tornozelo direito. 
Realta que durante prática de volei, pulou e pisou de forma errônea, causando o entorce. Realizado avaliação em local, compressa 
gelada, administrado medicação Nimesulida 20mg1 cp e Paracetamol 500mg 1 Cp. Após repouso liberada sem maiores 
intercorrências com orientações gerais.

Orientações, Medicação

Ibirapuera dom 08/09/2024 18:47 Masculino 72 Usuário Trauma De Segmentos Moderado Madureira 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazido pelos bombeiros. Refere que estava caminhando quando tropecou e caiu sobre o 
MSD, com dor moderada no local e dificuldade de movimentação. Nega desmaios ou TCE. Nega alergias. HP: HAS. Ao exame físico: 
Glasgow 14, PA , FC: , presença de provável luxação e fratura em úmero direito. Mantida imobilização, medicado com 02 cps 
dipirona 500mg + 01 cp captopril 25mg. Removido para Hospital Bosque da Saúde. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Remoção

Ibirapuera dom 08/09/2024 19:30 Masculino 19 Usuário Queixa Clínica Moderado Mal Estar 0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazido pelos bombeiros, em prancha rígida sem colar. Refere que realizou atividade física 
por 12h com pouco descanso, há alguns minutos iniciou com caimbra e dor intensa em MMII. Nega quedas ou TCE. Nega alergias e 
MUC. HP: Asma. Ao exame físico: glasgow 15, PA 132x85 mmHg, FC 79 bpm, presença de contração muscular em MID. Refere que 
não urina há 7 horas. Medicado com 01 ampola tramal IM + 01 ampola dexametasona IM. Permance em repouso durante uma 
hora, apresentando melhora clínica. Remoção Upa Vila Mariana

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Remoção

Ibirapuera dom 08/09/2024 20:09 Feminino 30 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Leve Praça Do Leão 0:01:00
Desequilibrou e tropecou sentindo entorse em tornozelo direito, andou por um tempo piorando a dor e o edema. Dor moderada, 01 
cp paracetamol 500mg VO. Oriento ida ao OS, opta em ir por meios próprios  

Orientações, Medicação

Ibirapuera dom 08/09/2024 20:20 Feminino 16 Usuário Trauma De Segmentos Moderado Portão 2 0:03:00
Caminhando desequilibrou e tropecou ocasionando entorse em MIE. Dor intensa em joelho E e tornozelo esquerdo. PA 140x92 
mmHg, FC 103 bpm, dor a palpação de joelho E e tornozelo E, com creptação. Medicada com 01 ampola de Tramal SC. 
Risperidona / Ritalina. HP: TDAH e Retardamento mental (sic mãe). Removida para Santa Casa Santa Cecília

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento, Remoção

Ibirapuera seg 09/09/2024 7:04 Feminino 51 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Portão 5 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório por meios próprios após prender o segundo e o terceiro quirodáctilo na porta do próprio carro. 
Avaliada não apresenta crepitação nos dedos apenas leve inchaço, nega medicação, feita apenas bolsa de gelo para alivio de 
inchaço e oriento que em caso de não melhora do quadro a mesma deve procurar atendimento ortopédico para avaliação mais 
profunda com exames de imagem, segue liberada na posterior

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera seg 09/09/2024 7:45 Masculino 28 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 3 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pelo bombeiro, o mesmo se apresenta deambulando sem auxilio, corado, afebril, 
eupneico, contactuando, consciente mantendo beg. Paciente relata que estava treinando corrida quando ao parar para descansar 
acabou sentindo aumento da freequencia cardiada e ao olha em seu smathwatch o aparelho aponta fc de 165 e junto com o 
aumento da frequencia o paciente relata que começou a se sentir tonto e com fraqueza. No ambulatório foram afaeridos ssvv p.a 
116x69 fc 82, orientado sobre manter repouso se hidratar bem e sobre manter uma alimentação leve nas próximas horas. Após 
orientações segue liberado para ir embora junto com a namorada.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera seg 09/09/2024 16:25 Masculino 14 Usuário Queixa Clínica Leve Auditório 0:02:00
Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros refere dor leve em regiao escapular esquerda. Nega queda. 
Movimentação preservada, dor ao toque, pele integra. SSVV PA 115X81 mmHg 86 .Dor muscular, medicado com 1 cp dipirona + 1 
cp ibuprofeno  + diclofenaco local e orientado ir ao medico em caso de nao melhora clinica. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 09/09/2024 17:30 FEMININO 25 Usuário Queixa Clínica LEVE Portão 5 0:00:00

Paciente deu entrada no ambulatório refere picada de marimbondo em tornozelo esquerdo. Apresenta edema + vermelhidao local. 
Nega falta de ar, nega dor abdominal, nega tontura, sem sinais de alarme. SAT 98% Mediacada com 1 cp prednisona + 1 cp 
prometazina + pomada prometazina local e orientada ir ao hospital em caso de nao melhora clinica.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera seg 09/09/2024 18:02 Masculino 49 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve
Praça Dos 

Cegos
0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório acompanhado dos bombeiros refere que estava no banquinho quando caiu sob o braço 
direito, refere dor leve em ombro direito. Avaliado, movimentação preservad, dor leve ao toque, pele integra, nega batida de 
cabeça, nega outras queixas. Dor do impacto. Medicado com 1 cp dipirona  + spray diclofenaco local e orientado ir ao hospital 
emcaso de nao melhora clinica. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera seg 09/09/2024 19:50 Masculino 26 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Paciente deu entrada em ambulátorio sem acompanhante, refere que necessita de um lugar para dormir e tomar banho. Nega 
queixas clinicas. Explicado o serviço da prefeitura ( numero 156), o mesmo recusa ( refere que ja esteve em abrigo e foi estuprado). 
Ofertado ida a UPA Vila Mariana, recusado. Refere não falar com policiais, GCM, ja sofreu muito e nao confia em ninguem. 
Consciente, orientado, calmo.  Orientado ir a UBS Vila Mariana para apoio com assistente social, o mesmo optou em ida por meios 
proprios.

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera ter 10/09/2024 15:00 Feminino 52 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 7 0:03:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com queixa de mal estar e tontura, refere que estava indo fazer uma apresentação 
no MAC quando começou a passar mal e acionou os bombeiros. Refere ter feito a ultima alimentão  pela manha depois não comeu 
mais nada. SSVV PA 95 x 65 mmHg, FC 93 bpm, Dextro 68 Mg/ Dl. Adm 1 cp de plasil de 10 mg + 1 ampola de soro glicosado VO. 
ficou em observação. Liberada com SSVV 117 x 78 mmHg, FC 68, Dextro 102 Mg/ Dl. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 11/09/2024 16:20 Feminino 31 Usuário Queixa Clínica Leve Praça Da Paz 0:01:00
Pct deu entrada no amb, chorosa, com crise de ansiedade, converso um pouco porem a mesma não quer passar muitas 
informações. Afiro SSVV PA 106 x 88 mmHg, FC 95. Adm 1 cp de prometazina, ficou observação, liberada após melhoras. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 12/09/2024 11:15 Masculino 15 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Moderado
Quadra Da 

Nike 
0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros e o mesmo acompanhado pelo Professor Edson ,paciente em prancha sem 
colar mantem imobilização em MIE segundo relata o mesmo  estava jogando bola a durante a partida o mesmo sentiu o joelho sair 
do lugar foi atendindo no local pelos bombeiros e trazido para ambulatorio  durante o transporte o joelho esquerdo do mesmo 
voltou ao lugar em avaliação relata muita algia , mie perfusão periferica retorna 2ss , teste sensibilidae presente , realizado 
imobilização do MIE em caxote , realizo verificação ssvv PA 151x84mmhg FC:85bpm realizo acionamento da ambulancia.paciente 
mantem em prancha com  mmii imobilizado. Equipe da ambulancia CMDP Socorrista Marcelo e Tec Francisco prefixo 59 ,passado 
o caso orientado a ir Upa Vila Mariana , paciente acomodado em maca e embarcada na ambulancia junto com o professor Edson 
segue aos cuidados da equipe para Upa Vila MAriana.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera qui 12/09/2024 11:35 Feminino 14 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Leve Centauro 0:03:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos Bombeiros e acompanhada pela professora Gisele, paciente em prancha  com 
imobilização em patela direita , paciente relata estar subindo em arvore proximo da centauro e o joelho direito acabou saindo do 
lugar relatando muita algia a mesma tem problema em ambos joelhos faz uso de joelheira em ambas relata que ira fazer cirurgia 
aguardando o tempo de crescimento, em avaliação paciente consegue realizar movimento de flexão e extensão realizado 
imobilização com bandagem elastica orientado a professora a ida para unidade de saude para raio x a mesma informa que ja 
acionou o onibus da escola e se responsabiliza em levar paciente liberada sem intercorrencia levada ate o portão para não pisar no 
chão.PAciente segue aos cuidados da Professora Gisele 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera qui 12/09/2024 13:48 Masculino 8 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve EMA 0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros paciente calmo corado contactua deambula sem auxilio relata que subiu no 
tronco em frente ao Ema e caiu em avaliação apresenta edema em região temporal direita, escoriação em cotovelo esquerdo  
avaliado cefalo podal sem sinal de alerta,paciente sem algia sem crepitação  verifico ssvv PA 99x67mmhg 94bpm , paciente nega 
alergia nega doença de base,sem sinal de alerta professora orientada a respeito sobre sinais de alerta paciente liberada sobre 
cuidado da professora 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sáb 14/09/2024 7:58 Masculino 39 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Pct deu entrada no amb, vendedor de coco, referindo dores na região do pescoço e visão turva, refere ter iniciado ontem durante a 
noite depois do banho. sem alterações neurologicas. Pupilas isocoricas fotorreagente. SSVV PA 134 x 83 mmHg, FC 78 bpm Dextro 
100 Mg/ Dl. Adm 1 cp de ibuprofeno de 600 mg + 2 cp de dipirona de 500 mg + Spray antinflamatorio. Orientado e liberada a 
retornar as atividades.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 14/09/2024 8:30 Masculino 56 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Moderado Portão 9 0:03:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com dores no pe esquerdo, refere estar fazendo caminhada proximo ao P 9 pisou 
em falso em um desnivel da rua pra calçada e acabou torcendo o tornozelo esquerdo, doloroso a palpação, movimentação 
preservada com limitação para a lateral, sem sinais de creptação ou fratura aparente, nega ter batido a cabeça ou sinais de alerta. 
Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. SSVV PA 143 x 90 mmHg, FC 73 bpm. Adm spray antinflamatorio + imobilização e 
remoção para hospital Albert Einstin. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento, Remoção

Ibirapuera sáb 14/09/2024 12:05 Masculino 8 Usuário
Trauma Com Brinquedo, Trauma De 
Segmentos

Grave Parquinho 0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro protocolado em prancha e colar Cervical após queda de briquedo. Refere que subiu 
no briquedo escorregou e caiu batendo a região occxigia. Sentindo muitas dores na região do cóccxi, Avaliação de quadril e bacia 
sem sinais de fratura, Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. SSVV PA 117 X 
79 mmHg, FC 104 bpm, Sat de 02 98 % AA. Feito imobilização de quadril, removido para hospital santa casa para avaliação de 
imagens. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera sáb 14/09/2024 12:55 Feminino 30 Usuário Queixa Clínica Leve Praça Da Paz 0:07:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com sengramento nasal, refere ter ficado a 40 min com sangramento ate acionar 
equipe de bombeiro. Nega ter batido a cabeça, nega lesão ou batida do nariz. Sem sinais de feridos ou machucado. SSVV PA 115 x 
69 mmHg, FC 77 bpm.  Orientada quanto a forma de estancamento em pinça sem elevar a cabeça. Orientada a procurar seviço de 
saude aos sinais de alerta. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sáb 14/09/2024 12:57 Feminino 30 Usuário
Trauma Com Skate, Entorse  / Torção / 
Luxação

Leve Pista De Skate 0:05:00

Pct deu entrada no amb, com dores no tornozelo direito, refere que foi fazer uma manobra errou, acabou pisando em falso e 
torcendo o tornozelo esquerdo. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alarme. Avaliação cefalo podal sem sinais de alarme. 
Dolorido a palpação, movimentação restrita devido dores, sinais de creptação e possivel fratura de tornozelo. SSVV PA 145 x 92 
mmHg, FC 98 bpm. Adm 2 cp de dipirona de 500 mg + 1 cp de diclofenaco de 50 mg + spray antinflamatorio. Feito imobilização. 
orientada a procurar um serviço de saude para exames de imagem. a mesma estava com amigo e foi por meios proprio para 
hospital Edmundo vasconcelos. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sáb 14/09/2024 13:30 Masculino 3 Usuário
Trauma Com Triciclo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Moderado
Prox 

Planetário
0:01:00

Pct deu entrada no amb, choroso, com curativo em região mentoal, pai refere que foi entragar o triciclo pra ir embora e ao retirar 
filho do sextinho, acabou escorregando e caindo, ocasionando em um FCC em região mentoal, de aproximadamente 1 cm por 
1cm de profundidade. Nega sinais de alerta. avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Feito ponto falso + curativo oclusivo com 
Band - aid. SSVV Sat o2 97% AA, FC 104 bpm. Removido para Hospítal notredame.  

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Ponto Falso, Remoção

Ibirapuera dom 15/09/2024 10:00 Feminino 59 Usuário Queda Da Própria Altura Moderado
Pista De 
Cooper

0:02:00

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bomberio após queda da propria altura. Refere que estava na pista de cooper caminhando, 
não viu o galho tropeçou e caiu, batendo primeiro o joelho, em seguida as mãos e o rosto no chão. Nega sinais de alerta. Avaliação 
cefalo podal sem sinais de alerta. Pupilas isocoricas fotorreagentes. leve edema em lodo esquerdo da face e naris, sem sinais de 
creptação ou fratura. SSVV PA 105 x 73 mmHg, FC 94 bpm. Feito compressa gelada e removida para hospital edmundo 
vasconcelos, para avaliação de imagem.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Remoção

Ibirapuera dom 15/09/2024 12:01 Feminino 37 Usuário Queixa Clínica Leve Madureira 0:02:00
Paciente veio ao amb demabulando corada trazida por bombeiro, foi aferido ssvv PA 110x84mmhg fc 71bpm, Paciente estava 
correndo no parque e se sentiu com uma dor de cabeça e tontura, sem outras queixas, foi dado  1cp paracetamol de 500 mg. 
Paciente orientada e liberada 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera dom 15/09/2024 14:03 Feminino 19 Usuário Queixa Clínica Moderado Ambulatório 0:02:00

Paciente da entrada em ambulatório em maca, trazida por bombeiro civil e acompanhada por amiga, em maca, com dificuldade 
para responder e deambular, amigos referem que ela teve uma crise de ansiedade após o uso de energético e utilizar entorpecente, 
SSVV P.A 135X97 FC 125 GC 135MG/DL  SAT 97%, Acalmada com conversa por Enf Tiago, optado por não medicala e realizar 
remoção para UPA Vila Mariana.

Orientações, Controle SSVV, 
Remoção

Ibirapuera dom 15/09/2024 15:16 Feminino 20 Usuário
Trauma Com Patins, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente da entrada em ambulatório referindo queda de patins, nega batida de cabeça, não apresenta nenhuma escoriação, só 
veio para ver se estava tudo bem com a mesma, nega outras queixas, orientada em sinais de piora. SSVV 107X76 FC 77

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 15/09/2024 15:20 Feminino 31 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Moderado Portão 3 0:02:00

Pct deu entrada no amb, trazida pelo bombeiros, pranchada, com imobilização em MIE,  consciente e orientada, acompanhada 
pelo esposo. Refere que estava caminhando, tropeçou em um obstáculo e caiu,  batendo o joelho E. Avaliada pela médica, 
apresenta edema e dor a palpação, nega conseguir mover a articulação. Nega ter batido a cabeça. Pupilas isocoricas 
fotorreagentes. SSVV PA 124 x 81 mmHg, FC 73 bpm, SAT:98%. Removida para UPA Vila Mariana para avaliação de imagem.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera qua 18/09/2024 9:10 Masculino 24 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Moderado
Estacionamen

to - Portão 4
0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio por meios proprios acompanhado pela amiga Amanda relatando ter machucado a cabeça enquando 
estava fazendo uma gravação no estacionamento da P4 e o mesmo ao sair do porta mala acabou batendo a cabeça em avaliação 
cefalo podal sem sinal de alerta em avaliaçao apresenta fcc de +- 2 cm  em região pariental ,realizado limpeza e curativo 
oclusivo(capacete) , avaliado as pupulis isocoricas reagentes , vias aereas perveas , perfusão capilar em mmss retorna 2ss , 
paciente glasgow 15 , nega doença de base base nega alergia medicamentosa , verifico ssvv PA 135x72mmhg Fc 82bpm paciente e 
acompanhante orientado sobre sinais de alerta e paciente orientado a ir a unidade de saude para realizar sutura , paciente informa 
que ira fica no parque ate as  11:00hs e apos ira para o convenio por meios próprios ,paciente orientado e reorientado liberado com 
acompanhante.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qui 19/09/2024 12:00 Masculino 27 Usuário
Trauma Com Skate, Trauma De 
Segmentos

Moderado Pista De Skate 0:00:00

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pelo bombeiro e acompanhado da esposa, o mesmo se apresenta deambulando com 
auxilio, consciente, constactuando, afebril, eupneico, mantendo beg. Paciente relata que estava andando de skate quando ao 
realizar uma manobra acabou caindo e pisando em falso com o pé esquerso no chão, relata que no momento da queda ouviu um 
estalo muito alto vindo do tornozelo, nega ter batido a cabeça, nega alergiase comorbidades. No ambulatório foi avaliado 
apresenta crepitação e se queixa de dor na região próxima ao maléolo, apresenta perda parcial de força no membro. Realizada 
medicação com 2 cp dipirona 500mg + 1 cp diclofenaco 50mg + spray diclofenaco + imobilização com tala e atadura, orientado 
sobre a necessidade de ir ao p.s realizar exame de immagem (raio-x), o mesmo relata que ira por meios próprios para o hospital do 
convenio mais próximo de onde mora. Segue liberado sem mais intercorrencias.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera qui 19/09/2024 19:02 Masculino 14 Usuário
Trauma Com Skate, Entorse  / Torção / 
Luxação

Leve Pista De Skate 0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro, com queixa  de dores no pulso esquerdo. Refere que estava andando de Skate, 
errou a manobra caiu apoinado com o braço esquerdo no chão. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação 
cefalopodal sem sinas de alerta. Movimentação restrita devido as dores, dolorido a palpação, sem sinais de creptação ou fratura. 
Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de ibuprofeno de 600 mg + spray antinflamatorio + imobilização  + tipoia. SSVV PA 125 x 
75 mmHg, FC 78 bpm. Orientado a procurar um serviço de saude para avaliação de imagem. Entrou em contato com a mão que 
pediu pra que ele fosse embora pra casa pra levar ele para hospital. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera qui 19/09/2024 21:40 Masculino 38 Usuário Queixa Clínica Leve
Restaurante 

Selvagem
0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bomberio para verificar SSVV. Refere que estava jantando no restaurente começou a se sentir 
mal e desmaiou, por aproximadamente 20 seg, refere ter acontecidos outras vezes, tem exames mas nenhum diagnostico. SSVV 
PA 104 X 80 mmHg, FC 74 bpm. Dextro 95 Mg/ Dl. Orientado eliberado. Com SSVV estaveis. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sex 20/09/2024 11:40 Masculino 81 Usuário Queixa Clínica Leve
Portão 5 - 
Banheiro

0:01:00
Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros paciente calmo corado contactua deambula sem auxilio o mesmo veio 
apenas verifica ssvv PA 97x75mmhg FC 81 bpm paciente orientado e liberado  

Controle SSVV

Ibirapuera sex 20/09/2024 14:02 Feminino 32 Usuário Queixa Clínica Leve Selvagem 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calmo corado contactua deambula sem auxilio relata estar com dor abdominal desde ontem  
paciente informa que se automedicou com 1cp buscopam composto + luftal paciente orientado  e medicada com 10 ml de 
hidroxido de aluminio paciente liberada sem intercorrencia 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 20/09/2024 15:35 Masculino 28 Usuário Queixa Clínica Leve Museu Afro 0:00:00

Pct deu entrada no amb, com queixa de mal estar, tosse seca, dor de cabeça, refere estar se  sentindo assim desde de manha. 
Nega vomito, enjoo. Avaliação neurologica; Pupilas isocoricas fotorreagentes, sem alteração neurologica. Garganta com irritação 
sem presença de pus. Nega febre. SSVV PA 153 x 89 mmHg, FC 97 bpm, Dextro 99 Mg/Dl, Sat 97% AA, temp 36.7° C. Adm 1 cp de 
loratadina de 10 mg + 1 cp de ibuprofeno de 600 mg + 1 cp de prednisona de 20 mg. Orientado a procurar um serviço de saude caso 
persistir os sintomas, Liberado para retonar as atividades. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 20/09/2024 15:52 Feminino 26 Usuário Queixa Clínica Leve EMA 0:01:00

Pct deu entrada no amb, protocolada em prancha para segurança da mesma. Bastante chorosa, tremendo, espasmos e contração 
dos musculos das mãos e dormencia em  MMII, falta de ar, respiração ofegante, aperto no peito, com dificuldades na fala. Nega ter 
batido a cabeça, ou sinais de alerta. Retiro da prancha, acomodo na maca 1, inicio exercicios de respiração para acalmar a 
mesma, que acabou desmaiando. Monitoro SSVV que se mantem estaveis.PA 132 x 83 mmHg, FC 104 bpm. Retorna do desmaio 
agitada e assustada, reinicio novo exercicios de respiração, aonde a mesma começa a melhorar e se acalmar, oferto agua gelada 
com açucar + 1 cp de prometazina de 25 mg + continuo com exercio de respiração. Apos melhoras da crise de ansiedade, inicia 
crise de enxaqueca muito forte, que leva a mesma a vomitar. Adm 1 ampola de dexametazona de 1 ml + 1 amp de dipirona de 2 ml 
diluida em 100 ml de SF0,9%, em MSD, com jelco 24 g. Ficou em observação ate melhoras, entrou em contato com namorado que 
veio buscar a mesma. Orientada a procurar um serviço de saude.   

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 20/09/2024 16:49 Masculino 18 Usuário Queixa Clínica Leve
Praça do 

Porquinho
0:00:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com queixa de mal estar, refere ter feito a ultima refeição no café da manha depois 
veio para o treino, e acabou excedendo no trainamento hoje e começou a passar mal, refere ter acontecido muitas coisas no 
durante o dia, começou a se emocionar e chorar, acomodo ele em maca 2 para com MMII elevados para conforto. SSVV PA 104 x 
78 mmHg, FC 85 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de plasil de 10 mg, ficou em observação por aproximadamente 
1:30 hrs, apos melhora foi orientado a procurar um serviço de saude para acompanhamento medico. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação



Ibirapuera sáb 21/09/2024 9:08 Feminino 61 Usuário Mordida De Cachorro Leve
Cachorrodrom

o 
0:02:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazida pelos bombeiros, relata estar no cahorrodromo e um cachorro dalmata atacou o 
cachorro dela tentou defender o seu e foi mordida na região da mão esquerda pelo cachorro dalmata. Relata que o dono do 
cachorro não fez nada e evadiu do local. No ambulatório foi feita avaliação, apresenta mordida com sujidade de sangue, realizado 
limpeza com SF 0,9% e clorex degermante, ocluído com gaze e micropore. Orientada a procurar a UBS para receber o soro 
antirábico.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 21/09/2024 11:40 Feminino 42 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Leve EMA 0:01:00
paciente veio ao ambulatorio, acompanhada de um bombeira relantando uma queda quando foi jogar algo no lixo, se desequilibrou 
e caiu torcendo o pé esquerdo. Aplicado cataflan spray orientada a ir ao pronto socorro, e sinais de alerta 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera sáb 21/09/2024 12:01 Masculino 15 Usuário
Trauma No Futebol,  Entorse  / Torção 
/ Luxação

Leve
Quadra da 

Nike 
0:00:00

Paciente trazido pelo bombeiro, relata que estava jogando futebol, desequilibrou e apoiou a mão esquerda na queda, nega ter 
batido a cabeça. Avaliado pela equipe, apresenta luxação, em polegar esquerdo, orientado á ir ao pronto socorro, segue 
acompanhado pelo pai em BEG. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 22/09/2024 7:25 Feminino 42 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00 P.A 122X91 Controle SSVV

Ibirapuera dom 22/09/2024 13:11 Feminino 20 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 6 0:01:00

Paciente veio acompanhada do bombeiro e do amigo caio. Relatou que estava no portão 6 esperando seu amigo quando teve uma 
queda de pressão quando foi busca agua para tomar chegando no ambulatorio foi aferido SSVV com P.A inaldivel,dextro 115 
mG/dL ficou em repouso no leito, com mmii elevados, Ofertado alimentação ingesta liquida. Após 10 min aferido SSVV 110X81 
MMHG, FC 77 BPM Orientada e liberada. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 22/09/2024 15:00 Masculino 29 Usuário
Trauma Com Patins, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Praça Do Leão 0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelos bombeiros com queixa de dores no tornozelo esquerdo. Refere que estava andando de 
patins, errou manobra e acabou Pisando de mal jeito, Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem 
sinais de alerta. Dolorido a palpação, movimentação de rotação,extensão e flexão preservados, sem sinais de creptção ou fratura, 
leve edema em região maleolar. Adm 1 cp de ibuprofeno de 600 mg + 2 cp de dipirona de 500 mg + spray antinflamatorio + 
imobilização com atadura. SSVV PA 121 X 74 mmHg, FC 78 bpm.  Orientado a procurar um serviço de saude para avaliação de 
imagem e ortopedica.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera dom 22/09/2024 15:48 Feminino 13 Usuário
Trauma Com Triciclo, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve Parquinho 0:02:00

Paciente deu entrada ao ambulatório, acompanhada de seu pai, trazida por bombeiros civis após queda de triciclo por conta de 
pneu dianteiro estourar. Conta que caiu e sofreu entorse em tornozelo esquerdo. Avaliada, sem sinais de fratura, apenas com 
discreta escoriação em região latero-medial superior de pé esquerdo. Realizado limpeza, curativo com nebacetim, aplicação de 
spray de diclofenaco seguido  imobilização com atadura, SSVV Sat 98% AA, FC 89 bpm.  liberada. Pai orientado quanto aos sinais 
de alerta.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera dom 22/09/2024 15:49 Feminino 11 Usuário
Trauma Com Triciclo, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve Parquinho 0:02:00

Paciente deu entrada ao ambulatório, acompanhada de seu pai, trazida por bombeiros civis após queda de triciclo por conta de 
pneu dianteiro estourar. Conta que caiu e sofreu entorse em tornozelo esquerdo. Avaliada, sem sinais de fratura, apenas com 
discreta escoriação em região latero-medial superior de pé esquerdo. Realizado limpeza, curativo com nebacetim, aplicação de 
spray de diclofenaco seguido  imobilização com atadura. Sat 98 % AA, FC 92 bpm e liberada. Pai orientado quanto aos sinais de 
alerta.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera dom 22/09/2024 16:04 Masculino 5 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:01:00

Menor acompanhado de sua mãe, trazido por bombeiros civis, após sentir mal estar enquanto brincava no parquinho. Sua mãe 
refere que ele ficou pálido de súbito e queixou-se de dor abdominal e pediu para ser levado ao banheiro para evacuar. Negou outros 
sintomas. Estava corado e hidratado, ativo e feliz. Sinais vitais sem alterações. Avaliado pelo médico. Prescrito luftal 20 gotas. 
Liberado após.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 22/09/2024 16:05 Feminino 15 Usuário Queixa Clínica Moderado
Quadra Da 

Nike 
0:02:00

Paciente trazida por bombeiros civis, acompanhada de sua irmã Gabriela (26 anos). Conta que estava em pique-nique com sua 
família quando sentiu forte dor de cabeça em região frontal, náuseas seguidas de vômitos, fraqueza e tontura. Apresentou 
episódios de emese enquanto era examinada. Lúcida, orientada em tempo e espaço. SSVV: PA 122 x 73, FC 97 BPM, sO2 98%. 
Avaliada por médico, prescrito Vonau + dexametasona EV em bolus. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 22/09/2024 18:20 Masculino 3 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Entorse  / 
Torção / Luxação

Moderado Portão 10 0:01:00

Paciente da entrada em ambulatório trazida por bombeiro civil acompanhada da mãe Paula . Relatando uma leve contusão em 
tornolezo esquerdo feito imobilização com atadura no local do acidente , devido á uma batida entre uma bicicleta. relatou que foi 
tenta desviar da bicicleta. Aferido SSVV: 101 FC 95 bpm. Paciente avaliado e removido para santa casa. Aguarda avaliação de 
Ortopedista. 

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera dom 22/09/2024 18:40 Masculino 3 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Pista de Skate 0:01:00
Paciente da entrada no ambulatorio acompanhado do bombeiro civil, com sua mãe Sandra. Relatou que teve uma colisão com 
outra bicicleta. SSVV 101 FC 95 bpm. Paciente foi avaliado, hematoma subgaleal. Orientado e liberado. 

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 22/09/2024 20:42 Feminino 20 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Quadra Da 

Renault 
0:01:00

Paciente da entrada em ambulatório acompanhada de namorado, trazida por bombeiro civil, refere que estava andando de 
bicicleta e o pneu da bike quebrou e caiu em cima do pé da mesma onde a mesma teve um entorse, não apresenta sinais de 
fratura, realizado higenização de leve escoriação que a mesma apresenta com curativo, imobilizado com bandagem e diclofenaco 
spray, orientado procurar PS para Raio X, nega outras queixas. SSVV P.A 126X80 FC 77

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento

Ibirapuera seg 23/09/2024 8:59 Masculino 13 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Trauma De 
Segmentos

Moderado
Ladeira Da 

Preguiça
0:01:00

Paciente deu entrada no ambulatório encaminhada pelos bombeiros e acompanhado pelo professor, o mesmo se apresenta 
consciente, afebril, eupneico, contactuando, orientado. Paciente relata que estava andando de bicicleta quando acabou se 
confundindo com os freios acarretando em seu deseliquilibrio e que ao cair apoiou o pé esquerdo no chão, se queixa de muita dor 
no tornozelo. No ambulatório foi avaliado apresenta luxação no tornozelo e crepitação na região da fibula com suspeita de uma 
possivel fratura no local. Queixa de dor 9/10, medicado com 1 cp paracetamol + imonilização com tala rigida + atadura. Solicito 
remoção suporte basico para encaminhalo até o hospital ALBERT EINSTEIN REPUBLICA DO LIBANO. Chegada da equipe, paciente 
acomodado na maca, passo casó para enfermagem e paciente segue para hospital sem mais intercorrencias.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento, Remoção

Ibirapuera ter 24/09/2024 17:47 Masculino 24 Usuário
Trauma No Basquete, Entorse  / 
Torção / Luxação

Leve
Quadra De 
Basquete 

0:03:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro com queixa de dores no pé esquerdo. Refere que estava jogando basquete, soltou 
para fazer arremesso no pouso acabou pisando no pé de outro jogador e torceu o tornozelo esquerdo. Nega ter batido a cabeça, 
nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Avaliação:  Dolorido a palpação, movimentação de rotação, 
extenção e flexão preservadas, com leve dores no local, sem sinais de creptção ou fratura. SSVV PA 123 x 69 mmHg, FC 77 bpm. 
Adm 1 cp de ibuprofeno de 600 mg + 2 cp de paracetamol de 500 mg + spray antinflamatorio + compressa gelada + imobilização 
com atadura. Orientado a procurar um serviço de saude para exames de imagem. O mesmo estava entre amigos e optaram ir por 
meios proprios proximo de casa. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento



Ibirapuera qua 25/09/2024 12:45 Masculino 12 Usuário Queixa Clínica Leve Museu Afro 0:03:00

Paciente encaminhado ao ambulatório pelos bombeiros, o mesmo se queixa de tontura e visão turva, relata ter se alimento por 
volta das 10:30 tendo comido apenas uma barinha de cereal e um pacote de doritos. Aferidos ssvv p.a 87x58 fc 90, orientado sobre 
realizar hidratação uma alimentação leve e manter repouso, segue liberado na presença da professora para retornar a excursão da 
escola

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera qua 25/09/2024 14:51 Masculino 50 Usuário Queixa Clínica Leve Academia 0:00:00
Paciente veio ao ambulatório se queixando de dor na região das costas, relata que estava realizando alguns exervivios em barra fixa 
quando começou a sentir esse desconforto, avaliado sem sinais de alerta, aferidos ssvv p.a 127x95 fc 82, medicado com 1 cp 
novralgex orientado e liberado para ir embora.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qua 25/09/2024 17:45 Feminino 6 Usuário
Trauma Com Brinquedo, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Parquinho 0:01:00

Pct deu entrada no amb, trazida pela seguraça, acampanhada da tia isabele. Refere que estava no parquinho brincado no 
cavalinho, a mãe escapou e foi de cabeça na cabeça do cavalinho. Nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de 
alerta. Avaliação neurologica: Pupilas isocoricas fotorreagentes, sem sinais neurologicos. Hematoma subgaleal em região frontal. 
Feito compressa gelada, nega dor. Orientada quanto aos sinais de alerta procurar um serviço de saude. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera qua 25/09/2024 21:05 Feminino 35 Usuário
Trauma Com Patins, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Portão 7 - 
Banheiro

0:03:00

Pct deu entrada no amb, trazida pelo carrinho da segurança junto com bombeiro, após queda de patins. Refere que desequilibrou e 
acabou caindo de bunda no chão. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. 
Avaliação neurologica; pupilas isocoricas fotorreagente, sem alterações neurologica. Leve dor a palpação no coccix sem sinais de 
creptação ou fratura. SSVV PA 124 x 94 mmH, FC 71 bpm. Adm 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de ibuprofeno de 600 mg. 
Orientada a procurar um serviço de saude caso persistir os sintomas.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera qui 26/09/2024 14:38 Feminino 42 Usuário
Trauma Com Patins, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Praça Do Leão 0:01:00

Pct deu entrada no amb chorosa, protocolada em prancha para segurança da mesma. Refere que estava andando de patins 
quando, desequilibrou e acabou caindo, apoiou com a mão, mas chegou a bater com o rosto no chão, ocasionando em uma leve 
escoriação com edema. Ja em maca 2 com MMII elevados, começou a se queixar de tontura, enjoo, e a chorar.  Avaliação cefalo 
podal sem sinais de alerta. SSVV PA 129 x 83 mmHg, FC 82 bpm. Avaliação neurologica; Pupilas isocoricas fotorreates sem sinais 
neurologicos. Sem dores a palpação, sem creptação ou sinais de fratura. Fetio compressa gelada no lado direito do rosto.  Apos 
orientações a mesma começa a ficar mais calma, e passar o mal estar, Sr Alexandre marido chega no amb, e leva a mesma pra 
casa para descansar e se recuperar emocionalmente. Deixo orientações sobre sinais de alerta e compressa gelada em casa. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera qui 26/09/2024 14:40 Feminino 21 Usuário Entorse  / Torção / Luxação Moderado Auditório 0:02:00

Paciente trazido pelo bombeiros  veio ao ambulatorio sem prancha sem protocolo  em carrinho da segurança, paciente chorossa  
corada contactua deambula sem auxillio relata que por volta das 13:55hs a mesma estava dirigindo vindo ao parque quando ao sair 
do farol houve um gavetamento onde houve colisão traseiro apos colisão frontal a mesma mesmo assim veio driigindo ate o 
parque.Fico em aula no  auditorio e por volta das 14:35 foi acionado os bombeiros por desconforto no pescoço,  chegando no 
ambulatorio paciente relata algia em região do pescoço nuca , paciente informa que nas colisões o pescoço foi pra frente e para 
tras, em avaliação primaria apresenta algia no pescoço nuca ,pupilas isocorricas, colocado colar cervical PP + 
pranchamento,verifico ssvv PA 118x79mmhg FC 85 bpm acionado ambulancia da CMDP, paciente mantem obsevaçao em pranca 
na maca 01.Equipe da ambulancia  prefixo 60 Socorrista Ricardo e Enfermagem Francile passado o caso paciente em prancha 
colocada em maca e embarcada na ambulancia, orientado a equipe a leva a paciente para o Hospital Edmundo Vasconcelos.

Orientações, Controle SSVV, 
Imobilização / Enfaixamento, 
Remoção

Ibirapuera sex 27/09/2024 10:05 Feminino 24 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Entorse  / 
Torção / Luxação

Moderado
Portão 5 - 

Ladeira
0:02:00

Paciente encaminhada ao ambulatório pelos bombeiros, a mesma se apresenta consciente, corada, afebril. Eupneica, 
contactuando, orientada. Paciente relata que estava andando de bicicleta quando ao descer a ladeira acabou ascionando o freio 
traseiro da bicicleta do itau e o equipamento apresentou falha, acarretando em  sua queda. No ambulatório foi avaliada apresenta 
corte cerca de 0,3mm na região do supercilio esquerdo e presenta de edema subgaleal. Realizado curativo oclusivo, medicada 
com 2 cp dipiorna, orientada sobre a necessidade de ir ao p.s realizar eaxmes de imagem ( raio-x / tomografia ), a mesma informou 
que ira aguaradar a chegada do namorado para descidir com ira até o hospital. 10:54 Paciente apresenta aumento do edema na 
região do olho, impedindo que a mesma realize abertura do olho, entro em contato com a Empresa de remoção intensiva e solicito 
uma remoção suporte basico para encaminhar a paciente até o hospital Santa Casa De Misericordia de SP, Paciente protocolada 
com colar cervical em prancha rigida. segue aos cuidados da equipe de remoção socorrista tec enfermagem , paciente 
encaminhada para hospital sem mais alterações.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia, Remoção

Ibirapuera sex 27/09/2024 11:40 Masculino 30 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Bambuzal 0:00:00

Paciente encaminhado ao ambulatório pelo bombeiro, o mesmo relata que ao realizar uma curva com a bicicleta o pneu de tras 
acabou derrapando acarrento em sua queda com o ombro contra o chão. No ambulatório foi avaliado não apresenta crepitação 
nem inchaço no local. Paciente recusa medicação e informa que ira de uber até o hospital de convenio, segue liberado na posterior 
sobre orientação

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera sex 27/09/2024 18:09 Masculino 24 Usuário Queixa Clínica Leve Praça Da Paz 0:00:00

Pct deu entrada no amb, trazido pelo bombeiro, com angustia e aperto no peito,estava tentando autoexterminio no lago. Converso 
com o mesmo que refere estar passando por varios, problemas e perda de pessoas queridas, perda de emprego entre outros 
problemas pessoais. SSVV PA 117 x 76 mmHg, FC 97 bpm. Adm 1 cp de prometazina de 25 mg + 1 cp de paracetamol de 500 mg, 
Deixo em observação ate a chegada do pai.  

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sex 27/09/2024 18:22 Masculino 25 Usuário
Trauma No Futebol, Entorse  / Torção / 
Luxação

Leve
Quadra Da 

Nike 
0:01:00

Pct deu entrada no amb, com dores no joelho direito, refere que estava jogando futebol, e outro jogar caiu por cima do joelho, 
ocasionando em uma torção. Nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta. Avaliação cefalo podal sem sinais de alerta. Leve dor 
a palpação, movimentação restrita devido a dor, sem sinais de creptação ou fratura. Feito Spray antinflamatorio + compressa 
gelada + imobilização com atadura elastica + 1 cp de paracetamol de 500 mg + 1 cp de ibupreofeno de 600. Orientado A procurar 
um serviço de saude para avaliação de imagens

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento

Ibirapuera sáb 28/09/2024 9:25 Feminino 64 Usuário Queda Da Própria Altura Leve
Portão 4 - 
Banheiro

0:01:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros e acompanhado pelo esposo Francisco paciente  calma corada 
contactua,deambula sem auxilio, orientada em tempo e espaço  relata que estava andando proximo ao banheiro 4 tropeço e teve 
uma queda da propria altura batendo o rosto ao solo  , avaliado cefalo podal sem sinal de alerta,avaliado neurologico sem 
intercorrencia , apresenta apenas fcc na região do subcilios  direito 1 cm e escoriação mandibula   ,paciente informa ser HAs nega 
alergia medicamentosa ,  verifico ssvv PA 106x76mmhg FC:77bpm ,realizado limpeza + curativo, paciente orientada a ir a unidade 
de saude para realizar exame de imagem , paciente segue por meios próprios. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia



Ibirapuera sáb 28/09/2024 9:53 Feminino 11 Usuário Queixa Clínica Leve Museu Afro 0:00:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros,  calma afebril descorada relata estar com nausea  apresentou 1 episodio de 
vomito e dor abdominal  ,relata ter se alimentado ontem verifico ssvv  PA 108x70mmhg FC:82 dr rafael avalia paciente nega alergia 
nega doença de base foi medicada com 1amp  de dipirona 500mg + 1 amp de ondasetrona , via ev realizado punção em msd scalp 
21 ,apos paciente apresenta BEG paciente orientada e liberada para retornar a atividade!

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera sáb 28/09/2024 11:53 Feminino 57 Usuário
Trauma Com Skate, Entorse  / Torção / 
Luxação

Moderado Ambulatório 0:02:00
Paciente trazida ao ambulatório pelos bombeiros civis, protocolada, após colidir com corrimão devido à queda de skate, batendo a 
pelve e sentindo fortes dores ao deambular. Nega outras queixas, nega perda de consciência, náuseas e vômitos. Verifico ssvv PA  
116 x 72 mmHg, FC 65 bpm, sO2% 98%. Avaliada por médico e removida para hospital Alvorada. 

Orientações, Controle SSVV, 
Remoção

Ibirapuera sáb 28/09/2024 13:09 Masculino 20 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corada contactua deambula sem auxilio relata estar com mal estar tremedeira verifico ssvv  PA 
123x76mmhg FC:103bpm paciente relata ter asma e ansiedade, paciente recusa conversa porem foi orientado e liberado 

Controle SSVV

Ibirapuera sáb 28/09/2024 17:58 Masculino 16 Usuário Escoriação / Ferimento / Hematoma Leve Madureira 0:02:00

Paciente veio ao ambulatório encaminhado pelo bombeiro , o mesmo se apresenta deambulando sem auxilio, consciente, 
orientado, contactuando mantendo beg. Paciente relata que estava com outros 2 colegas brincando de arremessar um galho de 
arvore quando o obejto acabou atingindo sua face próximo ao olho direito. No ambulatório foi avaliado apresenta pequena 
escorriação na parte inferior do olho, realizada limpeza com sf 09% + curativo com gaze. Orientado sobre a necessidade de ir ao 
p.s para reqalização de exames de imagem e consulta oftalmológica, o pai do mesmo relata que eles iram por meios prórios até o 
p.s, liberado na posterior sobre orientação e sem intercorrencias.

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 29/09/2024 9:24 Masculino 32 Usuário
Trauma No Basquete, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve
Quadra De 
Basquete 

0:00:00
Paciente veio ao ambulatorio calma corado contactua deambula sem auxilio o mesmo estava jogando basquete e acabou batendo 
o polegar da mão esquerda na bola e quebrou um pedaço da unha realizado curativo paciente orientado e liberado para retornar a 
atividade

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 29/09/2024 11:25 Masculino 40 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Moderado Portão 5 0:00:00

Pct deu entrada no amb, desesperado com sangramento na perna esquerda. Refere que estava andando de bicicleta, quando o 
pedal simplesmente qeubrou, acabou pegando a parte quebrada na panturrilha, ocasionando em um corte contuso de 
aproximadamente 7 cm, acomentendo ate tecido adiposo. SSVV PA 128 x 82 mmHg, FC 69 bpm, Dextro 93 Mg/DL, Sat O2 99% AA. 
Feito antissepsia + curativo oclusivo, removido para upa vila mariana para sutura, e orientações da vacina de tetano. 

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Curativo / Antissepsia, 
Remoção

Ibirapuera dom 29/09/2024 12:50 Masculino 11 Usuário
Trauma Com Bicicleta, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Leve Portão 5 0:00:00

Pct deu entrada no amb, acompanhado do pai, após queda de bicicleta. Refere que estava andando proximo ao restaurante 
selvagem nas pedrinhas, acabou desequilibrando em caindo, nega ter batido a cabeça, nega sinais de alerta, leve escoriação em 
cotovelo esquerdo, leve escoriação em joelho esquerdo. Feito antissepsia + pomada de nebacetin. Não quis medicação. Orientado 
e liberado. 

Orientações, Controle SSVV, Curativo 
/ Antissepsia

Ibirapuera dom 29/09/2024 13:29 Feminino 61 Usuário Queixa Clínica Leve Parquinho 0:00:00
Usuária deu entrada em ambulatório juntamente com equipe de bombeiros, após mal estar durante caminhada no Parquinho. 
Refere pouca ingesta hídrica durante o dia. Nega alergias. Aferido SSVV PA 86x55 FC 70. Administrado água via oral, mantido 
repouso dcúbito dorsal para nova verificação de PA. 98x70 FC 74

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 29/09/2024 18:02 Masculino 42 Usuário Queixa Clínica Leve Portão 10 0:00:00

Pct veio ao amb, trazido pelo bombeiro, dormindo na maca, os bombeiros refere que o rapaz  estava indo embora do parque 
quando passou mal, estava acompanhado de uma mulher que conheceu no momento, e que não quis se responsabilizar pelo 
mesmo. Feito avaliação; sem sinais neurologicos, refere e insiste em não fazer uso de nenhuma subtancia. SSVV PA 123 x 69 
mmHg, FC 48 bpm, Dextro 93 Mg/ dL, Sat 97 % AA. O tempo todo refere querer ir embora que esta bem e não fez uso de nenhuma 
substancia. Acompanhate orintada a chamar um motorista de app para ir embora, refere que esta de carro e que não vai deixar o 
carro no parque.  

Orientações, Controle SSVV

Ibirapuera dom 29/09/2024 21:42 Masculino 25 Usuário Queixa Clínica Leve Ambulatório 0:00:00

Usuário deu entrada no ambulatório juntamente com conjuge Gabriela, referindo mal estar, palpitações, dor de cabeça e dor no 
estômago. Refere alcoolismo severo.  Aferimos SSVV PA 140x90, FC 80, Spo2 99%, DX 112. Administrado 10ml Hidroxo de 
Aluminio, 1 cp Omeprazol. Após repouso liberado com orientações para seguir um melhor acompanhamento em unidade 
hospitalar.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação

Ibirapuera dom 29/09/2024 22:38 Feminino 23 Usuário
Trauma Com Skate, Escoriação / 
Ferimento / Hematoma

Moderado
Portão 8 - 
Banheiro

0:06:00

Paciente deu entrada no ambulatório trazida pelos bombeiros, acompanhada da amiga. Refere que estava andando de skate 
quando se desequilibrou e caiu sentada. Relata que sentiu tontura logo após a queda, nega desmaios ou TCE. Apresenta cefaleia 
leve em região parietal e lombar. Alergia: Azitromicina. Nega comorbidades e MUC. Ao exame físico: Glasgow 15, pupilas 
isofotorreagentes, sinais neurológicos preservados, sensibilidade e movimentos preservados, ausência de lesões em crânio, 
ausência de alterações à palpação de cervical, tóraxica, lombar e sacral, PA 129x77 mmHg, FC 101 bpm, Dextro 105 mg/dL, Sat 
98%. Removida para a UPA Vila Mariana acompanhada do enfermeiro. 

Orientações, Controle SSVV, Inalação 
/ O2, Remoção

Ibirapuera seg 30/09/2024 8:40 Feminino 50 Usuário Queda Da Própria Altura Leve  Centauro 0:02:00

Paciente veio ao ambulatorio trazido pelos bombeiros paciente  calma corada contactua deambula sem auxilio, relata estar 
correndo na pista proximo ao centauro e  a mesma tropeçou e teve uma queda da propria altura , no local bombeiros realizaram 
curativo em mão esquerda ,patela esquerda , paciente relata algia em punho esquerdo realizado avaliação , sem crepitação 
apenas algia no movimento de rotação ,flexão e extensao porem presente, realizado spray diclofenaco + bandagem elastica no 
punho esquerdo, verifico ssvv PA 96x66mmhg FC:77 bpm paciente nega alergia nega doença de base foi medicada com 1cp de 
diclofenaco paciente orientada e liberada.

Orientações, Controle SSVV, 
Medicação, Imobilização / 
Enfaixamento


