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COMO REVERTER O CENARIO DA SEGURANGA VIARIA?

o ANR CONTRAMANO SRS e R,

pachmCON € PROMBCION D
CRCAAR BOCE) CREAAR (CAWEN cndl

FROMCION 06
PEOWBCION 0F
A5 (CARO O
No Gan
0 R omaas

@

PoHBIC
=

CRCULAR 0TS
FROMBCONTE
c o0 CREUAR BIAION
pROMBCION OF oo PaoMEICION 06
CREUAR GRAC, AN ) T ROy s CHOAAR (RACTOR
NOGRAR nag pRcrE00
ARZSeRoA 2oa i)

®

o)

" o

UK,
"0 G
AN

@




/R ABRAMET

Associagdo Brasileira de Medicina de Trafeqgo

Medicina do Trafego

Ramo da ciéncia médica que trata da Estuda as causas do acidente de trafego a fim
manutencdo do bem-estar fisico, psiquico e  de preveni-lo ou mitigar suas consequéncias ¢
social do ser humano que se desloca, contribuir para a elaboracio do ordenamento
qualquer que seja o meio que propicie a legal e modificagdo do comportamento do
sua mobilidade. usuario do sistema de circulag¢do viaria.



Situacao da vitimas e fontes de dados para estudo dos
sinistros de transito, Brasil
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ANALISANDO OS FATORES DE RISCO/PROTEGAO
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PAHO -Transito: Um olhar da Saude para o Tema 2018

PORQUE OS ACIDENTES DE TRANSITO
INTERESSAM AO SETOR SAUDE

> numeros elevados e crescentes na

mortalidade e na morbidade hospitalar

» atingem faixas etarias jovens

“--.H} alteram os indicadores APVP (Anos

4 y
7 (= ‘m - F.
%

Potenciais de Vida Perdidos) e esperanca

de vida
» congestionam as emergéncias
» representam altos custos para o setor

» deixam sequelas

FIGURA 1

A ‘piramide das lesoes”

Lesdes tratadas fora do sistema de sadde,
ndo tratadas ou nio reportadas
Foree



Velocidade

Cada aumento de 1% na velocidade média produz, por
exemplo, um aumento de 4% no risco de acidente fatal e
um aumento de 3% no risco de acidente grave.




Alcool, Substancias Psicoativas e Sinistros de Transito

0 QUE ACONTECE QUANDO INGERIMOS ALCOOL? Aumento . Glaucoma

Pressao Ocular . Neurite Optica

CEREBRO — CORACAO , Disturbios de .« Olho Seco
Afeta o Sistema Nervoso Central e /" Libera adrenalina: AICOOI Superfl'cie
pode causar:

* Foco
* Visao Dupla
* Visao Embacada

Musculos Lisos
da lIris

y

FIGADO

Altera a producdo de enzimas, :
mudando o ritmo do metabolismo / { 0
A /

do dlcool consumido, causando:

ESTOMAGO

inflamagdo cronica ! /
Irrita as mucosas do estomago
hepatite alcodlica e esofago, causando:
: / esofagite
cirrose
/ gastrite
RINS \ diarreia

0 efeito diurético do alcool acaba
pOr sobrecarregar 0s rins;

\ I \ ] Fonte: https://rubensgomescorrea.tumblr.com




Uso de Medicamentos

Tabela 1 - Classes de Medicamentos e seus efeitos prejudiciais

CLASSE DO MEDICAMENTO EFEITOS PREJUDICIAIS

ANTIDEPRESSIVOS Sonoléncia, hipotensao, tontura, diminuicdo do limiar convulsivo
(20,21), prejuizo nas funcoes psicomotoras (48).
ANTI-HISTAMINICOS Sedagdo, aumento tempo de reacdo e desempenho psicomotor

e A
St
N
h e

prejudicado (16).

BENZODIAZEPINICOS Quase todos os dominios cognitivos do desempenho do condutor sao
afetados (49),

HIPNOTICOS Z Sedacdo, lapsos de atencao, erros de rastreamento, diminuicao do
estado de alerta, instabilidade corporal (50,51)

OPIACEOS Sedagdo, diminuicao do tempo de reacdo, reflexos e coordenagao,

déficit de atencdo, miose e diminuicdo da visdo periférica (28, 52-54).

Fonte: Elaborado pelo autor
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mportancia do Equipamentos de Protegao Ind|V|duaI (EPI) e Capacete

£1.869.673.24

"' CHAsIS 5.0.S. oS

GUANTES '\ - ¢ MANO Y MURECA
¢ 30.000 F /) $2.158.688,47

¢ $0.000/
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O uso correto de capacetes pode reduzir em 42% o
risco de mortes e em 69% o risco de lesdes graves.




Falha de Atencao ao Conduzir - Celular

Distracted |
Driving 4




Uso de Celular e Motoristas Profissionais

60% da populacao
dependentes de celular

< 5min ao acordar
Desbloqueia + 30x/dia

Uso de celular em lugares
nao apropriados (reuniao,
palestras, encontros)

Uso de celular em locais
de risco (dirigindo,
atravessando a rua)

Alguém ja te disse que
esta usando o celular
demais?

Afeta o sono

- Demora mais para
conseguir dormir

- < Duracao do sono

- Sono ineficiente

- Sintomas diurno
(fadiga, cansaco,
dificuldade de

concentrac¢ao)

Interatividade

Videos, trabalho, checar

conta bancaria, falar com a

familia

Luminosidade

Luz daTela é diferente da Luz
Solar

Inibe a liberaciao de melatonina
Ex: ver TV antes de dormir

Recomendacoes finais

Evitar lh antes de dormir
Evitar deitado na cama

Manter no silencioso durante a
noite

Caso acorde a noite, nao
manuseio o

Reducio de luz da tela e ativar
opc¢ao luz azul




Condicoes Médicas + EAFM

1. Cardiopatias

4 \““’ y

2.Crises convulsivas

3. Transtornos _
mentais 4. Deméncias
cognitivas

£

5. Hipoglicemia

KB € r 4 ;

Doencas orgéanicas do motorista, sequndo estudos, sdo responséveis por cerca de
12% dos acidentes de transito fatais

. Apneia do sono

Medicina
de Trafego

Novos Temas
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Atendimento Pré Hospitalar - Distribuicao do Trauma

TRIMODAL (Trunkey, 1982)

Laceracdes:
*Cérebro
*Tronco cerebral
*Aorta

*Medula
*Coracdo

*Hematomas Epidural e

. Subdural

*Hemo / Pneumotdrax
*Fraturas Pélvicas
*Fraturas de 0sso0s longos
*Ferimentos abdominais

Mortes

J
7

L
4
/

2 semanas

3horas

0 1 hora
Tempo

Fonte: Doherty G., 2006, pag 208.

|° pico — 50% dos obitos
2° pico — 30% dos obitos
3° pico — 20% dos obitos
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Seguranca do Local e Primeiros Socorros

B
,

—

v Nogbes de Primeiros Socorros — (5 horas-aula)

v' Sinalizacao do local do acidente;

v' Acionamento de recursos: bombeiros, policia,
ambulancia, concessionaria da via, e outros;

v" Verificagdo das condigdes gerais da vitima;

v" Cuidados com a vitima (o que nio fazer);

v" Cuidados especiais com a vitima.

COMO AGIR EM UM SINISTRO ENVOLVENDO
CICLISTA / MOTOCICLISTA

O Anexo Il da Resolucdo n? 789/2020 CONTRAN lista
os itens ligados as acdes de socorro que deverao ser
ensinados nos cursos de formacado de condutores de
veiculos automotores e elétricos. Essas acdes sao
aplicaveis no caso de sinistros no transito, mesmo
aqueles que envolvem ciclistas e motociclistas:




Seguranca do Local e Primeiros Socorros

\ r
AGORA EA SUAVEZ! ME
CONTA.

|PARA PRESTAR ATENDIMENTO DE

PRIMEIROS SOCORROS?




Projeto Surf-Salva

32% refere medo por nao ter conhecimento de
primeiros SOCOITO0S,
46% ja teve a oportunidade de ajudar um
guarda-vidas,

51% dos surfistas ja presenciaram alguém
morrendo na praia,

74% ja participou de algum salvamento,

84% gostaria de participar de algum curso de
primeiros socorros para afogamento.

* 41% dos guarda-vidas ja foram auxiliados

alguma vez por um surfista

 84% acredita que o surfista possa realizar um

salvamento.

s
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Primeiros Socorros




motocamp
motocamp

motoamab

motoamab
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. Checar se esta bem e conversando

. Retirar o capacete para melhorar sua respiragdo

Chamar ajuda (Bombeiros, SAMU, outros) para atendimento mais precoce
. sim . N&o Garantir a seguranca, sinalizando o local
P35: Vocé pararia para ajudar alguém acidentado? P38: Qual a primeira coisa mais importante para o
475 atendimento do acidentado!
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0 T iR e dle aatdlr @ erualfar P41: Ajudaria os profissionais de saude, caso fosse

. . . INIVERSIDADE FEDERAL DE SAQ PAULO i 1 ’
seus conhecimentos sobre Primeiros Socorros? e e solicitado?
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O Medico do Trafego nao prescreve
medicamentos, prescreve

seguranca!

OBRIGADO!

aquillacouto@gmail.com




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Como reverter o cenário da segurança viária?
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22

