NN

ﬂﬁ]\ 7 Instituto Instituto Entre Rodas
\“}*‘ Av Lins de Vasconcelos, 1042 — sala 84
f ) Entre ROdas Sdo Paulo /SP - CEP 03311-000
CNPJ 19.374.252/0001-09
ANEXO VI
PLANO DE TRABALHO

QUADRO 01 - IDENTIFICAGAO DO PROPONENTE
Nome da OSC: INSTITUTO ENTRE RODAS E BATOM

CNPJ: 19.374.252/0001-09 Enderego: Rua Lins de Vasconcelos, 1042

Complemento conjunto 84 Bairro Cambucci CEP:01538-000

Celular: (11) 98300-5909 Telefone: (11) 98200-3362 (Augusto)

E-mail: ientrerodas@entrerodas.org | Site: https://www.entrerodas.org

Dirigente da OSC: Augusto Lemos Assumpgao

cpr: 412 2 RG: 37 8 Orgao Expedidor: SSP/SP

E-mail do Dirigente: augusto@entrerodas.org

QUADRO 02 - DADOS DO PROJETO
Nome do Projeto: DRAKKAR QUAD RUGBY

Local de realizag&do:Centro de Treinamento Paraolimpico — km 11,5 Rodovia dos Imigrantes — SP
— Obs: pode ocorrer alteragdo de realizagdo das atividades inclusivas em decorréncia da agenda do
Centro de Treinamento Paraolimpico.

Periodo de realizagdo: 12 meses contados da publicagdo do Extrato do Termo de Fomento no
Diario Oficial da Cidade

Horarios de realizagao: 22, 4% e 6% — 19 as 21; sabados das 14 as 17

Nome do responsavel técnico do projeto: Tiago Gorgatti

N° do registro profissional: CREF 010190-G/SP

Valor a ser repassado pela SMPED: R$ 118.689,00 — (cento e dezoito mil, seiscentos e oitenta
€ nove reais)

Valor de contrapartida : R$ 168.850,00 (cento e sessenta e oito mil e oitocentos e cinquenta reais

Valor total do projeto: R$ 287.539,00 (duzentos e oitenta e sete mil, quinhentos e trinta e nove|
reais)
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QUADRO 03 - HISTORICO DO PROPONENTE

O Instituto Entre Rodas nasceu juridicamente no dia 02 de dezembro de 2013 e assumiu o
compromisso de transformar vidas, contribuindo com o protagonismo e empoderamento de
meninas e mulheres. Desenvolve ag¢des para o enfrentamento a violéncia e a violagdo dos
direitos das criangas e adolescentes com e sem deficiéncia.

Desde 2009, antes de nascer juridicamente, o Entre Rodas ja desenvolvia atividades com as
mulheres com e sem deficiéncia, com o compromisso de transformar vidas contribuindo com o
protagonismo e empoderamento de meninas e mulheres.

Estruturou seu DNA com os artigos 6° e 7° da Convencéo Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, que reconhece que as mulheres e meninas com deficiéncia estio
sujeitas a multiplas formas de discriminagdo e que, portanto, deve-se tomar medidas para
assegurar as mulheres e meninas com deficiéncia o pleno e igual exercicio de todos os direitos
humanos e liberdades fundamentais. Ademais, deve-se assegurar que as criangas com
deficiéncia tenham acesso ao pleno exercicio de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais, em igualdade de oportunidades com as demais criangas. O IER, enquanto agente
de transformacgédo da sociedade civil, ampliou o olhar e integrou em seu DNA quatro Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), apoiando, assim, o cumprimento da agenda 2030,
proposta pela ONU e da qual o Brasil € signatario. Os ODS 4 (Educacdo de Qualidade), 5
(lgualdade de Género), 10 (Redugdo das desigualdades) e 11 (Cidades e comunidades
sustentaveis) passam a integrar os projetos do IER, ampliando, assim, a transversalidade de sua
atuacgao.

Todos os projetos sdo pensados a partir da matriz sécio interacionista do SIM— (Sensibilizar,
Inspirar e Mobilizar as pessoas), para que a transformag&o seja a partir da tomada de consciéncia
em ser cidada e cidaddo e, como resultado, desencadear a transformagé&o da atitude por meio
da quebra dos preconceitos e senso comum, internalizando assim, novos paradigmas em
relagéo a incluséo e diversidade humana.

Missao: Sensibilizar, inspirar e mobilizar meninas e mulheres para promover os direitos humanos
e formar liderangas sociais para igualdade de género e diminuigdo da violéncia.

Propésito: Construir um legado para que as futuras geragdes de meninas e mulheres, com e
sem deficiéncia, sejam livres de qualquer forma de violéncia, sem distingdo de etnias, credo e
adesé&o politica.

Visao: Tornar-se referéncia na elaborag¢ao de tecnologia social sobre direitos humanos
Pilares: Informacé&o + Desenvolvimento da lideranga + Empoderamento

O IER disponibiliza informacdes para desconstruir preconceitos, ajuda a pensar em
solugdes para resolver problemas sociais e acredita que é preciso investir no senso de
humanidade para viver no coletivo. Sendo assim, incentiva o autoconhecimento para a
liberdade, o desenvolvimento da lideranga como exercicio de cidadania para construir
uma sociedade mais justa e igualitaria e, por fim, o empoderamento de meninas e mulheres
na construgdo de um legado onde elas possam viver livres de qualquer forma de violéncia.
Com a sua ajuda, vamos sensibilizar, inspirar € mobilizar pessoas para mudar seu mundo.
“O seu mundo muda quando vocé muda”.
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Valores: Norteiam todas as nossas acdes e relagdes com o publico que atendemos em nossos
projetos, voluntarios, parceiros, apoiadores e patrocinadores.

Colaborativo = s6 somos porque o outro existe.
Transparente = em todas as nossas agoes.

Equitativo = na criagdo de oportunidades para que todos participem em condigdo de
igualdade.

Inovador = na construgéo de novos paradigmas que ajudem a transformar a sociedade.

Marca: Nasceu a partir do TRISKLE celta ou espiral tripla em referéncia ao constante movimento
da vida, na triplicidade do feminino como menina, mulher e ancia e na definicdo do ser humano
enquanto corpo, mente e espirito.

PROJETOS DESENVOLVIDOS (atividades desenvolvidas foram registradas nos relatorios
sociais)

a) Danca Entre Rodas

Objetivo principal: Desenvolver a danga em cadeira de rodas como instrumento de Inclus&o social
e expressao das potencialidades como modalidade paradesportiva e artistica.

Publico alvo: adolescentes com deficiéncia e idade entre 5 e 21 anos (feminino e masculino). Os
treinos acontecem aos sabados, no Centro de Treinamento Paraolimpico, no periodo das 09 as
12 horas - Sdo0 Paulo — Capital.

FILHAS DE GAIA: Meninas e adolescentes com idade entre 12 e 17 anos de idade. Projeto
direcionado para a formagao de lideranga humanitaria e social e empreendedorismo jovem.

Iniciou em julho de 2019 e esta ativo. Ja realizaou 1.820 atendimentos desde o inicio do projeto
até o momento.

b) Inclusive Vocé - construindo um legado na educacgao

Objetivos principais: disponibilizar informagoes e orientagdes sobre os direitos das criangas e
adolescentes com qualquer tipo de deficiéncia a participarem da sociedade em condi¢des de
igualdade como todas as criancas e doar cadeira de rodas personalizada. Esse projeto possui
abrangéncia nacional.

Publico alvo: Criancas e adolescentes com deficiéncia fisica e idade entre 05 e 14 anos
incompletos.

Iniciou em agosto de 2015 e até dezembro de 2023 entregou 100 cadeiras de rodas
personalizadas para criangas e adolescentes de varias regiodes do Brasil.

Em 2024 a meta sera entregar mais dez cadeiras de rodas. Esse projeto é de abrangéncia
nacional.

c) Mulheres Que Tecem

Objetivo principal: Fortalecer a identidade e dar autonomia financeira para as mulheres que
estejam em situagdo de vulnerabilidade social.

Puablico alvo: Mulheres que sdo: mé&es de criangas e jovens com deficiéncia, vitimas da violéncia,
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com deficiéncia e egressas do sistema prisional (idosas e com deficiéncia).

Teve inicio em 2009 e até o final de 2023 realizou mais de 300 atendimentos diretos por meio de
rodas de conversa (online e presencial) e impactou mais de 5000 pessoas com e sem deficiéncia
por meio das intervencgdes realizadas na Avenida Paulista em apoio ao movimento internacional
One Billion Rising.

d) Drakkar Quad Rugby

Objetivo principal: Oportunizar a participag@o de atletas com maior grau de comprometimento
devido a deficiéncia e promover a inclusdo por meio do esporte adaptado.

Publico alvo: Homens e mulheres, com idade acima de 18 anos e com deficiéncia fisica em
decorréncia da tetraplegia ou alteragbes fisicas nas quais as sequelas de no minimo trés
membros comprometidos.

Teve inicio em janeiro de 2024 com cinco atletas e a proposta € dobrar esse namero até o final
desse ano.

QUADRO 04 - DESCRICAO DO OBJETO

Fomentar o esporte adaptado na modalidade do rugby em cadeira de rodas, que é destinado
somente as pessoas com alto grau de comprometimento motor/fisico (quatro membros
comprometidos, tetraplégicos), contribuindo com a desconstrugédo do preconceito e eliminagdo
das barreiras que dificultam o acesso da pessoa com deficiéncia nas atividades paradesportivas.

QUADRO 05 - JUSTIFICATIVA DO PROJETO

S&o poucas as modalidades paradesportivas oferecidas para a pessoa com deficiéncia e maior
grau de comprometimento, como os tetraplégicos, e que contribuam com a qualidade de vida dos
praticantes, melhore a autoestima e contribua com a inclusdo social.

Beneficios:

Para os atletas: melhorar a qualidade de vida, fortalecer a autoestima, aprender nova
modalidade paradesportiva e diminuir o isclamento social.

Para as familias: aumentar o convivio social com outras familias que também tenham algum
membro no nucleo familiar com deficiencia e ter acesso as informac¢des sobre o paradesporto
por meio das atividades que ser3o realizadas.

Para a comunidade: colaborar com a desconstrugdo do preconceito e ter acesso as
informacdes sobre o paradesporto, por meio das atividadss que serdo realizadas, e contribuir
com uma sociedade mais inclusiva, justa e igualitaria oportunizando acesso e acessibilidade.

O principal beneficio em aumentar o nimero de integrantes da equipe Drakkar é ter uma equipe
competitiva e com condi¢es de participar de campeonatos, jogos amistosos e realizar eventos
inclusivos para a sociedade, divulgando a modalidade paradesportiva.
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QUADRO 06 — PUBLICO-ALVO E PREVISAO DE ATENDIMENTOS

Publico-alvo pessoa com deficiéncia fisica, tetraplégico (quatro membros comprometidos) e
com idade superior & 18 anos

Previsdo de atendimentos: dez vagas para aumentar o niumero de integrantes na equipe do
quad rugby

QUADRO 07 - OBJETIVOS

Objetivo Geral : aumentar o nimero de integrantes na equipe do quad rugby e contribuir com
acOes positivas para fortalecer o movimento paradesportivo como ferramenta de inclusao social

Objetivos Especificos

01. Comprar equipamentos para a equipe de quad rugby;

02. Participar de jogos organizados pela ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RUGBY EM CADEIRA
DE RODAS e demais equipes da modalidade para amistosos;

03. Realizar atividades inclusivas com o rugby em cadeira de rodas.

QUADRO 08 - METAS E MEIOS DE AFERIGAO

Metas: s3o os resultados parciais a serem atingidos, demonstrando quantidades e qualidades.
Atividades: a¢bes necessarias para chegar aos resultados previstos nas metas. (Incluir quantas
metas e a atividades forem necessarias)

Meios de afericao: valor referencial para facilitar a comprovacéo, ela pode ser quantitava
(numero e ou valor) e qualitativa (satisfagdo) para acompanhar a execugdo das metas e
atividades do projeto.
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METAS

META 01 COMPRAR EQUIPAMENTOS PARA A EQUIPE DE QUAD RUGBY

Atividade 1.1 | Comprar equipamentos e materiais (itens descritos na lista)

Atividade 1.2 | Elaborar lista de itens recebidos e que serdo entregues a equipe de quad rugby

Atividade 1.3 | Realizar a entrega dos equipamentos e materiais

Atividade 1.4 | Registrar a entrega dos equipamentos e materiais

Atividade 1.5 | Elaborar relatério de compra e entrega dos equipamentos e materiais

Atividade 1.6 | Divulgar os resultados das atividades nas midias sociais.

META 02 PARTICIPAR DE JOGOS ORGANIZADOS PELA ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE RUGBY EM CADEIRA DE RODAS E DEMAIS EQUIPES DA
MODALIDADE PARA AMISTOSOS

Atividade 2.1 | Definir jogos que a equipe participara (campeonatos e amistosos)

Atividade 2.2 | Montar o cronograma de jogos

Atividade 2.3 | Participar dos jogos planejados

Atividade 2.4 | Registrar a participagao nos jogos

Atividade 2.5 | Elaborar relatorio de cada participagéo nos jogos

Atividade 2.6 | Divulgar os resultados das atividades nas midias sociais

META 3 REALIZAR ATIVIDADES INCLUSIVAS COM O RUGBY EM CADEIRA DE
RODAS

Atividade 3.1 | Mapear parceiros, centros de convivéncia para criangas e adolescentes com e
sem deficiéncia

Atividade 3.2 | Divulgar a atividade inclusiva nas entidades selecionadas

Atividade 3.3 | Agendar e organizar a realiza¢do da atividade inclusiva de rugby em cadeira de

rodas
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Atividade 3.4 | Realizar as atividades inclusivas com o rugby em cadeira de rodas

Atividade 3.5 | Registrar as atividades inclusivas

Atividade 3.6 | Elaborar relatorio de cada atividade inclusiva

Atividade 3.7 | Divulgar os resultados das atividades nas midias sociais

MEIOS DE AFERIGAO

Meta 01 COMPRAR EQUIPAMENTOS PARA A EQUIPE DE QUAD RUGBY

Atividade 1.1 | 01 planilha para controle controle fiscal de todas as notas fiscais emitidas para
0s equipamentos e materiais esportivos

Atividade 1.2 | 01 lista de equipamentos e materiais esportivos adquiridos para o projeto -
ENTRADA

Atividade 1.3 | 01 lista de controle com os dados dos equipamentos e materiais esportivos que
foram entregues ao lider do time (solicitar assinatura) - SAIDA

Atividade 1.4 | Fotografar a entrega de todos os equipamentos e materiais esportivos

Atividade 1.5 | 01 relatério geral com todas as informag¢des sobre a compra e entrega dos
equipamentos e materiais esportivos para o projeto;

Atividade 1.6 | 01 plano de comunicacgdo nas redes sociais e demais meios de comunicagdo

META 02 PARTICIPAR DE JOGOS ORGANIZADOS PELA ASSOCIAGAO
BRASILEIRA DE RUGBY EM CADEIRA DE RODAS E DEMAIS EQUIPES DA
MODALIDADE PARA AMISTOSOS

Atividade 2.1 | 01 lista com jogos (campeonatos e amistosos)

Atividade 2.2 | 01 cronograma dos jogos (campeonatos e amistosos) com data, horario e local

Atividade 2.3 | 03 participagdes em jogos (campeonatos e amistosos)

Atividade 2.4 | 03 registros das participagdes em jogos (campeonatos e amistosos)

Atividade 2.5 | 01 relat6rio com informagdes dos trés jogos (campeonatos e amistosos)
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Atividade 2.6 | 01 plano de comunicagao para as midias sociais e demais meios de
comunicagao.

META3 REALIZAR ATIVIDADES INCLUSIVAS COM O RUGBY EM CADEIRA
DE RODAS

Atividade 3.1 | 01 relatdrio com os parceiros que serao convidados a participarem das
atividades inclusivas;

Atividade 3.2 | 01 plano de comunicagao para divulgar as atividades inclusivas com o rugby
em cadeira de rodas

Atividade 3.3 | 01 cronograma de atividades inclusivas com datas, horarios e local e termos
de parceria assinados

Atividade 3.4 | 03 atividades inclusivas com o rugby em cadeira de rodas

Atividade 3.5 | 03 registros das atividades por meio de fotos

Atividade 3.6 | 03 relatorios individuais das atividades inclusivas realizadas

Atividade 3.7 | 01 plano de comunicagdo para as midias sociais e demais meios
de comunicagéo

QUADRO 09 - METODOLOGIA

META 01

Realizar a compra dos equipamentos e materiais esportivos em conformidade com o
orgamento aprovado. Todos os equipamentos serdo listados antes de serem utilizados. Apds
o arrolamento dos itens todos serdo entregues ao lider do time Drakkar Quad Rugy que
estabelecera as regras de utilizagdo de cada item. Essa entrega sera registrada por meio de
fotos e documento de recebimento que sera assinado pelo lider do time.

META 02

CAMPEONATO (01 jogo) — 2024

O cronograma depende da agenda elaborada pela ABRC - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE
RUGBY EM CADEIRA DE RODAS. A Equipe DRAKKAR participara dos seguintes
campeonatos na Cidade de Sdo Paulo no segundo semestre de 2024:

= Campeonato Brasileiro de Rugby em Cadeira de Rodas (12 e 22 divisdes) — Sdo Paulo
—de 22 a 28 de setembro de 2024
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JOGOS AMISTOSOS {02 jogos) — 2024
24 de agosto de 2024 — Sao Paulo — das 14 as 17 horas
20 de novembro — S&o Paulo - das 14 as 17 horas

Local:

Os jogos amistosos em S3do Paulo serdo realizados na quadra de rugby no Centro de
Treinamento Paraolimpico.

Os jogos de competicao/campeonatos serdo realizados em local definido pela Associagdo
Brasileira de Rugby em Cadeira de Rodas.

Metodologia:

Jogos amistosos:

A coordenacgao técnica convidara equipes de rugby em cadeira de rodas que tenham interesse
de participar de jogos amistosos. O convite devera conter as seguintes informacgdes: enderecgo
completo, data e horario de realizacao.

Sera realizado um unico jogo na data estabelecida e em quadra que seja acessivel e esteja
em boas condi¢gdes de uso em S&o Paulo.

Os jogos seguirdo as normas estabelecidas pela Associagao Brasileira de Rugy em Cadeira
de Rodas.

Cada equipe sera responsavel pelo transporte do atleta, da equipe técnica, voluntarios,
cadeiras de rodas esportivas, hospedagem e alimentagdo.

Jogos de competicao/campeonatos:

O Diretor técnico e os atletas definirdo quais jogos tem interesse em participar. Em seguida
fardo a inscricdo da equipe no campeonato e se organizardo para participar.

Fica sob a responsabilidade do Instituto Entre Rodas assumir os custos com hospedagem,
transporte dos atletas e equipamentos esportivos e alimentagdo durante o periodo do
campeonato.

A Associacado Brasileira de Rugby em cadeiras de rodas disponibilizara recursos financeiros
para apoiar as equipes que tenham interesse em participar dos campeonatos fora de sua
cidade de origem. Existe um protocolo a ser seguido para solicitar o recurso que pode ou ndo
ser aprovado.

Todos os eventos (jogos amistosos e campeonatos) serdo previamente divulgados nas redes
sociais e no site do Entre Rodas, assim como contetudos durante e apés a realizagdo dos
jogos. Essas informag&o deverdo compor o relatério final.

Equipe

Atletas: participar dos campeonatos

Diretor Técnico: decidir junto aos atletas o cronograma para os jogos amistosos e quais os
campeonatos querem participar.

Tecnico de Enfermagem: acompanhar os jogos amistosos e de competi¢cdo e verificar se
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algum atleta necessita de atendimento e/ou orientagdo sobre qualidade de vida, uso de
cateter e prevencao de escaras.

Psicologa do esporte: dar suporte quando necessario e realizar intervengdes na equipe, bem
como administrar conflitos.

OBS: o cronograma dos jogos amistosos podera sofrer alteragées de datas e locais
pois depende da disponibilidade das equipes convidadas e do local para a realizagédo
dos jogos.

META 03
Definir quais parceiros que receberdo comunicado de divulgagdo das atividades inclusivas
As atividades inclusivas sdo compostas por dois momentos:

= Apresentagao dos atletas da equipe Drakkar para o publico, com a explicacao basica
das regras sobre a modalidade paradesportiva;

= Convidar o publico (com e sem deficiéncia) a participar de um jogo coletivo, sem
objetivo de competicdo, apenas demonstragdo da atividade e oportunidade de
experimentar uma cadeira de rugby (ataque ou defesa). Essa agao prevé que poderao
participar tantos as pessoas com deficiéncia fisica e como pessoas sem deficiéncia.

Local: As atividades inclusivas podem acontecer dentro da quadra de rugby ou arena
multiuso do Centro de Treinamento Paraolimpico, localizado no km 11,5 da Rodovia dos
Imigrantes, em horario especifico.Depende da disponibilidade do espaco. As alteragdes serdo
avisadas com antecedéncia.

Metodologia: Apds a apresentacdo da equipe em um jogo amistoso (entre os atletas
integrantes da equide Drakkar), uma pessoa dentre os atletas e equipe técnica explicara os
fundamentos e regras basicas da modalidade, o que deve durar entre 20 e a 30 minutos. Apos
a apresentagao, (atleta ou integrante da equipe técnica) convidara as pessoas com ou sem
deficiéncia (dando sempre prioridade para quem tem deficiéncia fisica ou mobilidade
reduzida) a particpar de uma vivéncia. Metade dos atletas da equipe do Drakkar voltardo para
suas cadeiras de rodas sociais e dardo a oportunidade para que os interessados em participar
possam usar a cadeira de rodas esportiva (ataque ou defesa). Dessa forma, as pessoas que
tém deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida, assim como as que ndo possuem deficiéncia,
poderao vivenciar como & conduzir uma cadeira de rodas esportiva com os ateltas da equipe
do Drakkar.

Aliar as informacgdes sobre a modalidade e a oportunidade de participagdo das pessoas sem
deficiéncia por meio da vivéncia da modalidade do rugby em cadeira de rodas torna-se uma
atividade inclusiva que agregara valor na desconstrugdo dos preconceitos.

Cronograma:

01 de setembro de 2024 — das 10 as 12 horas
04 de outubro de 2024 —das 19 as 21 horas
01 de dezembro de 2024 — das 10 as 12 horas
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Todas as atividades inclusivas serdo divulgadas nas redes sociais e site do Entre Rodas
(antes, durante e apdés). Ao término de cada atividade inclusiva sera elaborado um relatério
com dados quantitativos e qualitativos que fornecerdo subsidios para a elaboragdo do
relatério final. Todas as escolas/instituicdes receberdo uma cépia do relatério da atividade
inclusiva que participou durante o periodo de vigéncia desse contrato.

Os relatorios também ficarao disponiveis no site do Entre Rodas.

Equipe

Atletas: participar da apresentacao inicial e da atividade inclusiva.

Diretor Técnico: definir a atividade inclusiva que sera realizada, acompanhar e orientar sobre
tatica e estratégia no desenvolvimento da atividade inclusiva

Técnico de Enfermagem: acompanhar a apresentacéo e realizagdo da atividade inclusiva;
verificar se algum atleta necessita de atendimento e/ou orinetac&o sobre qualidade de vida,
uso de cateter e prevencgao de escaras.

Psic6loga do esporte: dar suporte quando necessario e realizar intervengdes na equipe, bem
como administrar conflitos.

OBS: o cronograma podera sofrer alteragées de datas e locais pois depende da
disponibilidade das equipes convidadas e do local para a realizagdo das atividades
inclusivas.

QUADRO 10 - PLANO DE DIVULGAGAO

Redes sociais - divulgacdo da entrega dos materiais comprados com a verba do projeto,
agenda e resultados dos treinos, jogos e atividades inclusivas, entrevistas com atletas e
equipe técnica

10 publicagdes por més em todas as redes sociais do Entre Rodas (Facebook e Instagram)
10 publicagdes por més no perfil do Drakkar Quadr Rugby no Instagram e TikTok

01 banner no site pelo periodo de 12 meses.

01 Blog — atualizagdo mensal com o cronograma e resultados obtidos nas atividades
realizadas (agenda e resultados dos treinos, jogos e atividades)

04 lives nas redes sociais para a divulgacdo da modalidade do rugby em cadeira de rodas
paradesporto e demais informagdes sobre inclusdo social, convidando atletas, técnicos g
demais profissionais que trabalhnam com o paradesporto e paralimpiadas (Instagram, Faceboo
ou Youtube).

Enderecos:
site: https://www.entrerodas.org

Instagram: @ientrerodas e @drakkarquadrugby Facebook:
https://iwww.facebook.com/ientrerodas Linkedin: https://www.linkedin.com/company/ientrerodas/

Youtube: https://www.youtube.com/@institutoentrerodas8988
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QUADRO 11 - CRONOGRAMA DE REALIZAGAO DO PROJETO
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Instituto Entre Rodas
Av Lins de Vasconcelos, 1042 — sala 84
S3o Paulo /SP - CEP 03311-000

CNPJ 19.374.252/0001-09

Metas

Especificagao

Unidade

Quantidade

Més Inicio

Més Término

META 01

COMPRAR
EQUIPAMENTOS
PARA AEQUIPE DE
QUAD RUGBY

Atividade 1.1

Comprar
equipamentos e
materiais (itens
descritos na lista)

Planilha

Més 1

Més 1

Atividade 1.2

Elaborar lista de itens
recebidos e que serdo
entregues a equipe de
quad rugby

Lista

Més 1

Més 1

Atividade 1.3

Realizar a entrega dos
equipamentos e
materiais

Lista

Més 1

Més 2

Atividade 1.4

Registrar a entrega
dos equipamentos e
materiais

Lista

Més 1

Més 2

Atividade 1.5

Elaborar relatério de
compra e entrega dos
equipamentos e
materiais

Relatério

Més 3

Més 4

Atividade 1.6

Divulgar os resultados
das atividades nas
midias sociais.

Publica-
coes

Més 1

Més 12

META 02

PARTICIPAR DE
JOGOS
ORGANIZADOS
PELA ASSOCIAGAO
BRASILEIRA DE
RUGBY EM
CADEIRADE RODAS
E DEMAIS EQUIPES
DA MODALIDADE
PARA AMISTOSOS

Atividade 2.1

Definir jogos que a
equipe participara
(campeonatos e
amistosos)

Lista

Més 1

Més 1
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CNPJ 19.374.252/0001-09

Atividade 2.2

Montar o cronograma
de jogos

Crono-
grama

Més 2

Més 2

Atividade 2.3

Participar dos jogos
planejados

Jogos

Més 2

Més 11

Atividade 2.4

Registrar a
participagdo nos jogos

Jogos

Més 2

Més 11

Atividade 2.5

Elaborar relatério de
cada participagdo nos
jogos

Relatério

Més 2

Més 11

Atividade 2.6

Divulgar os resultados
das atividades nas
midias sociais

Publica-
cdo

Més 1

Més 12

META 03

REALIZAR
ATIVIDADES
INCLUSIVAS COM O
RUGBY EM
CADEIRA DE RODAS

Atividade 3.1

Mapear parceiros,
centros de
convivéncia para
criangas e
adolescentes com e
sem deficiéncia

Relatério

Més 1

Més 1

Atividade 3.2

Divulgar a atividade
inclusiva nas
entidades
selecionadas

Publica-
coes

Més 2

Més 2

Atividade 3.3

Agendar e organizar a
realizacdo da
atividade inclusiva de
rugby em cadeira de
rodas

Atividades

Més 2

Més 2

Atividade 3.4

Realizar as atividades
inclusivas com o rugby
em cadeira de rodas

Atividades

Més 2

Més 12

Atividade 3.5

Registrar as atividades
inclusivas

Atividades

Més 2

Més 12

Atividade 3.6

Elaborar relatério de
cada atividade
inclusiva

Relatério

Més 3

Més 12

Atividade 3.7

Divulgar os resultados
das atividades nas
midias sociais

Publica-
cdo

Més 1

Més 12
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QUADRO 12 - CRONOGRAMA DE RECEITAS E DESPESAS

Periodicidade (semanal,

mensal, anual) Receitas (descricédo) Valor (R$) Despesas (descrigcao) Valor (R$)
Parcela Unica Repasse SMPED RS 118.689,00
Contrapartida (materiais e RS 168.850,00
RH)

Més 1 01 Cadeira esportiva - rugby RS 15.000.00

Mes 1 03 Rodas traseira 24” R10 completa para RS 23.400,00
competig¢do de Rugby em cadeira de rodas

es1 03 Rodas traseira 25" R10 completa para RS 23.400.00
competi¢cdo de Rughy em cadeira de rodas

Mesa 15 pares Pneus para cadeira esportiva aro RS 9.750.00
24

Mes:1 15 pares Pneus para cadeira esportiva aro RS 9.750.00
25

k=t 45 Camaras de ar para pneus aro 24 X1 RS 1.620,00

Mesd 45 Camaras de ar para pneus aro 25X1 RS 1.620,00

el 01 Cryo sport RS 24.300,00

k=t 01 Aparelho de eletroestimulagdo RS 3.899,00

Mes 1 30 Camisetas regatas DRY Fit —sublimacdo RS 1.500,00
frente e costas

Mes1 30 Bermudas DRY Fit - sublimacdo frente RS 1.500,00

MEs:1 30 Camisetas DRY Fit- sublimagdo frente e RS 1.650,00
costas

MEsi1 10 Blusodes de moletom personalizado frente RS 1.300,00
e costas

M@&s 1 Contrapartida PLEGIET R$2.000,00

Més 1 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000,00

MEs 1 Contrapartida Diretor Técnico RS 3.000,00

e 2/ Cantrapartida 06 Cadeiras de rodas esportiva R$ 90.000.00

Mes 2 Contrapartida 01 Cadeira de banho RS 300.00

M&s 2 Contrapartida 01 Caixa box para armazenar RS 250.00
ferramentas

Més 2 Contrapartida 10 Cones para treino R$ 100.00

Més 2 Contrapartida 02 Bolas de rugby RS 800.00

Més 2 Contrapartida 01 Bomba para encher pneus manual RS 200.00

Més 2 Contrapartida 01 Projetor multimidia RS 2.000.00

MEes:2 Contrapartida 01 Caixa de som JBL partybox 110 RS 3.000.00

Més 2 Contrapartida 02 Microfones RS 200.00

e R Psicologo RS 2.000,00

Més 2 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000.00

Més 2 Contrapartida Diretor Técnico RS 3.000,00

Més 3 Contrapartida Psicologo RS 2.000,00

Més 3 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000.00

MEs3 Cantrapattic Diretor Técnico RS 3.000,00

Més 4 Contrapartida Psicologo RS 2.000,00

Més 4 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000.00

MER 4 Contraparsta Diretor Técnico RS 3.000,00

IMés 5 Contrapartida Psicalogo RS 2.000,00

Més 5 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000.00
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Instituto Entre Rodas
Av Lins de Vasconcelos, 1042 — sala 84
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IViés 5 Contrapartida

Diretor Técnico RS 3.000,00

IMés 6 Contrapartida Psicolozo RS 2.000,00
Més 6 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000.00
Més 6 Cantrapartida Diretor Técnico RS 3.000,00
Més 7 Contrapartida Psicologo RS 2.000,00
Més 7 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000.00
MEST7EtEapartida Diretor Técnico RS 3.000,00
IMés 8 Contrapartida Psicologo RS 2.000,00
Més 8 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000.00
Més 8 Cantrapartida Diretor Técnico RS 3.000,00
Més 9 Contrapartida Psicologa RS 2.000,00
Més 9 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000.00
MEs:9 Cdtrata i Diretor Técnico RS 3.000,00
Més 10 Contrapartida Psicologo RS 2.000,00
Més 10 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000.00
Més 10 Contrapartida Diretor Técnico RS 3.000,00
IViés 11 Contrapartida Psicologo RS 2.000,00
Més 11 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000.00
MEs 11 Contrapartida Diretor Técnico RS 3.000,00
Més 12 Contrapartida Psicologo R$ 2.000,00
Més 12 Contrapartida Ténico de enfermagem RS 1.000.00
MEs 12 Canteapartils Diretor Técnico RS 3.000,00

TOTAL RS 287.539,00 TOTAL R$ 287.539,00
QUADRO 13 - CONTRAPARTIDA

Especificagdo | Descrigao detalhada | Unidade de | Quantidade Valor Valor Total
do item Medida Unitario R$ RS
Cadeira de rodas UN 06 R$ R$ 90.000,00
) esportiva 15.000,00
Material

Cadeira de banho UN 01 R$ 300,00 R$ 300,00

Caixa box para UN 01 R$ 250,00 R$ 250,00

armazenar

ferramentas

Cones para treino UN 10 R$ 10,00 R$ 100,00

Bolas de rugby UN 02 R$ 400,00 R$ 800,00

Bomba paraencher | UN 01 R$ 200,00 R$ 200,00

pneus manual

Projetor multimidia UN 01 R$ 2.000,00 | R$ 2.000,00
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Caixa de som JBL UN 01 R$ 3.000,00 | R$ 3.000,00
partybox 110
Microfones UN 02 R$ 100,00 R$ 200,00
Subtotal de materiais R$ 96.850,00
Servigos Subtotal de servigos
Total Geral R$ 96.850,00

**** Estes materiais sdao de uso da OSC , nao serao comprados.

QUADRO 14 — RECURSOS HUMANOS

Colocar a relagdo de cargos de todos os profissionais (*) que fardo parte do projeto e que devem ser
adequados com as informacgdes enviadas nos curriculos anexados.

Cargo Qtd. Carga | Remunera- | INSS FGTS Outro Qtd
’ e s 2 Custo total do
Profis- horaria | ¢ao mensal | mensal | imposto | meses ieto (RS
sionais | mensal | mensal projeto (R$)
(R$)
Psicologo do
EHpeS 1 20n | R$2.000,00 12 | RS 24.000,00
voluntario
contrapartida
Técnico de 12
enferma- 1 20h R$ 1.000,00 R$ 12.000,00
gem
voluntario
contrapartida
Diretor
técnico 12
1 20h R$ 3.000,00 R$ 36.000,00
voluntario
contrapartida
Total Geral | R$ 72.000,00

(*) Todos os profissionais assinardo o TERMO DE ADESAO AO VOLUNTARIADO em conformidade

com a Lei 9608/1998.

Fonte de pesquisa salarial:
Psicodlogo do esporte: https://www.salario.com.br/profissao/psicologo-do-esporte-cbo-251515/

Técnico de enfermagem: https://www.salario.com.br/profissao/tecnico-de-enfermagem-cbo-322205/
Diretor Técnico: https://www.salario.com.br/profissao/diretor-de-departamento-de-esportes-cbo-131110/




o\
RN

Instituto

rz < Entre Rodas
f\;”/\*”

QUADRO 15 - MATERIAIS E SERVICOS

Instituto Entre Rodas

Av Lins de Vasconcelos, 1042 — sala 84

S&o Paulo /SP - CEP 03311-000
CNPJ 19.374.252/0001-09

outros

Material: S50 equipamentos como materiais de escritdrio, aquisicao de equipamentos de tecnologia entre

Servigo: Sao atividades ligadas a servigos de contabilidade, servicos de terceirizados, entre outros.

Descrigao detalhada Unidade Quantidade Valor Valor Total (R$)
Especificacdo do item medida Unitario (R$)
Cadeira de rodas UN 01 R$ R$ 15.000,00
esportiva para rugby 15.000,00
Roda traseira 24” PAR 03 R$ R$ 23.400,00
R10 completa para 7.800,00
competicdo de Rugby
em cadeira de rodas
Roda traseira 25” PAR 03 R$ R$ 23.400,00
) R10 completa para 7.800,00
Material competicdo de Rugby
em cadeira de rodas
Pneu para cadeira PAR 15 R$ 650,00 R$ 9.750,00
esportiva aro 24
Pneu para cadeira PAR 15 R$ 650,00 R$ 9.750,00
esportiva aro 25
Camara de ar 24x1
para pneu de
competicdo de UN 45 R$ 36,00 R$ 1.620,00
cadeira de rodas de
alta pressao
Camara de ar 25x1
para pneu de
competicdo de UN 45 R$ 36,00 R$ 1.620,00
cadeira de rodas de
alta pressao
Cryo sport UN 01 R$ R$ 24.300,00
24.300,00
Aparelho
eletroestimulagao UN 01 R$ R$ 3.899,00
Novo Neurodyn com 3.899,00
10 canais
Camisetas regatas UN 30 R$ 50,00 R$ 1.500,00
DRY Fit =sublimacgdo
frente e costas
Bermudas DRY Fit - UN 30 R$ 50,00 R$ 1.500,00
sublimacdo frente
Camisetas DRY Fit- UN 30 R$ 55,00 R$ 1.650,00
sublimacdo frente e
costas
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Blusdo de moletom UN 10 R$ 130,00 R$ 1.300,00

personalizado frente

e costas
Subtotal de materiais R$ 118.689,00

Servigos

Subtotal de servigos

Total Geral

R$ 118.689,00
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QUADRO 16 - TABELA ORGAMENTARIA

Neste quadro deve-se apresentar 03 cotagbes de todos os materiais e servicos que serdo utilizados no projeto.

Instituto Entre Rodas
Rua Apucarana, 755 - ¢j 15 - Tatuapé
S&o Paulo /SP - CEP 03311-000

CNPJ 19.374.252/0001-09

ORCAMENTO 01

ORCAMENTO 02

ORCAMENTO 03

.~ . UNIDADE
Descricdo detalhada do item | \:enipa | amoE VALOR VALOR ]
(material e servigo) EMPRESA| UNITARIO |EMPRESA UNITARIO EMPRESA| VALOR UNITARIO
Cadeira de rodas esportiva un. 01 |Altomotivo | RS 14.900,00 | Alphamix | RS 15.000,00 | Mover RS 13.000,00
para rugby CNPJ CNPJ Cadeiras
09.545.584/ 19.374.252 CNPIJ
0001-55 /0001-09 23.589.446
/0001-07
Roda traseira 24” R10 Altomotivo | RS 8.890,00 |Alphamix RS 7.800,00 |Mover RS 7.600,00
completa para competicdo de| par | 03 [CNP! CNPJ Cadeiia
Rupbyem eadeirsde rads 09.545.584/ 19.374.252 CNPJ
0001-55 /0001-09 23.589.446
/0001-07
Roda traseira 25” R10 par 03 |Altomotivo | R$9.290,00 |Alphamix RS 7.800,00 |Mover RS 7.600,00
completa para competicdo de CNPJ CNPJ Cadeiras
Rugby em cadeira de rodas 09.545.584/ 19.374.252 CNPIJ
0001-55 /0001-09 23.589.446
/0001-07
Pneu para cadeira esportiva par 15 |Altomotivo R$ 496,00 |Alphamix RS 650,00 [Mover RS 500,00
aro 24 CNPJ CNPJ Cadeiras
09.545.584/ 19.374.252 CNPJ
0001-55 /0001-09 23.589.446
/0001-07
Pneu para cadeira esportiva par 15 [|Altomotivo | R $580,00 |Alphamix RS 650,00 [Mover RS 500,00
aro 25 CNPJ CNPJ Cadeiras
09.545.584/ 19.374.252 CNPIJ
0001-55 /0001-09 23.589.446
/0001-07
Camara de ar 24x1 para pneu un. 45 |Altomotivo RS 37,90 Alphamix RS 36,00 Mover RS 30,00
de competi¢do de cadeira de CNPJ CNPJ e
roils dialia pressio 09.545.584/ 19.374.252 CNPJ
0001-55 /0001-09 23.589.446
/0001-07
Camara de ar 25x1 para pneu un. 45 |Altomotivo RS 63,90 |Alphamix RS 36,00 [Mover RS 30,00
de competicdo de cadeira de CNPJ CNPJ i
radlas Healta pressSe 09.545.584/ 19.374.252 CNPJ
0001-55 /0001-09 23.589.446
/0001-07
Cryo sport un. 01 [AvaNutri RS 24.300,00 |AvaBoots | RS$ 26.300,00 |Cardics RS 25.800,00
CNPJ CNP)J CNPJ
07.775.666/ 53.520.395/ 31.581.920/
0001-60 0001-10 0001-74
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Aparelho eletroestimulagao - un. 01 [BCMED RS 3.509,10 [ISP Satide RS 3.509,10 |AMPMED RS 3.899,00
novo neurodyn 10 canais —
Fabricante IBRAMED
Camisetas regatas DRY Fit — Un. | 30 [MNZCNPJ R$57,90 [PutySports| R$50,00 [UNIEX RS 66,00
! e CNPJ
sublimacdo frente e costas 19.374.252/ CNPJ
0001-09 21.191.976/ 04.489.478/
0001-69 0001-88
Bermudas DRY Fit - Un. | 30 MNZ R$S51,90 [DutySports| R$50,00 (UNIEX RS 71,00
sublimacdo frente o e g
& 19.374.252/ 21.191.976/ 04.489.478/
0001-09 0001-69 0001-88
Camisetas DRY Fit- Un. | 30 MNZ R$59,90 [DutySports| R$s55,00 [UNIEX RS 76,00
bli i t t CNPJ CNPJ CNPJ
TRaiTeaiDEE cehatas 19.374.252/ 21.191.976/ 04.489.478/
0001-09 0001-69 I0001-88
Blus3o de moletom Un. | 2G MRz R$139,90 [DutySports| R$130,00 [UNIEX R$ 165,00
ersonalizado frente e costas i G CNE
P 19.374.252/ 21.191.976/ 04.489.478/
0001-09 0001-69 I0001-88

QUADRO 17 - RESUMO DE DESEMBOLSO

Apresentar as despesas por rubrica, por valor unitario/por entrega e valor total a ser gasto
no projeto.

RUBRICAS TOTAL

Recursos Humanos

Materiais R$ 118.689,00

Servigcos

TOTAL GERAL

Contrapartida (se houver) R$ 168.850,00

TOTAL GERAL R$ 287.539,00

Sao Paulo, 10 de julho de 2024.
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