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PLANO DE TRABALHO 

QUADRO 01 - IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QUADRO 02 - DADOS DO PROJETO 

Nome do Projeto: Moda no Estilo Acessível 

Local de realização: Estrada da Cumbica, nº 457 

Período de realização: 08 (oito) meses a partir da data da publicação do Extrato do Termo de 
Fomento no Diário Oficial da cidade de São Paulo 

Horários de realização: Manhã - 09 às 11h / Tarde - 14h às 16h / de Segunda Quinta-feira 

Nome do responsável técnico do projeto: Ana Paula Oliveira Souza 

Nº do registro profissional: não se aplica. 

Valor a ser repassado pela SMPED: R$ 100.000,00 (Cem Mil Reais) 

Valor de contrapartida: não se aplica. 

Valor total do projeto: R$ 99.820,35 (noventa e nove mil oitocentos e vinte reais e trinta e 
cinco centavos) 

QUADRO 03 - HISTÓRICO DO PROPONENTE 

Descrever ações, atividades e projetos executados pela OSC semelhantes ao proposto, com 
data de início e fim e alcance 

 

A ONG Rede Acessibilidade realizou o Curso de Manutenção de Cadeira de Rodas com o 
objetivo de ensinar pessoas com deficiência e seus acompanhantes a fazerem a manutenção 
adequada de suas cadeiras de rodas. A iniciativa visa não só aprimorar o uso do equipamento, 

Nome da OSC: Associação Rede Acessibilidade 

CNPJ: 22.223.343/0001-58 Endereço: Estrada da Cumbica, nº 457 

Complemento: Bairro: Cidade Ipava CEP: 04935-000 

Celular:  Telefone:  

 
E-mail: ongredeacessibilidade@gmail.com 

Site: https://www.instagram.com/ongredeacessibilidade/Facebook: 

https://www.facebook.com/forcafocoobjetivo/Instagram: 

https://www.instagram.com/ongredeacessibilidade/ 

Dirigente da OSC: Ana Paula Oliveira Souza 

CPF:  RG: Órgão Expedidor:  

Endereço do Dirigente:  

E-mail do dirigente:  

 

mailto:ongredeacessibilidade@gmail.com
http://www.instagram.com/ongredeacessibilidade/F
http://www.facebook.com/forcafocoobjetivo/I
http://www.instagram.com/ongredeacessibilidade/
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mas também aumentar sua durabilidade, promovendo maior autonomia e qualidade de vida aos 
participantes. 
Público-alvo: Pessoas com deficiência, familiares e simpatizantes 
Pessoas atendidas: 100 

Duração: 6 meses 

Data de entrega dos certificados: 14 de Novembro de 2021 
Link dedicado ao projeto: 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=371951461387043&id=117881593460699&rdid= 
q9hGSKLdimP386Sw 

 

 

Fundada em 2015, a Associação Rede Acessibilidade é uma organização sem fins lucrativos que atua no 
recondicionamento e manutenção de cadeiras de rodas para pessoas em situação de vulnerabilidade 
social. A ONG tem como missão proporcionar mobilidade, autonomia e qualidade de vida para pessoas 
com deficiência que não possuem condições financeiras de adquirir ou manter equipamentos de 
locomoção. 
Ao longo de sua trajetória, a Associação Rede Acessibilidade já beneficiou centenas de pessoas po 
meio do recebimento, recondicionamento e doação de cadeiras de rodas usadas, além de oferece 
serviços de manutenção para cadeiras em uso, garantindo que esses equipamentos estejam sempre em 
boas condições e funcionais. 
Organiza projetos como: 

 Apadrinhamento Social de Crianças: 
Duração: continuada 
Público – Alvo: Crianças em situação de vulnerabilidade e com deficiência 

Pessoas atendidas: 100 
Link dedicado ao projeto: https://www.facebook.com/share/p/1BJqqPZWoJ/ 

 

http://www.facebook.com/story.php?story_fbid=371951461387043&id=117881593460699&rdid
http://www.facebook.com/share/p/1BJqqPZWoJ/
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 Oficina de Artesanato 
Duração: 6 meses 
Público– alvo: Mulheres 

Pessoas atendidas: 30 
Link dedicado ao projeto: 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02ExpFfWopkAvYDnBXCLEcmoNgLrjq2Y4B3Z5pE3B 

GxkQ2H9yasPhuyWowGZBMoJUhl&id=100001123639895&sfnsn=wiwspwa&mibextid=CTbP7E&_rdr 

 

  
 

  

 

 Rede de Apoio a Mulheres – ASMARA 
Programa de geração de renda para mulheres 

Pessoas atendidas: 500 
Público– alvo: Mulheres 

 

   
 
A equipe é formada por técnicos especializados e voluntários comprometidos, que realizam reparos e 
adaptações, prolongando a vida útil das cadeiras de rodas e contribuindo para a inclusão social e melhoria 

http://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02ExpFfWopkAvYDnBXCLEcmoNgLrjq2Y4B3Z5pE3B
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da qualidade de vida de seus beneficiários. 
A ONG trabalha em parceria com outras instituições como Rede Gerando Falcões, Clube da 
Amizade,profissionais de saúde e empresas para arrecadar recursos, equipamentos e promover 
campanhas de 
conscientização sobre a importância do acesso à mobilidade para todos. 

QUADRO 04 - DESCRIÇÃO DO OBJETO 

Descrever a ação principal a ser desenvolvida para solucionar o problema detectado pelaOSC. 

O projeto "Moda no Estilo Acessível" oferece oficinas de costura gratuitas para mulheres e 
homens, com ou sem experiência, interessadas em costura, com o objetivo de capacitá-los a 
confeccionar roupas adaptáveis para pessoas com deficiência. 
Os participantes aprenderão técnicas de costura, modelagem e empreendedorismo, 
possibilitando a criação de peças inclusivas e a oportunidade de gerar renda. 

 
QUADRO 05 - JUSTIFICATIVA DO PROJETO 

Descrever de forma clara e objetiva a importância do projeto para solucionar os problemas 
detectados pela OSC. 

A moda tem um papel fundamental na expressão de identidade e inclusão, mas muitas vezes as roupas 
disponíveis no mercado não atendem às necessidades específicas das pessoas com deficiência. Para 
pessoas com deficiência, a moda inclusiva é especialmente importante  pois oferece uma 
maneira de garantir visibilidade e  igualdade, além de fornecer roupas   que  atendam   a 
necessidades   funcionais.  No entanto,  o mercado de   roupas tradicionais  muitas vezes  não 
considera  as  demandas específicas dessa  população,  criando lacunas em acessibilidade  e 
representatividade. Uma pesquisa da Coresight Research  mostrou  que 45% das pessoas  com 
deficiência  relatam  dificuldade  em  encontrar  roupas  adequadas  e  confortáveis  para  suas 
necessidades. Muitas roupas no mercado são projetadas para um corpo considerado  "padrão 
sem levar em conta necessidades funcionais específicas. Segundo dados do Instituto de Moda 
Inclusiva, apenas cerca de 15% das grandes  marcas  oferecem  opções realmente  inclusivas 
que vão além de ajustes de tamanho para considerar outras necessidades. 
Dito isso,  o  projeto pretende diminuir  a  distância  entre  o  público  com  deficiência  e  a 
moda, capacitando profissionais a criar peças adaptadas para a pessoa com deficiência. 
Além disso, muitas mulheres e pessoas em oportunidades de qualificação e geração de renda. 
O projeto "Moda no Estilo Acessível" foi idealizado para responder a essas duas demandas: a necessidade 
de roupas adaptadas que respeitem a individualidade e a funcionalidade para pessoas com deficiência, e a 
oportunidade de empoderar mulheres por meio da capacitação em técnicas de costura e 
empreendedorismo. O projeto contribui para a inclusão social, a geração de renda e o fortalecimento da 
autoestima dos participantes, ao mesmo tempo que promove a conscientização sobre a importância da 
moda acessível. 

 
QUADRO 06 – PÚBLICO-ALVO E PREVISÃO DE ATENDIMENTOS 

Descrever as características do público que será atendido, sua faixa etária e a previsão total de 
atendimentos/beneficiários do projeto. 

Público-alvo 

Mulheres e homens, maiores de 18 anos, sendo 20% dos participantes pessoas com deficiência, 
com ou sem experiência, interessados em costura, em aprender a costurar e desenvolver 
roupas adaptáveis para pessoas com deficiência. 
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Previsão de atendimentos 

40 participantes, divididos em 04 turmas de 10 pessoas. 

 
QUADRO 07 - OBJETIVOS 

Objetivo Geral: demonstrar o resultado principal que se pretende alcançar com a realização 

do projeto. 
Objetivos Específicos: são as etapas fundamentais para se alcançar o objetivo geral. 

Objetivo Geral 

Ensinar homens e mulheres a costurar roupas adaptáveis para pessoas com deficiência, 
proporcionando conhecimento, autonomia e possibilidade de geração de renda. 

Objetivos Específicos 

 Capacitar homens e mulheres em técnicas de costura e modelagem adaptada 
Proporcionar a cada participante o conhecimento necessário para confeccionar roupas 
adaptáveis, desde a introdução à costura até técnicas avançadas, visando a produção de peças 
funcionais e inclusivas para pessoas com deficiência. 

 Promover a inclusão e a conscientização sobre moda acessível: Ensinar sobre os 
conceitos de acessibilidade e inclusão na moda, destacando a importância de roupas adaptáveis 
que respeitem as necessidades e individualidades de pessoas com diferentes tipos de deficiência. 

 Desenvolver habilidades empreendedoras: Incentivar e orientar os participantes 
na criação de produtos de moda adaptada, visando a possibilidade de geração de renda e o 
desenvolvimento de um negócio próprio ou coletivo, por meio do aprendizado de precificação 
vendas e promoção dos produtos. 
 Confeccionar peças de moda adaptada de qualidade: Produzir ao longo do projeto 
pelo menos 120 peças de roupas adaptáveis (03 por participante), de forma a garantir que as 
participantes coloquem em prática o aprendizado, adquiram experiência e criem um portfólio que 
demonstre suas habilidades ao final do curso. 

QUADRO 08 - METAS E MEIOS DE AFERIÇÃO 

Metas: são os resultados parciais a serem atingidos, demonstrando quantidades e qualidades. 
Atividades: ações necessárias para chegar aos resultados previstos nas metas. (Incluir quantas 

metas e atividades forem necessárias) 
Meios de aferição: valor referencial para facilitar a comprovação, ela pode ser quantitativa 

(número e/ou valor) e qualitativa (satisfação) para acompanhar a execução das metas e 
atividades do projeto. 

METAS 

Meta 1 Planejamento e preparação 

Atividade 1.1 Reunião de planejamento inicial com a equipe 

Atividade 1.2 Divulgação do projeto 

Atividade 1.3 Inscrição dos participantes 

Atividade 1.4 Estruturação das oficinas 

Atividade 1.5 Elaboração do cronograma de cada turma 

Meta 2 Oficinas de costura adaptada 
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Atividade 2.1 Envio aos participantes do cronograma das aulas 

Atividade 2.2 Realização das oficinas de costura adaptada 

Atividade 2.3 Encontro de Avaliação e Feedback 

Meta 3 Exposição das peças elaboradas 

Atividade 3.1 Escolha de local e data para a exposição 

Atividade 3.2 Divulgação da exposição para o público 

Atividade 3.3 Realização da Exposição 

Atividade 3.4 Avaliação da satisfação dos participantes e público em geral 

MEIOS DE AFERIÇÃO 

Meta 1 Planejamento e preparação 

Atividade 1.1 Ata da reunião com lista de participantes e fotos/prints 

Atividade 1.2 Relatório com prints/fotos e links da divulgação do projeto 

Atividade 1.3 Formulário de inscrição e lista de inscritos 

Atividade 1.4 Lista com nome dos participantes em cada turma 

Atividade 1.5 Cronograma de cada turma 

Meta 2 Oficinas de costura adaptada 

Atividade 2.1 Relatório com prints do envio aos participantes 

Atividade 2.2 Relatório com as atas das oficinas com lista de participantes e fotos/prints 

Atividade 2.3 Ata do encontro com lista de participantes e fotos/prints 

Meta 3 Exposição das peças elaboradas 

Atividade 3.1 Ata de reunião para a escolha do local e data da exposição 

Atividade 3.2 Relatório com prints/fotos e links da divulgação da exposição 

Atividade 3.3 Relatório com fotos/prints e ata da exposição 

Atividade 3.4 Relatório com depoimentos e avaliação da satisfação dos participantes e 
público em geral 

 
QUADRO 09 – METODOLOGIA 

Explicar passo a passo como será realizado o projeto, com indicação de quais ações (aulas, 
atendimentos, estratégias) serão realizadas pela OSC para o atendimento dos objetivos, metas e 
atividades para o cumprimento do objeto. 

Para dar início ao processo de desenvolvimento do projeto aqui apresentado seguiremos alguns passos 
previamente estabelecidos, são eles: 

Seleção das Participantes 

Critérios de Seleção: Serão selecionadas 40 pessoas, deixaremos a inscrição aberta até que o limite 
máximo de participantes por aula (10) seja alcançado, caso haja remanescentes após o fechamento da 
inscrição realocaremos para o horário subsequente. A inscrição é aberta a todos que tenham interesse em 
aprender técnicas de costura e modelagem adaptada, priorizando aquelas que buscam oportunidades 
de capacitação profissional e geração de renda. Dentre os critérios de seleção incluiremos a cota de 
participação PcD, garantindo a seleção de 20% dos participantes sendo pessoas com deficiência. 
Inscrições: As inscrições serão realizadas por meio de um formulário online disponibilizado nas redes 
sociais da associação. Igualmente, as inscrições poderão ser feitas de forma presencial na sede da 
associação, assegurando que mulheres com acesso limitado à internet também possam participar. 

Estruturação das Oficinas 

Divisão em Turmas: Os 40 participantes serão divididas em 04 turmas com 10 pessoas cada. As 
oficinas ocorrerão duas vezes por semana, divididas da seguinte forma: 
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Manhã 

Segunda-feira - Turma 01 - 09h às 11h 
Terça-feira - Turma 02 - 09h às 11h 

Tarde 

Quarta-feira - Turma 01 - 14h às 16h 
Quinta-feira - Turma 02 - 14h às 16h 
Garantindo flexibilidade de horários. 

Desenvolvimento das Oficinas de Costura Adaptada 
Módulos de Ensino: As oficinas serão organizadas em módulos que evoluem em complexidade, 
começando com conceitos básicos de costura e avançando para técnicas específicas de confecção de 
roupas adaptadas para diferentes tipos de deficiência. 
 
A estrutura do curso inclui ensinamentos básicos de costura, mas constantemente orienta os participantes 
no desenvolvimento de técnicas de costura adaptativa, visando à acessibilidade. Paralelamente às 
técnicas de costura, durante o mesmo período de aulas, os participantes também serão capacitados em 
técnicas de vendas e geração de renda. 
Acompanhamento e Feedback: a instrutora de costura, a auxiliar de costura e o(a) estilista acompanharão 
de perto o progresso de cada participante, fornecendo feedback constante e orientações individualizadas 
após cada aula,para garantir aaprendizagem e aprimoramento das técnicas. 
Encerramento e Avaliação Final: Ao final do projeto, um dia após o encerramento das oficinas, será 
realizado um encontro na sede da OSC Estrada da Cumbica, nº 457 apenas para os participantes 
envolvidos no projeto de avaliação, com a presença todos os alunos, onde os participantes poderão 
compartilhar suas experiências e aprendizados, e será feita uma avaliação final, considerando as peças 
produzidas para verificar o desenvolvimento do participante e os resultados alcançados durante a sua 
participação na oficina. 
Igualmente prevemos a exposição das peças em um evento de exposição aberta ao público, que ocorrerá 
imediatamente após o encontro, no mesmo dia e em horário a ser definido, na sede da OSC Estrada da 
Cumbica, nº 457, onde serão expostas as peças confeccionadas por todos os alunos das oficinas aberta 
ao público presente, sendo os educadores e coordenador geral do projeto os responsáveis pela 
organização dessa exposição. 

Cronograma Por Mês 

 Mês 01: Introdução à costura e ao conceito de moda adaptável 

 Mês 02: Técnicas básicas de costura e modelagem adaptável 

 Mês 03: Desenvolvimento de peças adaptadas (camisetas, calças, vestidos) 

 Mês 04: Técnicas avançadas e finalização de peças 

 Mês 05: Desenvolvimento de coleções adaptadas (peças inteiras) 

 Mês 06: Exposição final das peças e conclusão do curso 

 

Descritivo de atividades por Etapa 

Mês 01: Introdução à Costura e ao conceito de Moda Adaptável 

 Apresentação do projeto e da equipe 

 Introdução à máquina de costura e materiais de costura 

 Conceitos de moda adaptável e acessibilidade 
Indicador: Participação ativa em pelo menos 80% das aulas. 
Mês 02: Técnicas Básicas de Costura e Modelagem Adaptável 

▪ Ensino das primeiras técnicas de costura (costura reta, zíper, elásticos) 

▪ Introdução à modelagem adaptada 
▪ Desenvolvimento de peças simples 
Indicador: Cada participante produzirá ao menos 01 peça adaptada 
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Mês 03: Desenvolvimento de Peças Adaptadas 

▪ Ensino de técnicas para costurar diferentes tecidos 

▪ Criação de peças básicas adaptadas (camisetas, calças, vestidos) 
Indicador: Produção de 03 peças por participante 

 
Mês 04: Técnicas Avançadas e Finalização 

▪ Refinamento de técnicas de costura e modelagem 
▪ Introdução a acabamentos (botões, velcro, ajustes adaptados) 

Indicador: Conclusão de pelo menos 01 peça avançada por participante 
 
Mês 05: Desenvolvimento de Coleções Adaptadas 

▪ Desenvolvimento de peças mais complexas e de uma coleção 

▪ Orientação para criação de peças por encomenda 
Indicador: Cada participante deverá criar pelo menos 02 peças completas 

 

Mês 06: Apresentação Final das Peças 

▪ Orientações sobre como iniciar o próprio negócio e vender as peças 

▪ Organização da exposição de encerramento com as criações dos participantes 

Indicador: Realização da exposição com participação de todos os participantes 

 
QUADRO 10 - PLANO DE DIVULGAÇÃO 

Descrever como o projeto será divulgado, locais de divulgação e frequência. Incluir endereço eletrônico 
das redes sociais da entidade em que o projeto será citado. 

O plano de divulgação do projeto "Moda no Estilo Acessível" será estruturado para alcançar o público-alvo 
e outros interessados de maneira eficiente e abrangente. As estratégias de comunicação e os canais 

utilizados serão diversificados para garantir ampla visibilidade e participação. 
Estratégias de Divulgação 

Redes Sociais: Compartilhar informações sobre o projeto, inscrições, cronogramas das oficinas e 
atividades realizadas nas redes sociais da entidade. Serão utilizados posts patrocinados para aumentar o 
alcance das publicações. 
Para tal, propomos 2 publicações no “feed” das referidas redes por semana e 4 stories por semana, 
essenão sendo necessário seguir um cronograma de dias específicos. 
Para o evento de exposição iniciaremos as divulgações no mês 5, dedicando assim 30 dias de divulgação 
contínua à realização do mesmo, mantendo o mesmo parâmetro de publicações do projeto. Desta forma 
dototal de publicações em feed e stories, prevemos para o evento de exposição um total de 8 publicações 
em feed e 16 stories. 
Ao final do projeto pretendemos alcançar um total de 52 publicações em feed e 104 stories. 
Obs: as publicações serão subdivididas entre divulgação das oficinas e divulgação do evento de 
exposição, desta forma, das 156 peças de divulgação usaremos 132 para divulgação do projeto e 24 
para divulgação do evento de exposição, detalhamento espelhado no cronograma de realização abaixo. 
Facebook: https://www.facebook.com/forcafocoobjetivo/ 

Instagram: https://www.instagram.com/ongredeacessibilidade/ 

Divulgação em Comunidades Locais: Distribuição de panfletos e cartazes em centros comunitários, 

associações de bairro, igrejas, escolas e outros locais de grande circulação para atingir pessoas que 

podem não ter acesso frequente à internet. 

QUADRO 11 - CRONOGRAMA DE REALIZAÇÃO DO PROJETO 

Execução do projeto por meio de entrega e de cumprimento de metas. Detalhar quando serão 
realizadas as metas e atividades durante o projeto. 

Metas Especificação Unidade Quantidade Mês Início Mês Término 

Meta 1 Planejamento e preparação 

http://www.facebook.com/forcafocoobjetivo/
http://www.instagram.com/ongredeacessibilidade/


9 
Associação Rede Acessibilidade CNPJ: 22.223.343/0001-58 Contato: (11) 9 3003.0803 

 

 

 

Atividade 1.1 
Reunião de planejamento inicial com 
a equipe 

Reunião 02 01 01 

Atividade 1.2 Divulgação do projeto Publicações 132 01 08 

Atividade 1.3 Inscrição dos participantes Inscrições 40 01 08 

Atividade 1.4 Estruturação das oficinas Relatório 01 01 02 

Atividade 1.5 
Elaboração do cronograma de cada 
turma 

Cronograma 04 01 03 

Meta 2 Oficinas de costura adaptada 

Atividade 2.1 Envio aos participantes do 
cronograma das aulas 

Cronograma 04 03 03 

Atividade 2.2 Realização das oficinas de 
costura adaptada 

Oficina 48 03 08 

Atividade 2.3 Encontro de Avaliação e 
Feedback 

Encontro 01 08 08 

Meta 3 Exposição das peças elaboradas 

Atividade 3.1 
Escolha de local e data para a 
exposição 

Local e Data 01 01 03 

Atividade 3.2 
Divulgação da exposição para o 
público 

Publicações 24 07 08 

Atividade 3.3 Realização da Exposição Exposição 01 08 08 

Atividade 3.4 
Avaliação da satisfação dos 
participantes e público em geral 

Pesquisa 01 08 08 

 
 

QUADRO 12 – CRONOGRAMA DE RECEITAS E DESPESAS 

 
Periodicidade 

(semanal, mensal, 
anual) 

 
Receitas 

(descrição) 

 
 

Valor 
(R$) 

 
 

Despesas (descrição) 

 
 

Valor (R$) 

Parcela Única SMPED R$ 
100.0 
00,00 

  

Mês 01     

Mês 02     
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Mês 03 

  Máquinas de costura – R$ 25.461,90 

Rolos de tecido branco – R$ 1.579,50 

Velcros pretos e brancos - R$ 280,32 

Tecido malha moletom PA Felpado – R$ 7.180,00 

Tecido brim sarja leve preto – R$ 7.900,00 

Linhas - R$ 3.945,80 

Kits 3 Agulhas Singer - R$ 1.599,60 

Zíperes nylon pretos e brancos - R$ 99,50 

Kits botões de metal - R$ 319,60 

Kit costura 167 peças – R$ 2.843,60 

Auxiliar Adm – R$ 1.039,44 

Instrutora de costura – R$ 3.000,00 

Auxiliar de costura – R$ 1.500,00 

Estilista – R$ 2.000,00 

Kit Lanche – R$ 480,00 

Cartazes – R$ 76,90 

Folders – R$ 416,99 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
R$ 59.723,15 
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Mês 04 

  Kit Lanche – R$ 480 

Estilista – R$ 2.000,00 

Instrutora de costura – R$ 

3.000,00 

Auxiliar de costura – R$ R$ 1.500,00 

 
Auxiliar Adm – R$ 1.039,44 

 
 

 
R$ 8.019,44 

 
 

 
Mês 05 

  Kit Lanche – R$ 480 

Estilista – R$ 2.000,00 

Instrutora de costura – R$ 

3.000,00 

Auxiliar de costura – R$ 

1.500,00 

Auxiliar Adm. – R$ 1.039,44 

 
 

 
R$ 8.019,44 

 
 

 
Mês 06 

  Kit Lanche – R$ 480 

Estilista – R$ 2.000,00 

Instrutora de costura – R$ 

3.000,00 

Auxiliar de costura – R$ 

1.500,00 

Auxiliar Adm – R$ 1.039,44 

 
 

 
R$ 8.019,44 

 
 

 
Mês 07 

  Kit Lanche – R$ 480 

Estilista – R$ 2.000,00 

Instrutora de costura – R$ 

3.000,00 

Auxiliar de costura – R$ 

1.500,00 

Auxiliar Adm – R$ 1.039,44 

 
 

 
R$ 8.019,44 

 
 

 
Mês 08 

  Kit Lanche – R$ 480 

Estilista – R$ 2.000,00 

Instrutora de costura – R$ 

3.000,00 

Auxiliar de costura – R$ 

1.500,00 

Auxiliar Adm – R$ 1.039,44 

 
 

 
R$ 8.019,44 

TOTAL R$ TOTAL R$ 99.820,35 

QUADRO 13 - CONTRAPARTIDA 

(Preencher o quadro APENAS se houver contrapartida da entidade) 
Contrapartida: atividades que a proponente pode oferecer em complementação à parceria, 
para auxiliar na realização do projeto. Exemplos: recursos humanos, espaço físico, 
equipamentos ou outros. 

Especificação 
Descrição detalhada 

do item 
Unidade 
medida 

Quantidade 
Valor 

Unitário 
Valor 
Total 
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Subtotal de materiais  

 
Serviços 

     

     

Subtotal de serviços  

Total Gera  

QUADRO 14 – RECURSOS HUMANOS 
 

Colocar a relação de cargos de todos os profissionais que farão parte do projeto e que devem 
ser adequados com as informações enviadas nos currículos anexados. 

 
Cargo 

Qtd 
profission 

ais 

Carga 
horária 
mensal 

Remuneração 
mensal 

INSS 
mensal 

FGTS 
mensal 

Outro 
imposto 

Qtd 
meses 

Custo 
total do 
projeto 

         

Total Geral  

 
QUADRO 15 – MATERIAIS E SERVIÇOS 

 
Especificação 

 
Descrição detalhada do item 

 
Uni. medida 

 
Qtd 

 
Valor Unitário 

 
Valor Total 

Materiais 
Máquina De Costura Reta Industrial Yamata FY 
8700 Bivolt 

Unidade 4 R$ 2.339,10 R$ 9.356,40 

Máquina de Costura Interlock Direct Drive 
Unidade 2 R$ 3.329,10 R$ 6.658,20 

Megamak 

Máquina de Costura Overloque Direct Drive 
Unidade 3 R$ 3.149,10 R$ 9.447,30 

MegaMak MK700-3 

Rolo de Tecido Branco 100% Algodão 30m X 
Rolo 5 R$ 315,90 R$ 1.579,50 

76cm 

Tecido brim sarja leve preto 9907 largura 
1,60mt 100%algodao 200gr/m2 

Metro 
200 R$ 39,50 R$ 7.900,00 

Tecido Malha Moletom P.A Felpado Liso 1m x 
0,90m Tubular Metro 200 R$ 35,90 R$ 7.180,00 

Velcro Importado 25mm Macho e Fêmea 
Rolo 4 R$ 36,93 R$ 147,72 

(PAR) Rolo com 25 mts preto 

Velcro Importado 25mm Macho e Fêmea 
Rolo 4 R$ 33,15 R$ 132,60 

(PAR) Rolo com 25 mts branco 

Linha Fio Para Overlock Branco 300g Rolo 60 R$ 29,00 R$ 1.740,00 

Linha Fio Para Overlock Preto 300g Rolo 60 R$ 29,00 R$ 1.740,00 

Linha Kron 120 Preto Para Máquina De 
Costura Tubo Com 1500m Cor 260- Preta 

 
Rolo 

 
20 

 
R$ 

 
13,30 

 
R$ 

 
266,00 

Linha Para Costura Reta Kron 120-1500mts 
Máquina De Costura Cor 000- Branca 

Rolo 20 R$ 9,99 R$ 199,80 

Kit 3 Agulha Singer Máquina Doméstica 10un 
2020 Nº 12 14 16 

Kit 40 R$ 39,99 R$ 1.599,60 

Zíper de Nylon Preto Invisível Círculo 40cm 10 
Pacote 5 R$ 9,95 R$ 49,75 

Unidades 

Zíper de Nylon Branco Invisível Círculo 40cm 
Pacote 5 R$ 9,95 R$ 49,75 

10 Unidades 

Kit Botões De Metal Tic Tac Sortido 200 
Kit 4 R$ 79,90 R$ 319,60 

Botões 

Kit Costura Com 167Peças - Estojo 
Completo – Nybc Kit 40 R$ 71,09 R$ 2.843,60 

Kit Lanche (100 salgados diversificados) Kit 48 R$ 60,00 R$ 2.880,00 

Subtotal de materiais R$ 54.089,82 
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Serviços 

Estilista Parcela 6 R$ 2.000,00 R$ 12.000,00 

Instrutora de Costura Parcela 6 R$ 3.000,00 R$ 18.000,00 

 
Auxiliar de Costura Parcela 6 R$ 1.500,00 R$ 9.000,00 

Auxiliar Administrativo Parcela 6 R$ 1.039,44 R$ 6.236,64 

Folder em Couché Brilho 90g/m² - 1000 
unidades Pacote 1 R$ 416,99 R$  

   416,99 

Cartazes tamanho A3 – 25 Unidades Pacote 1 R$ 76,90 R$ 76,90 

Subtotal de serviços R$ 45.730,53 

Total Geral R$ 99.820,35 

 
QUADRO 16 – TABELA ORÇAMENTÁRIA 

Descrição detalhada do 
item (material e serviço) 

Unidade 
medida 

 
Qtd 

 
Empresa 01 

 
Valor Unitário 

 
Empresa 02 

 
Valor Unitário 

 
Empresa 03 

 
Valor Unitário 

Máquina De Costura 
Interlock Direct-drive 
industrial 110v 

 
Unidade 

 
2 

Mercado 
Livre 

 
R$ 

 
4.999,99 

 
Ipermaq 

 
R$ 3.329,10 

 
MSMaquinas 

 
R$ 

 
4.199,99 

Máquina de Costura 
Overloque Direct Drive 
MegaMak MK700- 220v 

 
Unidade 

 
3 

 
Plamaq 

 
R$ 

 
4.049,00 

Costura 
Bordados 

 
R$ 4.014,00 

 
Ipermaq 

 
R$ 

 
3.149,10 

Máquina De Costura Reta 
Industrial Yamata FY8700 
Bivolt 

Unidade 4 Brasmak R$ 2.356,00 Mercado Livre R$ 2.339,10 Magazine Luiza R$ 2.929,90 

Rolo de Tecido Branco 
100% Algodão 30m X 
76cm 

 

Rolo 

 

5 
RCD 

Comercial 

 

R$ 

 

315,90 

 

Mercado Livre 

 

R$ 

 

360,00 

 

Shopee 

 

R$ 

 

350,00 

Velcro Importado 25mm 
Macho e Fêmea (PAR) 
Rolo com 25 mts preto 

 
Rolo 

 
4 

 
Shopee 

 
R$ 

 
40,00 

 
Mercado Livre 

 
R$ 

 
36,93 

Armarinho São 
Jose 

 
R$ 

 
36,99 

Velcro Importado 25mm 
Macho e Fêmea (PAR) 
Rolo com 25 mts branco 

 
Rolo 

 
4 

 
Shopee 

 
R$ 

 
40,00 

 
Mercado Livre 

 
R$ 

 
33,15 

Armarinho São 
Jose 

 
R$ 

 
36,99 

Tecido Malha Moletom P.A 
Felpado Liso 1m x 0,90m 
Tubular 

 
Metro 

 
200 

Magazine 
Luiza 

 
R$ 

 
47,90 

 
shopee 

 
R$ 

 
43,90 

 
Mercado Livre 

 
R$ 

 
35,90 

Tecido brim sarja leve preto 
9907 largura 1,60mt 
100%algodao 200gr/m2 

 
Metro 

 
200 

Center 
Fabril 

 
R$ 

 
39,80 

 
Mercado Livre 

 
R$ 

 
39,50 Mercado Livre 

 
R$ 

 
39,50 

Linha Fio Para Overlock 
Preto 300g 

Rolo 60 
Mercado 

Livre 
R$ 35,50 Indusfios R$ 45,21 shopee R$ 29,00 

Linha Fio Para Overlock 
Branco 300g 

Rolo 60 
Mercado 

Livre 
R$ 29,00 Indusfios R$ 45,21 shopee R$ 29,00 

Linha Para Costura Reta 
Kron 120-1500mts 
Máquina De Costura Cor 
000- Branca 

 
Rolo 

 
20 

 
Amorimaq 

 
R$ 

 
9,99 

 
Mercado Livre 

 
R$ 

 
13,50 

 
Shopee 

 
R$ 

 
10,75 

Linha Kron 120 Preto 
Para Máquina De Costura 
Tubo Com 1500m Cor 
260- Preta 

 
Rolo 

 
20 

Mercado 
Livre 

 
R$ 

 
13,30 

Ponto da 
Costura 

 
R$ 

 
17,50 

 
Shopee 

 
R$ 

 
13,50 

Kit 3 Agulha Singer 
Máquina Doméstica 10un 
2020 nº 12 14 16 

 
Kit 

 
40 

 
Shopee 

 
R$ 

 
39,99 

 
Mercado Livre 

 
R$ 

 
40,99 

 
Mundixaviamentos 

 
R$ 

 
40,99 

Zíper de Nylon Invisível 
Círculo 40cm 10 
Unidades Preto 

 
Pacote 

 
5 

Rei do 
Armarinho 

 
R$ 

 
13,60 

 
Shopee 

 
R$ 

 
12,99 

 
Silvia Armarinho 

 
R$ 

 
9,95 

Zíper de Nylon Invisível 
Círculo 40cm 10 
Unidades 

 

Pacote 

 

5 
Rei do 
Armarinho 

 

R$ 

 

13,60 

 

Shopee 

 

R$ 

 

13,99 

 

Silvia Armarinho 

 

R$ 

 

9,95 

Kit Botões De Metal Tic 
Tac Sortido 200 Botões 

 
Unidade 

 
4 

 
Levolpe 

 
R$ 

 
103,99 

 
ADB 

 
R$ 

 
93,00 

 
Shopee 

 
R$ 

 
79,90 

Kit Costura Com 167 
Peças - Estojo Completo 
– Nybc 

KIt 40 Amazon R$ 99,99 Loja NYBC R$ 129,90 Mercado Livre R$ 71,09 




