
 

PLANO DE TRABALHO 

QUADRO 01 - IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Nome da OSC: ASSOCIAÇÃO AZUIS DA LESTE 

CNPJ: 50.697.420/0001-47 Endereço: R. Cel. José Lopes de Toledo, nº 1036 

Complemento: Bairro: Vila Antonieta CEP: 03475-015 

Celular:  Telefone:  

E-mail: azuisdaleste@gmail.com Site: www.azuisdaleste.org.br 

Dirigente da OSC: Ligia Cristina de Oliveira 

CPF:  RG:  Órgão Expedidor:  

Endereço do Dirigente:  

E-mail do dirigente:  

 

QUADRO 02 - DADOS DO PROJETO 

Nome do Projeto: PROJETO INCLUSÃO SOCIAL E DIGITAL 

Local de realização: Rua Palmeira de Leque, n º 6 79 (esquina com Rua Caparosa, 

n º 66), Jd. Pedro José Nunes, CEP 08061-430, São Paulo - SP. 

Período de realização: 07 meses, contados da publicação do extrato do Termo de Fomento no 

Diário Oficial. 

Horários de realização: Sábados, das 8h00 às 17h00. 

Nome do responsável técnico do projeto: Débora Paiva de Santana Dias 

Nº do registro profissional: N/A. 

Valor a ser repassado pela SMPED: R$100.000,00 (Cem Mil Reais) 

Valor de contrapartida (se houver): R$ 9.000,00 (Nove Mil Reais) 

Valor total do projeto: R$ 108.999,97 (Cento e oito mil novecentos e noventa e nove reais e 

noventa e sete centavos). 

 

mailto:azuisdaleste@gmail.com
http://www.azuisdaleste.org.br/


 

QUADRO 03 - HISTÓRICO DO PROPONENTE 

Este é o primeiro projeto neste formato realizado pela Associação Azuis da Leste. Porém, já 

atuamos com diversas ações assistenciais para as famílias, tais como festas inclusivas, passeios 

inclusivos, reuniões de suporte e aconselhamento para as famílias atípicas, representação das 

famílias atípicas em eventos e articulações com o poder público e iniciativas beneficentes para 

essas famílias. 

Podemos citar alguns exemplos: 

a) Participação em piqueniques inclusivos em parques da cidade, apoiando as famílias no 

deslocamento e nos cuidados com os filhos com deficiência nesses locais. Mais de 300 

famílias já foram assistidas em projetos como esse; 

b) Passeatas de conscientização na Paulista, com a participação das famílias e também das 

pessoas com TEA assistidas, para que tenham voz e sejam vistos também; 

c) Representação de mais de 500 famílias em audiências públicas em prol dos direitos das 

pessoas com TEA; 

d) Todos os anos, realizamos uma festa inclusiva, onde famílias e convidados são muito bem- 

vindos e inseridos no contexto das pessoas com TEA, com mais de 50 famílias todos os 

anos, onde seus filhos podem frequentar e desfrutar da festa livremente, com todo 

respeito e aceitação que lhes são devidos. 

 

QUADRO 04 - DESCRIÇÃO DO OBJETO 

Oficinas de atividades culturais adaptadas para jovens e adultos com Transtorno do Espectro 

do Autismo – TEA e, concomitantemente, curso de capacitação digital para os familiares 

/responsáveis dos participantes. 

 

QUADRO 05 - JUSTIFICATIVA DO PROJETO 

Este projeto é essencial para atender às demandas reprimidas das pessoas com Transtorno 

do Espectro do Autismo - TEA e das famílias/Responsáveis desses indivíduos assistidos ou não 

pela OSC. Desta forma, contribui-se para a melhoria da qualidade de vida e para a inclusão social 

dessas famílias. Em resumo, o projeto promove o desenvolvimento individual dos jovens e adultos 

com TEA, fortalece o vínculo familiar e a inserção social, oferecendo ferramentas e 

conhecimentos que podem transformar vidas. 

Além de proporcionar ao público alvo (adolescentes e jovens com TEA) um conjunto de 

atividades adaptadas que irá trazer boas experiências e desenvolvimentos para eles, também 

permitirá aos familiares o aproveitamento da mesma agenda para capacitação pessoal, o que é raro 

no cotidiano dessas famílias. 

Sem um projeto como esse, a tendência é que essas pessoas com Transtorno do Espectro 

do Autismo - TEA sigam uma rotina de “ficar sempre em casa”, ociosas, com aumento da 

tendência de  crises e retrocesso no desenvolvimento (que, nas pessoas com Transtorno do 

Espectro do Autismo - TEA, deve ser sempre estimulado, para avanços), da mesma forma que os 

familiares, sem poderem se capacitar, permanecerão enfrentando dificuldades financeiros e de 

acesso ao mercado de trabalho e geração de renda. 



 

QUADRO 06 – PÚBLICO-ALVO E PREVISÃO DE ATENDIMENTOS 

 

 

Público-alvo 

 

Adolescentes e jovens com Transtorno do Espectro do Autismo - TEA, nas oficinas adaptadas, 

faixa etária de 14 até 40 anos e também adultos que sejam pais ou responsáveis pelos 

participantes, no curso de capacitação digital. 

 

Previsão de atendimentos 

40 (quarenta) adolescentes ou jovens com Transtorno do Espectro do Autismo - TEA , nas 

oficinas adaptadas e 40 (quarenta) adultos que sejam pais ou responsáveis pelos participantes, no 

curso de capacitação digital, totalizando 80  (oitenta) participantes. 

 

 

QUADRO 07 - OBJETIVOS 

 

 

Objetivo Geral 

Desenvolver habilidades sociais, cognitivas e motoras sob a supervisão de oficineiros 

capacitados, que realizarão oficinas de jogos, culinária e atividades culturais adaptadas, 

promovendo a autonomia, a coordenação motora, a organização e o planejamento, além de 

estimular a socialização e o trabalho em equipe. 

 

Objetivos Específicos 

Eliminar as barreiras digitais a fim de propiciar conhecimentos de informática e  

empreendedorismo. 

Valorizar os trabalhos autônomos das famílias /responsáveis de pessoas com Transtorno do 

Espectro do Autismo - TEA 

Propor atividades que exercitem funções cognitivas das pessoas com Transtorno do 

Espectro do Autismo - TEA 

Realizar atendimento e suporte aos jovens e adultos através das oficinas. 

 

 

 



 

QUADRO 08 - METAS E MEIOS DE AFERIÇÃO 

 

METAS 

Meta 01 Planejamento 

Atividade 1.1 Contratação dos profissionais e compra de equipamentos 

Atividade 1.2 
Divulgação do curso, via mídias sociais, site da instituição e grupos 

de Whatsapp. 

 

Atividade 1.3 

Inscrição dos participantes, por meio de formulário eletrônico no 

Google Forms. 

Atividade 1.4 
Avaliação do perfil dos participantes (via chamada de vídeo pelo 

Whatsapp) para organização das turmas. 

Atividade 1.5 
Elaboração do material com os conteúdos a serem trabalhados nos 

cursos e nas oficinas. 

Atividade 1.6 Reunião de planejamento e alinhamento com TODA A EQUIPE. 

Meta 02 
Realização de quatro turmas do Curso de Capacitação Digital para os 

familiares  /responsáveis dos participantes. 

Atividade 2.1 
Entrega do cronograma com horários das aulas e conteúdo aos 

participantes 

Atividade 2.2 Realização das Aulas 

Atividade 2.3 Pesquisa de satisfação 

Atividade 2.4 Entrega dos certificados 

Meta 03 
Realização de quatro turmas das Oficinas de Atividades culturais e 

culinárias para pessoas com TEA. 

Atividade 3.1 
Entrega do cronograma com horários das aulas e conteúdo aos 

participantes 

Atividade 3.2 Realização das oficinas 

Atividade 3.3 Pesquisa de satisfação 

Atividade 3.4 Exibições de filme ao final de cada turma. 

MEIOS DE AFERIÇÃO 

Meta 01 Planejamento 

Atividade 1.1 
Contratos assinados, envio das notas fiscais de compras e  registro 

fotográfico. 

Atividade 1.2 Prints e links com as divulgações realizadas. 

Atividade 1.3 
Lista nominal dos inscritos com turma designada e                            formulário de 

inscrição. 

Atividade 1.4 
Ata de reunião com lista de presença e fotos/prints do encontro e lista 

das turmas 

Atividade 1.5 Cópia dos materiais com os conteúdos trabalhados. 

Atividade 1.6 Ata de reunião com lista de presença e fotos/prints do encontro. 



 

Meta 02 
Realização de quatro turmas do Curso de Capacitação Digital para 

os familiares /responsáveis dos participantes. 

Atividade 2.1 
Relatório com o cronograma de cada turma com horários das aulas e 

conteúdo aos participantes e prints/fotos dos envios aos participantes. 

Atividade 2.2 
Lista de frequência com data, assinatura nome do responsável pelas 

atividades e registro fotográfico das aulas 

Atividade 2.3 Relatório com a tabulação da pesquisa e as respostas de                                             cada avaliação. 

Atividade 2.4 Lista com os nomes dos concluintes e a cópia dos  certificados. 

Meta 03 
Realização de quatro turmas das Oficinas de Atividades culturais e 

culinárias para pessoas com TEA. 

Atividade 3.1 
Relatório com o cronograma de cada turma com horários das aulas e 

conteúdo aos participantes e prints/fotos dos envios aos participantes. 

Atividade 3.2 
Lista de frequência com data, assinatura nome do responsável pelas 

atividades e registro fotográfico das aulas 

Atividade 3.3 Relatório com a tabulação da pesquisa e as respostas de cada avaliação 

Atividade 3.4 

Para cada exibição: Lista de presença das pessoas com TEA                               e de seus 

familiares/responsáveis com data, assinatura nome                                 do responsável pelas 

atividades e registro fotográfico das exibições. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

QUADRO 09 – METODOLOGIA  

Para garantir um bom atendimento para os responsáveis e as pessoas com deficiência atendidas 

pela instituição, será disponibilizado um espaço que será alugado para ofertar o Curso de 

Informática e Marketing Digital, ministrado por instrutores de informática. Além disso, para os 

atendidos, serão oferecidas oficinas de jogos e culinária. As duas atividades acontecerão no 

mesmo período e no mesmo local, mas em ambientes (salas) diferentes. 

 

Os Cursos de Informática e Marketing Digital serão realizados com os seguintes 

conteúdos em cada encontro: 

 

1. Apresentação teórica seguida de exercícios práticos no computador para familiarização 

com os conceitos básicos. 

 

2. Demonstração das funcionalidades básicas do Word seguida de atividades práticas de 

criação de documentos simples. 

 

3. Exercícios práticos para aprofundar o conhecimento no Word, como formatação de textos, 

inserção de imagens e tabelas. 

 

4. Explicação dos conceitos básicos do Excel seguida de exercícios práticos de criação de 

planilhas simples. 

 

5. Exercícios práticos para aprofundar o conhecimento no Excel, como fórmulas simples, 

formatação condicional e criação de gráficos. 

 

6. Apresentação dos conceitos básicos de cada rede social, seguida de atividades práticas de 

criação de conteúdo e interação. 

 

7. Demonstração das técnicas básicas de fotografia para redes sociais e introdução ao uso do 

Canva para criação de imagens. 

 

8. Explicação dos conceitos básicos de publicidade no Meta Ads seguida de atividades 

práticas de criação de anúncios simples. 

 

9. Demonstração das estratégias de tráfego no Meta Ads seguida de atividades práticas de 

configuração de campanhas. 

 

10. Realização de projetos que integrem os conhecimentos de informática e marketing 

digital, permitindo aos alunos aplicarem o que aprenderam de forma criativa e prática. 
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O curso será dividido em quatro turmas com 10 (dez) pessoas em cada uma, com carga 

horária total     de 40 horas, sendo 04 horas por dia durante 10 sábados para a turma A e B do 

curso e da oficina e mais 10 sábados para turma C e D do curso e da oficina. Cada turma 

será realizada em um período (manhã e tarde). Cada instrutor de informática (serão 2, sendo 

1 de informática básica e outro de marketing digital) será responsável pelo seu conteúdo, 

lista de presença, pesquisa de satisfação e avaliação. Um auxiliar administrativo atuará na 

recepção e também na confecção dos registros que se fizerem necessários, como fotos e 

vídeos. 

 

Enquanto os familiares/responsáveis estão no curso de informática e capacitação digital, os 

jovens e adultos com TEA participarão de oficinas de jogos e culinárias supervisionados 

por instrutores capacitados. 

 

 

CULINÁRIA 

 

Proporcionar às pessoas com TEA uma experiência prática e sensorial na cozinha, 

promovendo o desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e cognitivas, além de 

estimular a independência e a criatividade. Cada receita será abordada em um dia 

programado, seguindo um plano estruturado que inclui introdução, execução e finalização. 

O ambiente será todo preparado e adaptado para a realidade dos assistidos, sendo todas as 

atividades supervisionadas por 3 instrutores de cursos livres por turma de 10 assistidos, 

mais a presença do coordenador do projeto. Um auxiliar administrativo atuará na recepção 

e também na confecção dos registros        que se fizerem necessários, como fotos e vídeos. 

 

Serão trabalhadas pelos instruturoes de cursos livres as seguintes habilidades:  

 Coordenação motora fina; 

 Separação de itens, ingredientes e instrumentos; 

 Compreensão e execução de etapas em suas devidas ordens; 

 Montagem dos pratos e cardápios; 

 Segurança básica na cozinha; 

 Percepção de texturas, cheiros e sabores; 

 Criatividade e decoração; 

 Misturas e preparações; 
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 Modelagens. 

 

Todo material utilizado nessas oficinas, como ingredientes e itens de cozinha, serão 

disponibilizados pela associação, a qual já possui os itens de cozinha e irá captar os 

ingredientes como doações no comércio local. 

 

     JOGOS INCLUSIVOS 

 

Proporcionar aos adolescentes e adultos com TEA uma experiência inclusiva e divertida 

através de jogos, promovendo o desenvolvimento social, cognitivo e motor, além de 

estimular a cooperação e a criatividade. 

 

Cada jogo será abordado em um dia programado, seguindo um plano estruturado que inclui 

introdução, execução e finalização. O ambiente será todo preparado e organizado para a 

realidade dos assistidos, sendo todas as atividades supervisionadas por 3 instrutores de 

cursos livres por turma de 10 assistidos, mais a presença do coordenador do projeto. Um 

auxiliar administrativo atuará na recepção e também na confecção dos registros que se 

fizerem necessários, como fotos e vídeos. 

 

Serão trabalhadas habilidades como:  

 

 Trabalho em equipe e colaboração; 

 Atenção, concentração e memória; 

 Interação social em grupo e com concorrentes; 

 Coordenação motora grossa e equilíbrio; 

 Interação social com movimentos; 

 Pensamento e raciocínio lógico; 

 Expressão criativa e inovação; 

 Atividades físicas e interação com o ambiente; 

 Percepção sensorial e integração sensorial; 

 Reforçar autoestima, socialização e celebração de resultados de si e do 

próximo. 

 

Todo material utilizado nessas oficinas, como jogos de tabuleiro e outros utensílios, serão 

disponibilizados pela associação, a qual já os possui. 

 

      DANÇA E MÚSICA – RITMOS INCLUSIVOS 

Proporcionar aos assistidos com TEA uma experiência enriquecedora através da dança e da 
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música, promovendo o desenvolvimento social, emocional e físico em um ambiente inclusivo 

e seguro. 

 

Cada oficina será abordada em um dia programado, podendo ser repetida conforme o 

desenvolvimento da turma, seguindo um plano estruturado que inclui introdução, execução e 

finalização. O ambiente será todo preparado e adaptado para a realidade dos assistidos, sendo 

todas as atividades supervisionadas por 3 instrutores por turma de 10 assistidos, mais a 

presença do coordenador do projeto. Um auxiliar administrativo atuará na recepção e também 

na confecção dos registros que se fizerem necessários, como fotos e vídeos. 

 

     Serão trabalhadas habilidades como: 

 Coordenação motora e senso de ritmo; 

 Expressão emocional e criatividade; 

 Introdução de elementos culturais; 

 Trabalho em grupo; 

 Bem-estar emocional e consciência corporal; 

 Atenção, reação rápida e socialização. 

 

Todo material utilizado nessas oficinas, como aparelho de som e outros utensílios, serão 

disponibilizados pela associação, a qual já os possui. 

 

     OFICINA “CINEMA INCLUSIVO” 

 

      Proporcionar aos assistidos com TEA uma experiência cinematográfica, promovendo a 

inclusão, o desenvolvimento social e emocional, e a apreciação cultural através do cinema. 

 

Essa oficina será realizada no último dia programado para cada turma, seguindo um plano 

estruturado que inclui introdução, execução e finalização. O ambiente será todo preparado e 

organizado para a realidade dos assistidos, sendo todas as atividades supervisionadas por 3 

instrutores de cursos livres por turma de 10 assistidos, mais a presença do coordenador do 

projeto. Um auxiliar administrativo atuará na recepção e também na confecção dos registros 

que se fizerem necessários, como fotos e vídeos. 
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Será exibido o filme DIVERTIDAMENTE, pela temática que aborda as emoções e a 

individualidade. 

 

 

     A sessão será organizada de forma especial para o público, com volume controlado e 

iluminação suave. Ao final, haverá roda de conversa sobre os personagens, enredo e emoções. 

Será realizada uma dinâmica sobre o filme.  

Todo material utilizado nessa oficina será disponibilizados pela associação, a qual já os possui. 

        No último dia, haverá a entrega de certificados para todos os participantes dos cursos de 

informática e também das oficinas. 

TRANSPORTE 

Será ofertado para as famílias participantes um transporte para o deslocamento casa – projeto (ida 

e volta). Por meio de empresa terceirizada, ofereceremos um “fretado” (microônibus ou van), que 

buscará os participantes em suas casas e os levará ao local do projeto. Ao fim de cada dia, também 

os levará de volta para suas casas. 

PROFISSIONAIS ATUANTES NAS OFICINAS: 

 01 Instrutor de Informática Básica 

 01 Instrutor de Marketing Digital 

 03 Instrutores de Cursos Livres, que atuarão nas oficinas com os autistas, todos 

desempenhando as mesmas funções. 

 01 Auxiliar administrativo, que atuará na recepção, lista de presença, identificação dos 

participantes, controle de frequência dos profissionais. 

 01 Auxiliar administrativo, que atuará na confecção de registros, como fotos, vídeos, 

armazenamento dos registros e publicação do que for pertinente. 
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QUADRO 10 - PLANO DE DIVULGAÇÃO 

Será elaborado um material digital de divulgação, que será publicado nas mídias sociais (site da OSC, 

Instagram, Facebook) e também via WhatsApp para as famílias assistidas. 

www.azuisdaleste.org.br            

https://www.instagram.com/azuisdaleste/       

https://www.facebook.com/azuisleste/ 

As publicações serão feitas ao início de cada temporada das oficinas, informando o período de 

inscrições. Ao se formarem as turmas as turmas, será feita uma nova publicação, informando isso. Em 

todas as mídias, faremos algumas chamadas, direcionando para a publicação original. 

QUADRO 11 – CRONOGRAMA DE REALIZAÇÃO DO PROJETO 

 

Meta 01 Planejamento 

Atividade 1.1 

Contratação dos 

profissionais e 

compra de 

equipamentos. 

Contratos 09 Mês 1 Mês 1 

Atividade 1.2 Divulgação do curso Divulgação 04 Mês 1 Mês 1 

Atividade 1.3 
Inscrição dos 

participantes 
Inscrições 80 Mês 1 Mês 1 

Atividade 1.4 

Avaliação do perfil 

dos participantes 

(via chamada de 

vídeo pelo 

Whatsapp) para 

organização das 

turmas. 

Reunião 40 Mês 1 Mês 1 

Atividade 1.5 

Elaboração do 

material com os 

conteúdos a serem 

trabalhados nos 

cursos e nas oficinas. 

Materiais 02 Mês 1 Mês 1 

Atividade 1.6 

Reunião de 

planejamento e 

alinhamento com 

Reunião 01 Mês 1 Mês 1 

http://www.azuisdaleste.org.br/
http://www.instagram.com/azuisdaleste/
https://www.facebook.com/azuisleste/
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toda a equipe. 

Meta 02 
Realização de quatro turmas do Curso de Capacitação Digital para os familiares 

/responsáveis dos participantes. 

Atividade 2.1 

Entrega do 

cronograma com 

horários das aulas e 

conteúdo aos 

participantes 

Cronograma 04 Mês 02 Mês 02 

Atividade 2.2 Realização das aulas Turmas 04 Mês 02 Mês 07 

Atividade 2.3 
Pesquisa de 

satisfação 
Pesquisa 40 Mês 04 Mês 07 

Atividade 2.4 
Entrega dos 

certificados 
Certificados 40 Mês 04 Mês 07 

Meta 03 
Realização de quatro turmas das Oficinas de Atividades culturais e culinárias 

para pessoas com TEA. 

Atividade 3.1 

Entrega do 

cronograma com 

horários das aulas e 

conteúdo aos 

participantes 

Cronograma 04 Mês 02 Mês 02 

Atividade 3.2 Realização das aulas Turmas 04 Mês 02 Mês 07 

Atividade 3.3 
Pesquisa de 
satisfação Pesquisa 40 Mês 04 Mês 07 

Atividade 3.4 
Exibições de filme ao 

final de cada turma. 
Exibições 4 Mês 04 Mês 07 

 

QUADRO 12 – CRONOGRAMA DE RECEITAS E DESPESAS 

 

Periodicidade 

(semanal, 

mensal, anual) 

Receitas 

(descrição) 
Valor (R$) Despesas (descrição) Valor (R$) 
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Periodicidade 

(semanal, 

mensal, anual) 

Receitas 

(descrição) 
Valor (R$) Despesas (descrição) Valor (R$) 

Parcela Única 
Repasse da 

SMPED 
R$ 99.999,97 - - 

Mês 1 - SMPED   

10 Notebook Dell Inspiron 15 

I120K-A25P 

R$ 29.682,00 

 

10 Mouse Multilaser Mo251 R$ 

329,00 

 

01 Tablet Vaio TL 10 com  

teclado R$ 1.629,79 

 

01 Tela projetor 2,10x1,50  com 

tripé APP tech  R$ 449,88 

 

01 Projetor LG Cinebeam 

PF510Q  R$ 2.699,99 

 

Coordenador do Projeto R$ 

1.743,91 

 

Instrutor de Informática I R$ 

535,71 

 

Instrutor de Informática II 

R$535,71 

 

Instrutor de Cursos Livres I R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres II R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres III  R$ 

714,28 

 

Auxiliar Administrativo I 

R$ 428,58 

Auxiliar Administrativo II 

R$ 428,58 

 

R$ 40.605,99 
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Periodicidade 

(semanal, 

mensal, anual) 

Receitas 

(descrição) 
Valor (R$) Despesas (descrição) Valor (R$) 

Mês 2 – SMPED   

Coordenador do Projeto R$ 

1.743,91 

 

Instrutor de Informática I R$ 

535,71 

 

Instrutor de Informática II 

R$535,71 

 

Instrutor de Cursos Livres 1 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 2 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 3 = R$ 

714,28 

Auxiliar Administrativo I 

R$ 428,58 

 

Auxiliar Administrativo II 

R$ 428,58 

 

Locação do Espaço 

4 dias R$ 2.000,00 

 

Transporte 4 dias 

R$ 2.900,40 

R$ 10.715,73 

Mês 3 – SMPED   

Coordenador do Projeto R$ 

1.743,91 

 

Instrutor de Informática I R$ 

535,71 

 

Instrutor de Informática II 

R$535,71 

 

Instrutor de Cursos Livres 1 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 2 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 3 = R$ 

714,28 

Auxiliar Administrativo I 

R$ 428,58 

 

Auxiliar Administrativo II 

R$ 428,58 

R$ 10.715,73 
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Periodicidade 

(semanal, 

mensal, anual) 

Receitas 

(descrição) 
Valor (R$) Despesas (descrição) Valor (R$) 

 

Locação do Espaço 

4 dias R$ 2.000,00 

 

Transporte 4 dias 

R$ 2.900,40 

Mês 4 – SMPED   

Coordenador do Projeto R$ 

1.743,91 

 

Instrutor de Informática I R$ 

535,71 

 

Instrutor de Informática II 

R$535,71 

 

Instrutor de Cursos Livres 1 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 2 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 3 = R$ 

714,28 

Auxiliar Administrativo I 

R$ 428,58 

 

Auxiliar Administrativo II 

R$ 428,58 

 

Locação do Espaço  

2 dias = R$ 1.000,00 

 

Transporte  

2 dias = R$ 1.450,20 

R$ 8.265,53 

Mês 5 – SMPED   

Coordenador do Projeto R$ 

1.743,91 

 

Instrutor de Informática I R$ 

535,71 

 

Instrutor de Informática II 

R$535,71 

 

Instrutor de Cursos Livres 1 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 2 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 3 = R$ 

R$ 10.715,73 
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Periodicidade 

(semanal, 

mensal, anual) 

Receitas 

(descrição) 
Valor (R$) Despesas (descrição) Valor (R$) 

714,28 

Auxiliar Administrativo I 

R$ 428,58 

 

Auxiliar Administrativo II 

R$ 428,58 

 

Locação do Espaço 

4 dias = R$ 2.000,00 

 

Transporte 

4 dias = R$ 2.900,40 

 

Mês 6 – SMPED   

Coordenador do Projeto R$ 

1.743,91 

 

Instrutor de Informática I R$ 

535,71 

 

Instrutor de Informática II 

R$535,71 

 

Instrutor de Cursos Livres 1 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 2 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 3 = R$ 

714,28 

Auxiliar Administrativo I 

R$ 428,58 

 

Auxiliar Administrativo II 

R$ 428,58 

 

Locação do Espaço 

4 dias = R$ 2.000,00 

 

Transporte 

4 dias = R$ 2.900,40 

R$ 10.715,73 

Mês 7 – SMPED   

Coordenador do Projeto R$ 

1.743,91 

 

Instrutor de Informática I R$ 

535,71 

 

Instrutor de Informática II 

R$535,71 

 

R$ 8.265,53 
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Periodicidade 

(semanal, 

mensal, anual) 

Receitas 

(descrição) 
Valor (R$) Despesas (descrição) Valor (R$) 

Instrutor de Cursos Livres 1 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 2 = R$ 

714,28 

 

Instrutor de Cursos Livres 3 = R$ 

714,28 

Auxiliar Administrativo I 

R$ 428,58 

 

Auxiliar Administrativo II 

R$ 428,58 

 

Locação do Espaço  

2 dias = R$ 1.000,00 

 

Transporte  

2 dias = R$ 1.450,20 

TOTAL GERAL R$ 99.999,97 TOTAL GERAL R$ 99.999,97 

 

QUADRO 13 – CONTRAPARTIDA 
*Os itens de contrapartida já estão em posse da entidade ou serão adiquiridos por doação, portanto não haverá custos para a entidade 

 

 

Especificação 

Descrição detalhada do 

item 

Unidade 

medida 
Quantidade 

Valor 

Unitário 

Valor 

Total 

Ingredientes 
Itens diversos para 

confecção das receitas 
Unidade 20 R$ 50,00 R$ 2.000,00 

Utensílios de 

cozinha 

Talheres, microondas, 

tijelas, potes, 

liquidificador, jarras, 

geladeira, forno elétrico, 

fogão elétrico. 

Unidade 68 R$ 100,00 R$ 4.000,00 

Jogos 

Jogos de tabuleiro (dama, 

ludo, xadrez, jogo da 

vida, gamão, dominó, 

dentre outros) e outros 

utensílios. 

Unidade 10 R$ 25,00 R$ 1.000,00 
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Especificação 

Descrição detalhada do 

item 

Unidade 

medida 
Quantidade 

Valor 

Unitário 

Valor 

Total 

Aparelho de 

som 

Aparelho de som e 

utensílios pertinentes 
Unidade 1 R$ 10,00 R$ 400,00 

TV 
Aparelho de TV para o 

cinema 
Unidade 1 R$ 40,00 R$ 1.600,00 

Total Geral  

R$ 9.000,00 

 

 

 

QUADRO 14 – RECURSOS HUMANOS 

Cargo Qtd. 

Carga 

horária 

mensal 

Remuneração 

mensal 

INSS 

mensal 

FGTS 

mensal 

Outro 

imposto 

Qtd. 

meses 

Custo total do 

projeto 

 

- 
- - - - - - - - 

Total Geral 
 

- 

 

 QUADRO 15 – MATERIAIS E SERVIÇOS  

 

Especificaçã

o 

Descrição 

detalhada do 

item 

Unidade medida Quantidade Valor unitário Valor Total 

Materiais 

Notebook Dell 

Inspiron 15 

I120K-A25P 

(512 GB / 8 

GB RAM) 

Unidade 10 R$ 2.968,20 R$ 29.682,00 

Mouse 

Multilaser 

Mo251 2,4 

Ghz 1200DPi 

Unidade 10 R$ 32,90 R$ 329,00 

Tablet Vaio TL 

10 com 

teclado (128 

GB / 8 GB 

RAM) 

Unidade 1 R$ 1.629,79 R$ 1.629,79 

Tela projetor Unidade 1 R$ 449,88 R$ 449,88 
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Especificaçã

o 

Descrição 

detalhada do 

item 

Unidade medida Quantidade Valor unitário Valor Total 

2,10x1,50 

com tripé APP 

tech 

Projetor LG 

Cinebeam 

PF510Q - 

Portátil 

Unidade 1 R$ 2.699,99 R$ 2.699,99 

Subtotal de Materiais R$ 34.790,66 

Serviços 

Coordenador 

de Projetos 

Sociais 

Parcelas 7 R$ 1.743,91 R$ 12.207,37 

Instrutor de 

Informática 1 
Parcelas 7 R$ 535,71 R$ 3.749,97 

Instrutor de 

Informática 2 
Parcelas 7 R$ 535,71 R$ 3.749,97 

Instrutor de  

Cursos Livres 

1 

Parcelas 7 R$ 714,28 R$ 4.999,96 

Instrutor de  

Cursos Livres 

2 

Parcelas 7 R$ 714,28 R$ 4.999,96 

Instrutor de  

Cursos Livres 

3 

Parcelas 7 R$ 714,28 R$ 4.999,96 

Auxiliar 

Administrativ

o 1 

Parcelas 7 R$ 428,58 R$ 3.000,06 

Auxiliar 

Administrativ

o 2 

Parcelas 7 R$ 428,58 R$ 3.000,06 

Transporte p/ 

20 pessoas 

(van ou 

microônibus 

com essa 

capacidade) 

Diária 20 R$ 725,10 R$ 14.502,00 

Locação de 2 

salas com 

capacidade 

para 15 

pessoas cada 

Diária 20 R$ 500,00 R$ 10.000,00 

Subtotal de Serviços R$ 65.209,31 
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Especificaçã

o 

Descrição 

detalhada do 

item 

Unidade medida Quantidade Valor unitário Valor Total 

Total Geral R$99.999,97 

 

QUADRO 16 – TABELA ORÇAMENTÁRIA 

 
Descrição detalhada do 

item (material e 

serviço) 

Unidad

e 

medida 

Qtd Empresa 01 
Valor 

Unitário 
Empresa 02 

Valor 

Unitário 
Empresa 03 Valor Unitário 

Notebook Dell Inspiron 

15 I120K-A25P (512 GB 

/ 8 GB RAM) 

Unidad

e 
10 Casas Bahia 

R$ 

3.140,10 
Ponto Frio 

R$ 

3.140,10 
Magazine Luiza R$ 2.968,20 

Mouse Multilaser 

Mo251 – 2,4 Ghz 

1200DPi 

Unidad

e 
10 Ponto Frio R$ 43,99 Magalu R$ 42,08 Multilaser 32,90 

Tablet Vaio TL 10 com 

teclado(128 GB / 8 GB 

RAM) 

Unidad

e 
1 Magalu 

R$ 

1.709,99 
Vaio.com 

R$ 

1.691,10 
Amazon R$ 1.629,79 

Tela projetor 2,10x1,50 

com tripé APP tech 

 

Unidad

e 

1 South Safe 
R$ 

2.132,68 
Spiral R$ 539,12 Kalunga R$ 449,88 

Projetor LG Cinebeam 

PF510Q Portátil 

Unidad

e 
1 Leroy Merlin 

R$ 

3.034,71 
Casas Bahia 

R$ 

2.882,97 
Magalu R$ 2.699,99 

Despesas de 

deslocamento para as 

famílias (van ou 

microônibus com 

capacidade para 20 

pessoas) 

Diária 20 

CNPJ 

 

Marcelo 

Oliveira Frade 

Transportes 

R$ 998,75 

CNPJ 

 

Neemias Barboza 

Transportes 

R$ 750,90 

CNPJ 

 

Givanildo Assis 

da Silva 

R$ 725,10 

Coordenador de 

Projetos Sociais 
Mensal 1 

Salario.com.br 

(portal da 

internet, não 

possui CNPJ) 

R$ 

5.423,89 

Glassdoor.com.br 

CNPJ 

19.078.913/0001-

59 

R$ 

5.000,00 

CNPJ 

33.601.622/000

1-24 

Débora Paiva 

de Santana Dias 

R$ 1.743,91 

Instrutor de Informática 

I 
Mensal 1 Salario.com.br 

R$ 

3.185,42 

Glassdoor.com.br 

CNPJ 

19.078.913/0001-

59 

R$ 

3.000,00 

Heitor Santos 

Lima 

CPF 

 

R$ 535,71 

Instrutor de Informática 

II 
Mensal 1 Salario.com.br 

R$ 

3.185,42 

Glassdoor.com.br 

CNPJ 

19.078.913/0001-

59 

R$ 

3.000,00 

Cynthia 

Cordeiro 

Chalegre 

CPF 

 

R$ 535,71 

Instrutor de Cursos 

Livres 1 
Mensal 1 Salario.com.br 

R$ 

2.784,70 

Glassdoor.com.br 

CNPJ 

19.078.913/0001-

59 

R$ 

2.000,00 

 

Flávia Odete 

Pereira Mariz 

CPF: 

 

R$ 714,28 
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Instrutor de Cursos 

Livres 2 
Mensal 1 Salario.com.br 

R$ 

2.784,70 

Glassdoor.com.br 

CNPJ 

19.078.913/0001-

59 

R$ 

2.000,00 

André Brito 

Silva 

CPF 

 

R$ 714,28 

Instrutor de Cursos 

Livres 3 
Mensal 1 Salario.com.br 

R$ 

2.784,70 

Glassdoor.com.br 

CNPJ 

19.078.913/0001-

59 

R$ 

2.000,00 

Tatiane Molina 

de Souza. 

CPF 

 

R$ 714,28 

Auxiliar Administrativo 

I 
Mensal 1 Salario.com.br 

R$ 

2.023,25 

Glassdoor.com.br 

CNPJ 

19.078.913/0001-

59 

R$ 

2.000,00 

Wilson Paiva 

de Santana Dias 

CPF: 

 

R$ 428,58 

Auxiliar Administrativo 

II 
Mensal 1 Salario.com.br 

R$ 

2.023,25 

Glassdoor.com.br 

CNPJ 

19.078.913/0001-

59 

R$ 

2.000,00 

Roberta Rosa 

Quaglia 

CPF 

 

R$ 428,58 

Locação de espaço (salas 

de aula) para os cursos e 

para as oficinas 

(capacidade p/ 15 

pessoas em cada sala) 

Diária 20 

https://www.sal

adet 

reinamento.co

m/ 

Pesquisa feita 

em 31/out/2024 

(portal da 

internet, não 

possui CNPJ) 

R$ 800,00 

https://www.salast

re 

inamento.com.br 

Pesquisa feita em 

31/out/2024 

(portal da internet, 

não possui CNPJ) 

R$ 680,00 

NEE 

CONVÍVIO 

CNPJ 

01.237.913/000

1-99 

R$ 500,00 
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QUADRO 17 - RESUMO DE DESEMBOLSO 

RUBRICAS TOTAL 

Recursos Humanos - - - 

Materiais R$ 34.790,66 

Serviços R$ 65.209,31 

TOTAL GERAL R$ 99.999,97 

Contrapartida (se houver) R$ 9.000,00 

TOTAL GERAL R$ 108.999,97 

 

São Paulo, 04 de dezembro de 2024. 

 

 

Presidente: 

Ligia Cristina de Oliveira 

CPF  

 

 

Responsável Técnico pelo projeto:  

Débora Paiva de Santana Dias  

CPF  


