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LEMBRE-SE: N3o ha vontade tao importante

nem trabalho tdo urgente que n&o possa ser feito
com seguranca.
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ABRIL DA _
CONSCIENTIZACAO

EMPATIA, RESPEITO E INFORMAGAO
SALVAM VIDAS

Abril da Conscientizagdo: Més de Informacéo,
Respeito e Incluséo

O més de abril ¢ marcado por diversas campanhas de
conscientizacdo que tém como objetivo principal informar a
sociedade, combater o preconceito, promover a empatia e
incentivar acles transformadoras. Dentre o0s temas mais
relevantes estdo o Transtorno do Espectro Autista (TEA), a
Doenca de Parkinson, a Saude nas escolas, a Seguranca no
Transito e a Prevencao da crueldade contra animais.

A campanha Abril Azul é uma das mais conhecidas. Ela foi
instituida com o intuito de dar visibilidade ao Transtorno do
Espectro Autista, buscando a inclusdo e o respeito as pessoas
com TEA. A cor azul representa essa causa e esta associada a
necessidade de compreender que o autismo ndo € uma doenca,
mas uma condic¢do do neurodesenvolvimento que requer apoio e
acolhimento.

Outro destaque é o Dia Mundial da Doenca de Parkinson,
lembrado em 11 de abril. A data visa conscientizar sobre os
sintomas, tratamentos e desafios enfrentados por pessoas com essa
doenca neurodegenerativa progressiva. A cor roxa € utilizada para
simbolizar essa luta e reforcar a importancia da pesquisa e da
assisténcia adequada.

Abril também é um més importante para a conscientiza¢éo sobre a
seguranca no transito. Apesar da campanha Maio Amarelo ser
mais amplamente divulgada, j& em abril ocorrem a¢des educativas
voltadas a prevencdo de acidentes e ao comportamento seguro de
motoristas, pedestres e ciclistas. O foco é a valorizacdo da vida e a
responsabilidade coletiva.

A saude nas escolas € lembrada por meio do Programa Saude na
Escola (PSE), uma iniciativa dos ministérios da Salde e da
Educacao que promove agOes de prevencdo, cuidado e promocéo da
salide entre criancas e adolescentes.

Além disso, abril laranja marca a luta contra os maus-tratos a
animais. A campanha visa educar a populacéo sobre o cuidado com
0s animais domésticos e silvestres, incentivando a denuncia de
abusos e o respeito a vida animal.

Todas essas campanhas reforcam a importancia do didlogo aberto e
da empatia. Conscientizar € o primeiro passo para transformar
realidades. O més de abril nos convida a refletir, aprender e agir de
forma mais humana e responsavel com o préximo, com 0s animais e
com 0 mundo ao nosso redor.

O més de abril, em especial o dia 2 de abril — Dia Mundial de
Conscientizacdo do Autismo, € marcado por uma importante
campanha nacional e internacional: o Abril Azul. Essa iniciativa
busca dar visibilidade ao Transtorno do Espectro Autista (TEA),
promovendo a incluséo, o respeito e 0 combate ao preconceito. O
TEA é uma condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada por
dificuldades na comunicagdo, na interacdo social e por
comportamentos repetitivos ou interesses restritos.

Segundo dados do Ministério da Saude, a prevaléncia do autismo
tem aumentado, 0 que exige cada vez mais atencdo das politicas
publicas. O diagndstico precoce é essencial e pode ser feito por
equipes multiprofissionais, com base na observacdo do
comportamento da crianga, historico clinico e uso de instrumentos
padronizados.
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N&do existe cura para 0 autismo, mas ha diversos meios de
tratamento e acompanhamento que melhoram
significativamente a qualidade de vida da pessoa com TEA. Os
principais recursos incluem:

e« Terapia comportamental (ABA - Anélise do
Comportamento Aplicada)

e Fonoaudiologia

e Terapia ocupacional e integracéo sensorial

e Psicopedagogia

o Acompanhamento médico (neurologista, psiquiatra ou
pediatra especializado)

Além disso, o papel da familia é central no processo de
desenvolvimento da pessoa com autismo. A orientagdo familiar, o
apoio emocional, a participacdo em terapias e a busca por redes de
apoio sdo fundamentais. Familias bem orientadas tendem a obter
melhores resultados no tratamento e no bem-estar da crianca.

O Ministério da Saude, por meio da Politica Nacional de Protecdo
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Lei n°
12.764/2012), estabelece o direito ao diagnostico precoce,
atendimento multiprofissional, acesso a educacdo e incluséo social.
O Sistema Unico de Salde (SUS) oferece atendimentos por meio
dos Centros Especializados em Reabilitacdo (CER) e dos
Centros de Atencao Psicossocial Infantil (CAPSI).

Campanhas realizadas pelo Governo Federal e secretarias estaduais
e municipais incluem:

o Distribuicdo de materiais educativos em escolas e unidades
de salde

o Realizacdo de capacitacdes para profissionais da saude e
educacéo

e lluminacdo de prédios publicos com a cor azul

« Palestras, caminhadas e eventos de inclusdo social

« Apoio a formagéo de redes de cuidado e suporte familiar

A conscientizagdo sobre o autismo ndo deve ocorrer apenas em
abril, mas esse més simboliza o compromisso coletivo com a
informacgdo correta, o respeito a diversidade e a construgdo de
uma sociedade mais inclusiva e acolhedora. Autismo n&o se cura,
se compreende, se respeita e se apoia.
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