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LEMBRE-SE: Não há vontade tão importante 

nem trabalho tão urgente que não possa ser feito 

com segurança.  

 

 

 
 

Queimaduras no fogão  
 

Um dos grandes perigos da casa está na cozinha: o 
fogão. Os casos de queimaduras domésticas são 
muito comuns. A maioria dos acidentes com 
queimaduras envolve crianças pequenas, que, por 
curiosidade e desaviso, mexem nas panelas que 
estão no fogão e acabam por virá-las sobre si. Uma 
forma de evitar acidentes assim é sempre manter os 
cabos das panelas virados para dentro, desse jeito a 
criança não alcançará para puxá-las nem correrá o 
risco de passar por perto e bater no cabo da panela, 
derrubando-a. 
 
Inalação de gás  
 

Crianças pequenas costumam se encantar com os 
botões do fogão, e mexer neles é tentador. O 
problema é que a criança pode causar um vazamento 
de gás sem que o adulto responsável por ela perceba. 
Para evitar esse risco, mantenha o registro do gás 
fechado sempre que não estiver em uso. Se o seu gás 
não for encanado, instale o botijão em uma área 
externa, assim, caso aconteça algum vazamento 
diretamente dele, não haverá perigo de explosões e 
intoxicação por inalação de gás. 
 

Intoxicação com produtos de limpeza  
 
Intoxicação com produtos de limpeza também é uma 
ocorrência muito comum com crianças pequenas. 
Armazenar produtos de limpezas em lugares de fácil 
acesso para as crianças é um convite para explorar, 
e é aí que mora o perigo. Não são raros os casos em 
que crianças conseguem abrir a embalagem dos 
produtos e acabam por ingeri-los, intoxicandose 
gravemente. Caso isso ocorra, a recomendação é ir 
com a criança imediatamente a um Pronto Socorro. 
Não se esqueça de que é importante levar, também, 
a embalagem do produto. O ideal, no entanto, é 
evitar acidentes como esse, procurando sempre 
armazenar produtos de limpeza em lugares aos quais 
a criança e animais domésticos não tenham acesso, 
sempre no alto. Se isso não for possível, coloque 
trincos ou cadeados nas portas dos armários. 

Quedas  
 

Quedas são comuns em qualquer fase da vida, mas 
no caso de quem é idoso, uma simples queda pode se 
tornar um grande problema devido à fragilidade dos 
ossos. Algumas medidas simples vão ajudar a prevenir 
essa situação: 

• Tapetes devem ser evitados, mas caso sejam 
indispensáveis dê preferência aos antiderrapantes que 
grudam no chão e não oferecem risco de escorregar 
ao pisar;  

• Coloque corrimão nas escadas para dar apoio na 

hora de subir e descer; • Barras também devem ser 
colocadas no banheiro ao lado do vaso sanitário e 
nas paredes próximas ao chuveiro; 
 

 


