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. PARIS/FRANCA

o o P - Paris ¢ a capital da Franca, com uma populagéo estimada em mais de 2 milhdes
%\— 5 it de habitantes em uma area de 105 km2 Desde o século XVII, Paris é um dos
g NC‘E"' ",;?’ principais centros de cultura, finangas, diplomacia e turismo da Europa. E uma
e \gh\ ( das cidades mais visitadas em todo o mundo.
r ‘ Os Jogos de 2024 acontecerao em unidades e complexos esportivos por toda a
(j 4 T f" cidade de Paris, contando ainda, no caso dos Jogos Olimpicos especificamente,

© s com competicdes e instalagoes olimpicas em outros municipios da Franca.

TEAHUPOO/TAITI

Posicionado no meio do Oceano Pacifico, o Taiti, maior ilha da Polinésia
Francesa, fica localizada a mais de 15 mil km de distancia de Paris; a cidade de
Teahupoo sediard a competicdo de surfe e também deve abrigar turistas,
atletas e delegagdes olimpicas.

Este documento foi elaborado com o objetivo de trazer informacdes sobre os riscos a satide para os
turistas, atletas e delegacoes olimpicas que participarao dos Jogos e alertar os profissionais da satide.
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EVENTO DE MASSA

Os jogos Olimpicos e Paralimpicos sao considerados eventos de massa.

Um evento de massa é definido como uma atividade coletiva de natureza cultural, esportiva,
comercial, religiosa, social ou politica, por tempo pré-determinado, com concentragdo ou fluxo
excepcional de pessoas, de origem nacional ou internacional, e que, segundo a avaliagdo das
ameacas, das vulnerabilidades e dos riscos a saude publica exijam a atuagao coordenada de 6rgéos de
salde publica da gestdo municipal, estadual e federal e requeiram o fornecimento de servigos
especiais de satde, publicos ou privados (Sinonimia: grandes eventos, eventos especiais, eventos de
grande porte).

Os riscos associados a um evento de massa podem variar de acordo com as caracteristicas
intrinsecas e extrinsecas ao proprio evento. No processo de avaliagdo devem ser listados todos os
riscos associados aos eventos de massa, incluindo aqueles com baixa probabilidade de ocorréncia.

Categoria derisco Risco a satude

Doencas infecciosas Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar; doencas endémicas;
doengas respiratdrias.

Danos fisicos Fraturas; cortes; queimaduras.
Danos associados a terrorismo  Danos decorrentes do uso de substéncias quimicas, agentes bioldgicos

e material radioativo.

Danos relacionados ao - Danos associados ao consumo de alcool e drogas; ataques cardiacos;
comportamento ou condi¢6es  4rises de asma.

do publico
Danos relacionados ao Danos associados a exposicao solar ou baixas temperaturas; picadas
ambiente ou ferimentos associados a animais; reagdes alérgicas.

Danos decorrentes da falta de EPIs e EPCs; exposicédo a riscos de
qualquer natureza para desempenho das atividades laborais; acidentes
de trabalho graves e fatais; abuso de drogas; assédio moral e sexual.

Danos relacionados as
atividades laborais
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ORIENTACOES PARA OS VIAJANTES

Antes do evento

Vacinacao
Atualmente, ndo existem vacinas obrigatdrias para a entrada na Franga. A vacina contra a febre

amarela é obrigatoria para qualquer pessoa que tenha ficado em um pais endémico e que deseja visitar
as llhas do Taiti.

Em virtude do cendrio epidemioldgico com ocorréncia de surtos de sarampo, rubéola e coqueluche,
além da circulacéo de influenza e covid-19 em paises da Europa e nos Estados Unidos da América,
reitera-se que a vacinagéo é a medida mais eficaz para o viajante se proteger contra essas doengas,
visando minimizar o risco de adoecimento da populagdo que viaja, mas também da populagéo residente
no Brasil, ao retorno do viajante.

Caso a carteira de vacinagao esteja desatualizada, o ideal é atualiza-la pelo menos 2 semanas antes da
viagem.

Mais informag0es sobre o calendario de vacinagéo estao disponiveis em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia em saude/vacinacao/index.php?p=360658
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Durante o evento

Doencas Respiratorias

Infecgbes respiratdrias sdo bastante comuns e podem ser graves, principalmente para pessoas em grupos de
risco, como pessoas com doengas cronicas, gestantes e pessoas idosas.

Eventos com grande aglomeragao aumentam as chances de exposicdo as doengas de transmissao respiratoria,
incluindo meningites, coqueluche, sarampo, rubéola, covid-19, influenza (gripe) e resfriados.

Se vocé tiver sintomas como tosse, febre ou dor de garganta, fique em casa ou no seu hotel sempre que possivel,
e busque usar uma mascara ao sair para a protecéo individual e coletiva.

Medidas para reduzir o risco de infecgéo por doencas de transmisséo respiratoria:
= vacinagao;

= evite contato proximo com pessoas doentes;

= mantenha uma boa higiene respiratdria e etiqueta de tosse;

= lave ou limpe as maos com frequéncia;

= evite tocar nos olhos, nariz ou boca.

Se vocé estiver apresentando sintomas gripais, também ha medidas para evitar a transmissao para outras
pessoas:

= limpe superficies e objetos tocados com frequéncia;

= aumente a ventilagao (por exemplo, abrindo janelas);

= [imite o contato com outras pessoas;

= use uma mascara facial em ambientes lotados onde o distanciamento fisico ndo é possivel (por exemplo,

transporte publico, locais dos Jogos Olimpicos, concertos e festivais) para proteger pessoas vulneraveis ao seu
redor e ajudar a limitar a transmisséo.

Mais informacdes estéo disponiveis em:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia em saude/doencas e agravos/index.php?p=359498
— 4
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Durante o evento

Ondas de calor e exposig¢ao solar

Altas temperaturas séo esperadas para o verao na Franga, o que pode representar riscos importantes a satde.
O calor extremo pode causar estresse térmico e também agravar condigdes cronicas, principalmente em
criangas, mulheres gravidas e pessoas idosas.

Sem as devidas precaugdes, o estresse térmico pode evoluir para insolagcdo, que pode ser fatal se nao for
tratada. A exposicao ao sol também pode levar a doengas relacionadas a radiagéo ultravioleta (UV).

As llhas do Taiti desfrutam de um clima tropical. A temperatura, que é relativamente constante, é amenizada
pelos ventos alisios do Pacifico que sopram durante todo o ano. A temperatura ambiente média é 25°C, assim
como as aguas das lagoas.

Para se proteger do sol e do calor, siga estas recomendacgdes:
= Fique longe da exposigcao excessiva ao calor sempre que possivel. Ndo deixe criangas ou animais em veiculos
estacionados.

= Mantenha-se hidratado. Lembre-se de beber liquidos o suficiente e com frequéncia, mesmo antes de sentir
sede. A transpiragao intensa faz com que nosso corpo perca muita agua. Dessa forma, é recomendado beber
cerca de 2 a 3 litros de liquido ao longo do dia, principalmente durante uma onda de calor. Evite o consumo
excessivo de alcool e controle o consumo de cafeina e aglcar, pois podem causar desidratagdo. A boa noticia é
que vocé pode levar sua propria garrafa de agua (de plastico) para os locais dos Jogos Olimpicos.

= Mantenha seu corpo fresco. Fique em locais ventilados e umedega/molhe seu corpo sempre que possivel. Isso
reduzira o risco de sofrer uma insolagao.

= Evite exposicéo direta ao sol. Fique na sombra e aplique protetor solar com fator de protecéo solar (FPS) 30 ou
superior sempre que possivel, mesmo se ficar na sombra. Prefira roupas longas, arejadas e de cor clara, chapéu e
6culos.

= Enquanto cuida de si mesmo, lembre-se de verificar sua familia e amigos que estdo com vocé, para evitar
problemas de satde relacionados ao calor.
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Durante o evento

Seguranca hidrica e alimentar

A agua da torneira na Franga é considerada segura para o consumo humano. Nao ha necessidade de comprar
agua engarrafada. Ja no Taiti, € aconselhavel utilizar &gua mineral engarrafada.

Durante o verdo, o clima quente e Umido possibilita as condigcdes ideais para que os microrganismos se
multipliquem rapidamente e tornem os alimentos inadequados para o consumo. Alimentos contaminados podem
ndo ter aparéncia, sabor ou cheiro diferente dos seguros. Algumas doencgas transmitidas por dgua e alimentos
sdo mais frequentes como a diarreia do viajante, e outras podem ser graves ou até fatais (como cdlera,
botulismo e febre tifdide).

Para prevenir doencas transmitidas por alimentos:
= coma alimentos bem cozidos e sempre lave as frutas e vegetais, ou descasque-os antes do consumo.
= evite consumir alimentos cozidos ou pereciveis que tenham sido mantidos em temperatura ambiente por mais
de 2 horas (ainda mais se houver uma onda de calor);

« 0s vigjantes devem evitar o consumo de peixes e frutos do mar crus ou mal cozidos ou que possam causar

intoxicacoes;

= lave as médos com frequéncia utilizando dgua e sabé&o, especialmente antes de tocar em alimentos e depois de
ir ao banheiro; utilize alcool em gel nas méos.

Mais informagdes estao disponiveis em:
Prefeitura de S&o Paulo - Doengas Transmitidas por Agua e Alimentos - DTA
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia em saude/doencas e agravos/index.php?p=211842

Ministério da Saude - Doencas de Transmissao Hidrica e Alimentar - DTHA
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dtha
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Durante o evento

Doencas transmitidas por vetores e outras zoonoses

Doencas transmitidas por mosquitos incluem dengue, chikungunya, Zika, infecgéo pelo virus do Nilo
Ocidental, entre outras. A circulagdo dessas doengas estd aumentando por motivos como a
globalizagao, mudancas climaticas e adaptagéo dos mosquitos aos ambientes urbanos.

Na polinésia francesa surtos de dengue sdo comuns, assim como outras doengas transmitidas por
mosquitos, chikungunya, Zika e filariose (éreas rurais). A associacdo da infeccéo pelo virus Zika com
complicagdes neuroldgicas (microcefalia congénita e sindrome de Guillain-Barré) foi demonstrada por
estudos realizados durante surtos da doencga no Brasil e na Polinésia Francesa.

Medidas para diminuir o risco de contrair doencas transmitidas por mosquitos incluem:

= Uso de roupas leves e respirdveis que cubram a maior parte do corpo (por exemplo, camisas de
mangas compridas e calgas);

= Uso de repelentes de mosquitos (siga as instrugdes do fabricante).

= Dormir em ambientes com ar condicionado, ventiladores e mosquiteiros.

Se voce tiver febre alta, dor de cabeca intensa, dor atrds dos olhos, dores musculares e articulares, ndusea,
vOmito, ganglios inchados ou erupgao cutanea a qualguer momento durante ou apds participar dos Jogos,
procure atendimento médico e informe o seu histdrico de viagens.

Outras zoonoses incluem leptospirose, hantavirus e raiva. em especial na polinésia Francesa.

Mais informagdes estéo disponiveis em:

Centro de Prevengao e Controle de Doengas - Viajantes:
https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/traveler/none/french-polynesia

Prefeitura de Sdo Paulo - Dengue
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia em saude/dengue/
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Durante o evento

Infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs)

As ISTs mais comuns na Europa e Asia incluem clamidia, gonorreia e sifilis. Outras infecgdes, como HIV,
hepatites virais e mpox também podem ser transmitidas durante o sexo. ISTs e mpox nao tratadas podem levar
a sérios problemas de salde, enquanto a infeccéo por HIV requer tratamento por toda a vida.

0 uso de preservativos é a medida mais eficaz para diminuir o risco de ISTs e transmissdo do HIV. Eles estao
disponiveis gratuitamente em diversos centros de testagem e aconselhamento de ISTs. Usar um preservativo
nao protegerd vocé totalmente da mpox, mas pode reduzir seu risco ou exposicdo. A vacina hepatite B é
universal, disponivel no SUS e a vacina para hepatite A estd disponivel para indicagdes especificas. Pessoas que
vivem em situac&o de maior vulnerabilidade ao HIV tem a prioridade para a profilaxia pré-exposicéo ao HIV (PrEP).

As ISTs podem ndo apresentar sintomas; no entanto, os sinais comuns incluem ferida ou secregdo incomum dos
genitais ou reto, coceira, dor ao urinar, dor retal, lesdes na pele (erupgdes cutdneas ou bolhas), amarelamento da
pele, dor durante o sexo ou sintomas semelhantes a gripe. Se vocé notar qualquer sinal de uma IST ou mpox,
procure uma unidade de satde.

Se vocé suspeitar que foi infectado ou notar sinais de uma IST, procure orientacdo médica e considere fazer
exames. Se vocé teve relagbes sexuais desprotegidas (sem camisinha) ou relagdes sexuais com multiplas
parcerias, é importante fazer testes para ISTs mesmo que vocé ndo tenha nenhum sintoma, pois vocé pode ter
contraido ainfecgao e pode passé-la para seus parceiros sexuais.
Nos casos de suspeita de exposicdo ao HIV ou mpox, procure atendimento ambulatorial ou centros
especializados em HIV e ISTs para profilaxia pds-exposicédo (PEP).

Mais informagdes estéo disponiveis em:
Prefeitura de Séo Paulo - IST/Aids

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/istaids/index.php?p=245399 (PEP)
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/istaids/index.php?p=248175 (PrEP)

Prefeitura de Sao Paulo - Mpox
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_ em saude/index.php?p=329648
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Apos o evento

Apés o retorno ao Brasil

Para as pessoas que ndo estiverem com a vacinagédo em dia, procurar imediatamente os servigos de vacinagao
do SUS ao retornar ao Brasil para atualizagdo da situacdo vacinal conforme recomendacdes do Calendéario
Nacional de Vacinacao.

Aos viajantes que apresentarem sinais e sintomas das doengas relacionadas abaixo, recomenda-se procurar
assisténcia médica ainda no local da viagem, e sobretudo apds o retorno ao Brasil, procurar a unidade de salde
mais proxima da residéncia. Os profissionais de salude devem estar atentos para a deteccédo e manejo precoces,
bem como realizar a notificagao imediata para a vigilancia municipal.

Doenga

Sarampo/Rubéola

Coqueluche

COVID-19/ Influenza e
Qutros virus
respiratorios
Poliomielite

Nucleo Técnico Rede CIEVS

Suspeita ao chegar no Brasil

Até 10 dias apds o retorno da viagem, fique atento aos sinais e sintomas de febre, cefaleia, vomitos e manchas vermelhas na pele e procure
assisténcia meédica imediatamente.

Nos primeiros 21 dias apds o retormno, esteja atento a qualquer sinal ou sintoma de sarampo (febre, manchas vermelhas no corpo, coriza, tosse
ou conjuntivite) ou rubéola (febre, manchas vermelhas no corpo e aumento dos ginglios) e neste caso, procure atendimento médico o mais
rapido possivel e informe ao profissional de sadde sobre os paises que visitou, a duracao da viagem e qualquer possivel exposicdo a estas
doencas

Fique atento nas primeiras quatro semanas apds o retorno da viagem. Caso apresente tosse ha mais de 10 dias, busque assisténcia médica o
mais rapido possivel e informe ao profissional de sadde sobre os paises que visitou, a duragdo da viagem e os principais locais onde vocé possa
ter adquirido esta doenga.

Nos primeiros 7 dias apos o retorno da viagem, esteja atento aos sinais e sintomas de sindrome gripal como febre, tosse, dor de garganta, dor
no corpo, coriza, etc. Caso um ou mais destes sinais e sintomas se manifestem, procure a unidade de salde mais proxima da sua residéncia e
informe sobre a viagem internacional para a equipe de salide. Recomenda-se, no aparecimento dos sintomas, o uso de mascaras para sua
protegdo e dos demais do convivio familiar e do trabalho e a adogdo das demais medidas de etiqueta respirataria.

Se apresentar os sinais e sintomas da poliomielite (Fraqueza ou perda de forga muscular, dor muscular, febre, diarreia e vomito) até 30 dias
apos o retorno da viagem, procurar o servigo de salde imediatamente,

Entre 5 e 21 dias apés exposicdo, surgem lesdes cutdneas sugestivas de mpox, Gnicas ou mutiplas, em qualquer parte do corpo (incluindo regido
genital, perianal ou oral) ou proctite ou edema peniano. Recomenda-se procurar o servigo de saide para diagnético e orientagoes,
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