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ALERTA EPIDEMIOLOGICO: CASOS DE SARAMPO NO BRASIL
Marco de 2025

O Nicleo de Doencas Agudas Transmissiveis (NDAT), da Divisdo de Vigildncia Epidemioldgica
(DVE), da Coordenadoria de Vigildncia em Saude (COVISA), da Secretaria Municipal da Saude (SMS) de
Sao Paulo, reforca a recomendacdo para que todas as Unidades de Vigildncia em Saude (UVIS)
mantenham as unidades de satde de sua 4rea de abrangéncia em MAXIMA ATENGCAO para QUALQUER
CASO SUSPEITO de doenca exantematica febril, a fim de identificar possiveis casos de sarampo e/ou
rubéola na Cidade de Sao Paulo.

O sarampo é uma doenca altamente transmissivel, que pode ter apresentacdo grave e cursar com
complicagBes sérias, como pneumonia, diarreia, encefalite e potencialmente ter evolugao fatal. Além da
hospitalizacdo e morte causadas por complicacdes, o sarampo pode deixar sequelas, como cegueira.
Também pode levar a “amnésia imunolégica” no combate a outras infec¢des, deixando os sobreviventes
do sarampo vulnerdveis a outras doencas'?.

O sarampo é transmitido de pessoa a pessoa, por meio das secre¢des nasofaringeas expelidas
pelo doente ao tossir, respirar, falar, espirrar ou pela dispersdo de aerossdis. O periodo de incubacgao é
de 7 a 21 dias. O virus pode ser transmitido cerca de seis dias antes até quatro dias apds a erupgao
cutaneal.

Avacina triplice viral é a medida de prevengao mais segura e eficaz contra o sarampo, protegendo
também contra a rubéola e a caxumba®?.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO DE SARAMPO®:

“Todo paciente que apresentar febre e exantema maculopapular morbiliforme de diregcdo
cefalocaudal, acompanhados de um ou mais dos sequintes sinais e sintomas: tosse e/ ou coriza e/ ou
conjuntivite, independentemente da idade ou situagdo vacinal.”
ou
“Todo individuo que apresentar febre e exantema maculopapular com resultado soroldgico de

IgM reagente para sarampo.”

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO DE RUBEOLA®:

“Todo paciente que apresente febre e exantema maculopapular, acompanhado de
linfoadenopatia retroauricular, occipital e cervical, independentemente da idade e situa¢do vacinal;
ou
“Todo individuo que apresentar febre e exantema maculopapular com resultado soroldgico de
IgM reagente para rubéola.”
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Em 2024, a Regido das Américas foi reverificada como livre da circulagcdo endémica do sarampo,

mantendo a elimina¢do da rubéola e da sindrome da rubéola congénita (SRC). Sustentar este marco é um
grande desafio frente a situacdo epidemioldgica internacional®.

SITUACAO ATUAL234567.8

e Brasil: Em 15 de margo de 2025, foram confirmados dois casos de sarampo em criancas
menores de um ano, ndo vacinadas, no Rio de Janeiro. Além disso, em 17 de marc¢o, foi
confirmado um caso importado no Distrito Federal, em uma mulher de 30 a 39 anos, com
histérico de viagem internacional®’.

e Américas: A regido apresentou um aumento significativo de casos. Nos Estados Unidos, foram
confirmados 301 casos e 2 ébitos; no Canadd, 278 casos; no México, 22 casos e na Argentina,
11 casos?.

e Europa: Em 2024, a regido registrou o0 maior nimero de casos em 25 anos, com 40% dos casos
em criangas menores de 5 anos. Até fevereiro de 2025, foram confirmados mais de 1.000 casos
e 19 6bitos3.

o Africa: Em 2025, foram reportados 3.795 casos e 93 ébitos, incluindo paises com voos diretos
ao Brasil, como Marrocos, Senegal e Uganda®.

MEDIDAS DE VIGILANCIA E CONTROLE
Diante do risco iminente de reintrodugdo do virus no Brasil, é fundamental que os servigos de saude:

¢ Identifiquem rapidamente casos suspeitos de sarampo.

¢ Notifiquem imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica local em até 24 horas.

e Coletem amostras clinicas para diagndstico laboratorial (sangue, secre¢do naso-orofaringea e
urina) no primeiro atendimento do caso suspeito.

¢ Realizem bloqueio vacinal seletivo com ampliagdo na presenca de sorologia (IgM) reagente ou
indeterminado.

e Garantam a situacdo vacinal adequada dos profissionais de satde e grupos de risco, incluindo
criangas menores de 5 anos, trabalhadores do turismo e migrantes, conforme calendario de
vacinagao.

e Evitem transmissao nosocomial, fortalecendo fluxos para atendimento de pacientes com febre
e exantema.

Orientamos aos servigos de satde e de vigilancia epidemiolégica, maior rigor na notificacao de
casos suspeitos, no envio das Notificacdes Negativas e nas Buscas Ativas Institucionais, assim
como o monitoramento dos contatos, que muito contribuirdo para o rastreamento de possiveis
cadeias de transmissdo do virus no Municipio de Sdo Paulo.

Recomendagdes para a Populagao

e Atualizar a vacinagao, conforme o Calendario Nacional de Imunizagao:
o 12 meses a 29 anos: duas doses da vacina triplice viral.
o 30a 65 anos: uma dose da vacina triplice viral.
o Profissionais de saude: duas doses da triplice viral, independentemente da idade.
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e Ao viajante, garantir atualizacdo da situacdo vacinal com vacina sarampo caxumba e rubéola,
de acordo com o calendario nacional e estadual de imunizacdo, 15 dias antes da viagem.

e Ao viajante que retorna, orientar para o aparecimento de sintomas até 21 dias de seu retorno
e, na presenca de febre e exantema, evitar o contato com outras pessoas, até ser avaliado por
um profissional da saude e procurar imediatamente servico médico, informando seu
deslocamento, para o devido esclarecimento diagnéstico.

e Monitorar sintomas apds viagens internacionais por até 21 dias e buscar atendimento em caso
de febre e exantema.

e Evitar contato com outras pessoas, se apresentar sintomas, até avaliacdo por um profissional
de saude.

Cuidados para Prevenc¢ao de Doengas Respiratodrias

e Cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar.

e Lavar as maos frequentemente com agua e sab3do ou usar dlcool em gel.
e Evitar locais fechados e aglomeracées.

e Manter ambientes limpos e ventilados.

e Evitar compartilhar objetos de uso pessoal.

A vigilancia da transmissdo do sarampo necessita de aten¢do e mobilizacdo de todos para evitar o
ressurgimento da doenga no Municipio de Sdo Paulo e consequentemente no Brasil.

NOTIFICACAO

NOTIFIQUE todo caso suspeito de sarampo e/ou rubéola a Unidade de
Vigilancia em Saude do seu territdrio, de segunda a sexta-feira, das 07:00 as
19:00;

Aos sabados, domingos ou feriados das 07:00 as 19:00, ao CIEVS Municipal
no e-mail: notifica@prefeitura.sp.gov.br;

No hordrio noturno das 19:00 as 07:00, notificar a Central de
Vigilancia/CIEVS/CVE/CCD/SES-SP, telefone 08000 555 466 (plantdo 24
horas, todos os dias), e/ou nos e-mails: notifica@saude.sp.gov.br e
dvresp@saude.sp.gov.br

Documento elaborado, com base nos alertas enviados pela equipe técnica da DDDTR/CVE/CCD/SES-SP
em 19 de margo de 2025; Alerta: confirmado caso importado de sarampo em residente do distrito
federal encaminhado pela SES/SVS/DIVEP/GEVITHA da SES-DF; Alerta 002/2025. Sarampo: Caso
confirmado no estado do Rio de Janeiro, pela SES/SVS/SVEA/GDI da SES-RJ em 14 de marco de 2025,
pela equipe técnica do Nicleo de Doengas Agudas Transmissiveis — NDAT/DVE/COVISA em 19 de margo
de 2025.
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