CARTAO DE ACOMPANHAMENTO

ARBOVIROSES

DENGUE - CHIKUNGUNYA - ZIKA

Nome do paciente: Idade:

Endereco:

Nome da Unidade de Atendimento:

CARTAO DE ACOMPANHAMENTO

ARBOVI ROSES E gestante? ( ) sim ( )ndo |Qual trimestre:

DENGUE - CHIKUNGUNYA - ZIKA

Atencao para os Sinais de Alarme:
Dor abdominal intensa e continua;
Vomitos persistentes;
Queda abrupta na temperatura do corpo;

Para mais informacdes acesse Sangramentos;

. Agitacdo ou sonoléncia;
prefe'tura'SP'gov'br/saUde PODE SER Choro persistente em criangas;
ou ligue 156 DENGUE Tontura ou desmaio;

! Pele fria e palida;
CHIgli’JNZ?ll(JX‘YA Dificuldade de respirar;
J Dificuldade para andar;
dqrms:. CIDADE DE GRAVE!

&’ SAO PAULO

SAUDE Esses sintomas podem aparecer a partir do 3° dia da doenga e indicar uma forma
grave da doenga.
Se vocé apresentar um deles, procure o servi¢o de saide imediatamente!

Diminuicdo da quantidade de urina.
COORDENADORIA DE
VIGILANCIA EM SAODE

SuUs ‘:‘ ﬁﬁByisa

Apresente este cartdo sempre que retornar a Unidade de Saude.
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Em casa, lembre-se que: z gg E)
83
1. Repouso é importante para a sua recuperacao: evite qualquer D gé o
esforgo fisico. g |z
2. Os liquidos sdo fundamentais para evitar o agravamento da S a
doenca. Beba em grande quantidade ao longo do dia, dgua, ge8l83
ch3, sucos, dgua de coco, soro caseiro ou soro de reidratacao . cg| 5y
oral (S.R.0). Z |48|52
< |s <
3. Nunca tome medicamentos sem prescricio médica. % e
. . . .. A BE
4. Os medicamentos a base de salicilatos (AAS) e antiinflamatérios ndo < o 2E
devem ser utilizados, pois podem causar ou agravar sangramentos. WwE| B8
vg|a
5. Estas doencas podem tirar a fome, mas é importante nio parar .,E, EE
de comer. Prefira alimentos frescos e evite gordurosos. ] wal _
4 X
6. Se surgir algum sinal de alarme, procure o servico de satide s F
IMEDIATAMENTE. 'S
S
7. Fazer compressas frias por 20 min, de 4/4h, nas articulacdes =g K §
com dores § Tg% .
w<| E
Preparo do Soro caseiro: - ®
2 colheres de sopa de acucar; ‘ € ,§
1 colher de café de sal; ~ 15
Dissolver em 1 litro de 4gua potavel ou fervida. g £
w
Preparo do Soro de Reidratagdo Oral: e 4
1 envelope: dissolver conforme orientacdo presente na embalagem. ‘ E gL =
83| 4
Hidratag¢do Oral (60ml/kg/dia) R
E muito importante tomar a quantidade de liquidos por dia, g 2
conforme anotado abaixo: e ls %
w X k-]
Soro Rehidratante Oral Outros Liquidos TOTAL g | E
ml copos ml copos .g & ‘dé.
Manha "E’ o
Tarde E o
Noite ] a
TOTAL a

Observacao:






