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SaGdes
e/ EIXOS TEMATICOS DA POLITICA MUNICIPAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM

B
&. . Acesso ea COI h | m ento PORTARIA GM/MS N° 3.562, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2021 LEI'N°® 16.540, DE 31 DE AGOSTO DE 2016
o ’ Altera o Anexo Xil da Portaria de Consolidagdo GM/MS n° 2, de

setem, para dispor sobre ional Institui a Politica Municipal de Atencao Integral a
?;:em)cio :l't:gdr:lzio;:'ude do Homem (Pﬂ:lgl-.’})m s Satde do Homem, e dé outras providéncias.
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Sacae MASCULINIDADES,
- SAUDE E SOCIEDADE

Vivemosemumasociedade quealimentaaideiadequeoshomens,
apenas pelo fato de serem homens, obrigatoriamente devem
ser mais fortes, mais viris, ter "naturalmente” mais habilidades
ou mais facilidades em ocuparem alguns espacos sociais, em
submeter as mulheres ao papel de subordinacao, definindo-as

como frageis e sem condi¢coes de exercer lideranca, o que € um
equivoco historico e cultural.

Guia de Saude do Homem para Agentes Comunitarios de Saude ( MS,2024)
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Sadde',” ACESSO E ACOLHIMENTO - ATUAGAO / ATIVIDADES COMUNS EM ABORDAGENS A POPULACOES VULNERAVEIS

SUMARIO

http://www.prefeitura.sp.gov.brjci

dade/secretarias/upload/governo/
redencac/PORTARIA 04 SGM_SM
ADS SMS_SMIDET_SIAT V_PUBLIC

ADA pdf

- Equipe SIAT |

I. Busca Ativa e Escuta
Qualificada

Il. Facilitar acesso aos
servigos de saude

Il. Ofertar tratamento de
salde

PMAISH

1. Abordar e orientar a
procura dos servicos de
saude

2. Orientar sexualidade

e saudavel (prevencdo IST)
3. Despertar paternidade

—— - I. Territorializacao / ativa e consciente
Mapeamento da area

4. Monitorar situagtes de

Il. Identificagdo de violéncia
[ T TTT11 individuos em risco
pr— S vulnerdveis
1. Visita Domiciliar,
https://www.prefeitura. spgov.br/cid Acolhimento e Busca Ativa

ade/secretarias/upload/saude/arquiv
os/DIRETRIZES CAB 2023 2 edicao

25 04 2024 pdf

prefeitura.sp.gov.br/saude

IV. Agdes educativas

BB 0 saudeprefsp

GUIA
DE SAUDE

com homens (HSH) 33
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude

homem agentes comunitarios saude.pdf

ATENCAD INTEGRAL
A SAUDE DA PESS0A
EM SITUACAD DE RUA
DOCUMENTD NORTEADOR

Agente Social e Saude
I. Promog3o e Prevengdo

Il. Facilitar acesso as agbes
nos locais de uso e
construgdo de vinculo

1ll. Promover acesso e
insercdo nos servigos de httos://capital.sp.eov. br men

aud

salude ducumento_norteador_pop rua_now24-padf

IV. Agbes educativas
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agentes_comunitarios_saude.pdf

saade',” PRATICAS DE CUIDADO A SAUDE DO HOMEM

Guia de Saude do Homem para Agentes Comunitarios de Saude ( MS,2024)

Desenvolver iniciativas que considerem as preferéncias e habitos culturais dos homens
na regido, como oferecer servi¢os de salide combinados com atividades comunitarias

Ou eventos sociais;

Realizar a¢6es de educacao em saude nos locais que os homens costumam frequentar
(espacos com grandes contingentes masculinos): canteiro de obras, bares, academias,

campos de futebol, clubes de danca, saldes de jogos, barbearias, entre outros;

Promover a¢8es educativas para a populagdo masculina voltadas para a prevenc¢do de
violéncias, acidentes e uso prejudicial de alcool e/ou outras drogas. Essas acoes podem
ser feitas durante as visitas domiciliares, em parceria com as escolas (Programa Saude
na Escola - PSE), em grupos tematicos, com as equipes multiprofissionais, junto ao Cras

e Creas, perto de empresas, canteiro de obras, igrejas, espacos religiosos etc,;
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s"aaqdd 7 EIXOS DE ATUAGAO NA POLITICA MUNICIPAL DE SAUDE DO HOMEM - PMAISH

Efetivar rotina de busca ativa fora da UBS (espacos masculinos e Fatores de Risco
Modificaveis) e das parcelas mais vulneraveis nesta populacao.

Agbes Programadas - 2025
1. Intensificar agées de promogao e prevengdo de DCNT direcicnadas 4
satde do homem, através de busca ativa em espagoes frequentados
principalmente pelas homens
2. Realizar agoes de promogio e prevengao de DCNT direcionadas a
salde do homem, através do pré-natal do homem
3_Realizar_campanhas ¢ atividades em todas UBS de prormocio e |
_prevencao a saude no combate aos problemas de saude e canceres
_mais comuns a populacio masculina,_nos meses de juho (Dia _
I\Eci‘ﬂalﬂa I-I_omtﬂﬁ e novemnbro (Movembro Azul), com busca ativa
de sinais e sintomas de alerta e exames P5SA
4. Realizar campanhas e atividades em todas UBS de promaogio e
prevencdo a salde no combate acs problemas de salde e canceres
mais comuns na populagde masculing, nos meses de julho (Dia
Macional do Homem) e novembro (Movembra Azul), com exames UG
abdémen e préstata

Agravos do Trato urinario e do Aparelho Reprodutor ( IST e CA)

- “
Dor a0 urinar Jato de urina fraco
\ »
[ dﬂ B
nao ter esvaziado
completamente
l a bexiga
Alteragio na Bohas, verrugas
Incontinéncia Gor da Grina ¢ carogos
Coceira
Fonte: CGSH/ SAS / MS

Taxa de Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) / 100 mil hab

) 2499
ol | — ;7 :
o ap crcuinoro | — 20
1141
Neoplasias malan: [

P 17,2
Doencas pulm cronica ‘ 372

- 12,0
Diabetes ‘ 19,5

B Feminino @ Masculino

Fonte: COVISA. Boletim DANT - Mortalidade Prematura, 2023

Principais Fatores de Risco / Causas de cidnceres no Brasil
Outras 1%

Polui¢do 2%
Medicamentos 2%

f_ Raios UV 2%

. e——————— Alcool 3%

& Exposigdo profissional 5%

Alimentacao

o—————— Infecgdo 5%
30%

Hereditariedade
15%

Tabagismo
30%

Fonte: INCA, 1997

Obesidade e falta de exercicio 5%

Homens
Prostata 62,95
Colon e reto 19,63
Traqueia, brénquio e pulmao 16,99
Estomago 12,81
Cavidade oral 10,69
Esofago 8,32
Bexiga 7,23

Fonte: INCA / MS, 2020
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Reduc¢do no consumo abusivo de bebidas alcéolicas
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@ Homens Mulheres

Fonte: Ministério da Saude. Vigitel, 2023



Saadé,'
CNR e AMA /UBS PARI
apresentam

Futebol na Praca Kantuta

ica— Prevencao DCNT
‘"ﬁ’"

A acdo foi realizada na praga Kantuta no territério da AMA/UBS Pari com

interface da equipe do Consultério na Rua. Com foco na saude do homem

com promogdo, prevengado a saude, saude mental, reducdo de danos aos

pacientes usuadrios de alcool e drogas.

Dentre as ofertas de cuidado, foi realizada consultas odontoldgicas, praticas
integrativas complementares, orientagdes de IST, consultas de enfermagem,
avaliacdo e busca ativa de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT),

orienta¢do e busca ativa de sintomatico respiratério.

Junto a acgdo foi realizada com os usuarios uma roda musical com pagode e

campeonato de futebol a fim de fortalecer o vinculo entre usuarios e

profissionais de saude.

CREDITOS: CRS Sudeste , STS Mooca/Aricanduva, AMA /UBS Pari (0SS SPDM)*, Equipe CNR Pari | ( BOMPAR)* *Parceiros PMSP

CIDADE DE

SAO PAULO

prefeitura.sp.gov.br/saude I saudeprefsp




sq(.déf 7 DISTRIBUICAO DA PROGRAMAGCAO DAS ACOES EXTRA - MUROS NA SEMANA DE 14 A 18/07

SMS - 339 UBS REALIZARAM AGCOES EXTRA- MUROS (70,3%)

ﬁ m CALENDARK)‘SSAIIJD: 5 1 Checklist
DIA NACIONAL DO a6 ok
HOMEM . 40 a2
e s 4 CUIDADOS COM
& e do e o b _ SAUDE DO HOMEM
31 28 29 NA REDE MUNICIPAL

4 Testagem para Infecgoes Sexualmente

Transmissiveis (ISTs)
¥/ Exame de sangue
para monitoramento
1 6 da saude geral
«/ Afericdo de pressao arterial
10 para a prevengdo de
8 9 doencas cardiovasculares
6 7 [ Controle do tabagismo/dlcool
5 5 para a prevengdo de
1 l . . 0 complicagdes severas de saude

e 8 BORS
CRS Centro CRS Leste CRS Norte CRS Oeste  CRS Sudeste CRS Sul

OO0 saudeprefsp prefeitura.sp.gov.br/saude £ .E.:'.:

apenasum dia M dois ou mais dias M nenhum
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taiae™  DISTRIBUICAO DA PARTICIPACAO MASCULINA NAS ACOES EXTRA — MUROS (16301 Homens)

Faixa Etaria Identificacdo de género
2729 1367
2203 3002
on7
[T
2233
1181 480 e 1811
At 1162
439
323 306 I-ggl 130 128 371 o7

154 13 I 108 1410 2 4102 100 6 2 540 0
-2 ulll NN : § TR
CRS Centro CRS Leste CRS Norte CRS Deste (RS Sudeste CRS Suil CRS Centro CRS Leste CRS Morte CRS Oeste CRS Sudeste  CRS Sul

B até19anos W 20a 59 anos 60 anos ou mais homens cisgenerao @ homens transgenera @ mulheres transgenerc M travestis
(SMs-1674) (SMS-8633) (sms -5994 ) (SMs -13846) (SMS -671) (SMS-26) ([SMS-14)

Populacdo Negra ( Homens pretos + pardos) — 53,4%

2750
2057
1476 1435
J43
[
CRS Certra CHS Leste CRS Merte CRS Deste CRS Sudesta CRS Sul
(sMs -8696 )

SUS+ écmms DE
IS0 saudeprefsp SAO PAULO

SAUDE
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Sanasth DISTRIBUICAO DAS ACOES DE SAUDE DISPONIBILIZADAS NAS ACOES EXTRA — MUROS (23410)

Avaliagdo Nutricional Afericdo de Pressdo Arterial - 14427 Direcionamento para

Habitos alimentares e Avaliacao Cardiovascular - 1022

Antropometria - 3365

1106 4648
386
720 3055 3145
556 557 2453 206
179
141
285
20
131 I 79 a0 I I
247
[l - i ]
CRS Centre CRS Lewte CRS Norte RS Daate CRS Sudeste CRS 5ul RS Centtra CRS Lasts CRS Marts RS Deate CRS Sudeste CRS Sul CRS Cantre CRS Laite RS Morte RS Deite CRES Sudens (RS Sul
Avaliacdo odontolégica Encaminhamento para reavaliacdo Participantes em Atividades Fisica e
dos tecidos moles - 1632 bucal na UBS / CEO - 635 PICS - 2329
425 671
384 196 sgo
279 189 148 438
339
177 100 102
76

98 141 170
I a1 I I

CRE Cortre CRE Leste CRE Merts CRE Dents CRE Sudexts CRE Sul CRS Centro CRS Lesta CRS Morte CRS Oegte  CRS Sudaste CRS Sul CR5 Centro CRS Leste CRS Norte CRS Deste  CRS Sudeste CRS Sul
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Sanash DISTRIBUICAO DAS ACOES DE SAUDE DISPONIBILIZADAS NAS ACOES EXTRA- MUROS

Testagem IST - 4698 Busca Ativa de Sintomatico

Acolhimento sofrimento psiquico - 336
Respiratorio (TB) - 5506

1463
1788
1571
736
B33
340
08 I I
CRE Centra CRS Lk CRS Marts CRAS Daake RS Sudete CRS Sul FHE Maaira [5: A Y MR Maie FEC Me ke FEE iisla-ars RS Gl R e e e s e
Orientacdes sobre o Uso do AUDIT no app Avaliacdo de dependéncia de nicotina —
Modera SP - 3565 e-saude SP - 404 Teste de FARGESTRON - 576
145 177 152
733
a4 ” 103
59
444
1u 2 I
0 ||
CRS Cantra ORS Lisubi CRES Meoste CRS Oewte  CRS Sudeste CRS 5ul [WS Cantrs OIS Late CRSNarts  CRE Duits  CRS Sudads NS Sul CRS Centra  CRSLleste  CASMorte  CRSOeste  CRS Sedeste LS Sul
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- ] DISTRIBUICAO DA PARTICIPACAO MASCULINA POR LOCAIS DAS ACOES EXTRA - MUROS
Sadde, Espacos Publicos Tradicionais - 3553 Barbearias- 383 Bares / Botecos / Adegas - 2404

1266

164 760
aaT
1003
536
106
57 539 5 531
EL
155 I 28 82
63 5 4
. | — — - .

.
CRECentre CRSLeste CASMorte CHS Omste CASSudeste  ORS Sul CRS Ceptro  CHS Leste  CRS Norte GRS Oeste CRS Sudeste  CRS Sul CRECentre  CRSleste  CRSMone  CRSOeste CRESudeste RS Sl

Tabacarias - 338 Campos / Quadras Poliesportivas - 769 Grupos Religiosos — 488

(igrejas, terreiros, mesquitas, etc)
158

i1
a4
86 1o
10
a1 B
& 128 140
53 51
29
a ] 6 B .

L5 Cenire CRE Legie RS Merite (FR5 Ofete 025 Sedests CRS S

CRS Centre RS Leste CRS Morte CRS Qwste CRS Sudeste  CHS Sul CRE Corbro RS Lewta  ORS Wors (RS Dwsbe (RS Sudeste LRSSl
Pequenos Estabelecimentos — 1608 Estabelecimentos Maiores — 2086 Transportes Coletivo / Comercial =410
{oficinas mecinicas, comércio de sucatas / ferro-velho, lava-rapidos, {empresas, fibricas, canteiros da construgdo civil, supermercados / {estagdes de trem ou metrd, terminal de Gnibus ou lotacao, patios
tapegarias) hips de estacionamento para caminhoneiros, pontos de taxi ou motofrete)

265

7l
£~
22
- | .

b
581 534
435
363
263
i) 295 2317
BE )
| N -
| -
LR Centra CHiLeste  CRA Morle GRS Oeste GRS Sudeste OR35Sl -
85 S NS Comien  CRS Lewte  CNS Worbe  CRSOwste  CRS Sodeste NS Sul

OfS Cartre  CRS Limte (RS Mome  CRS Owite CAS Sudedte

CIDADE DE

SAO PAULO

SAUDE

prefeitura.sp.gov.br/saude BB saudeprefsp




sﬂudﬂl UBS COM ACOES EDUCATIVAS PARA COMPORTAMENTOS RELACIONADOS A IST E DCNT — DIA NACIONAL DO HOMEM

Uso de Preservativo - 372 Uso de Drogas llicitas - 159 Uso de Tabaco e VAPE - 171
( injetadas, inaladas [/ aspiradas, fumadas, |ngend.=.ts]

lT
31

CRSCentro CRSleste CRSMorte CRSOeste CRSSudeste CRSSul  CRSCentro  CRSLeste  CRS Norte  CRS Oeste CRS Sudeste CRSSul (CRSCentro CRSleste CRSMNorte CRSOeste CRS Sudeste (CRS Sul

Uso Nocivu de Alcool - 211 Prevencédo / Controle da Obesidade - 372 Bem estar psicul:’:gicu e social - 197
CRS Canfro CRS Lasta CRS Norte CRS Deite CRS Sudeite CRS Sul CRS Leste (RS More CRS Oeste CRS Sudente CRS 5ul CRS Centro CRS Leste CRS Marte CRS Qeste  CRS Sudeste CRS Sul
Autocuidado e Mudanca de Estilo de Vida - 305 Capacidade para abnrdagem a comportamentos

0 z1

|I| || || | ‘l‘l || “ ‘Ill

um (27 UBS) dcis(24 UBS) trin[05 UBS) quatra{03 UBSI'G mv{EE UBS) e ,[4.5 UBS) wte (71 UBS)

83 77
5 54
I . I

CR5 Cantro CRS Laste CRS Norte CRS Deste  CRS Sudeste CRS Sul

susuffe é CIDADE DE
FIB L saudeprefsp SAO PAULO

SAUDE

jov.br/saude




Saude,

7

ANEXO | — PORTARIA N° 729/2022- SMS.G

NUMERD

INDICADORES

Propor;io de pessoss em shuagbo de raa cadasradas nas o0F/eRRA,

FL o1 ™™
F

Proponiao de pedtanted &m dusido d rus cadastradas ne oCR=RR.
acomipanhades mensalments por médion ou enlermeing nas UBS

1 em relagio ao previsto para o CHR/RR
Froporgio de pessoss em sinsacio de rua cadasoradas nas eCRfefR.
2 seompanhadas mensalmente pelos CHR/RER
3 :lP'mpnn;.iu de consultas medicas rrdi.:udu:-nnmé*lcml:lq.inau'i
| previsto para o CHR/RR :
1 o o T B T O Y T T B T !
[ ]
a4 : Froporgio de consultas do enfermeiro realizades no més l:-mr'ﬂl;iu-:
L a0 previsto para o CNE/RR j

A S S A I A A S e O N S S A A I - N A A N

Proporgio de criangas em sitaagio de naa com kdade ané & anos, 11
mieses g 19 digs cadastradas nes «(R/eRR com calendéario vacinal
atualizado

———

P

refeitura.sp.gov.br/saude
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Proporgio de pessoas em situsgio de rus cadactradas mas edReRR
com diagnoiticd de Tuberculose [TB) acompanhadas mendalments

L 1 & & | £ 1 FE & L &3 b8 &1 &3 68 & &4 3 L &1 &8 1 &3 F & 1 &

Progoargso de pessoas em siwaglo de rea cadastradas mas e{R/eRR
com diagndstico de Sifilis & inicio de tratamento em até 15 dias do

BB 0 saudeprefsp

INDICADORES DE MONITORAMENTO DO CNR E REDENCAO NA RUA
COM INFLUENCIA SOBRE AS ACOES DE SAUDE NA POPULACAO MASCULINA

INDACADORES

S e P e e

:Prﬂpaph de pessoas (adultas) em situaido de rua cadastradas nas

11 elR,/eRR com afericio de pressio amerial mensal pelo CNASRA
Numero de abordagens, realizadas pela eCR/eRR, em pessoas em
12 sinuagio de rua
fiimero de testes rapidos realizados (HIV/Hepatites/Siflis), pela |
13 £CR/eRR, em pessoas em situag@o de rua cadastradas 1
! gestante ofertar testagem rapidamensal i
| i
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Obrigado!
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