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Gestao do cuidado

Conceito:

capacidade técnica, politica e operacional que uma equipe de saude
possui para planejar a assisténcia aos usudrios, no plano individual
e coletivo, promovendo a saude no dmbito biopsicossocial
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Planejamento

Plano individual
X
Plano Coletivo

Ambito
biopsicossocial

Fekete (2000)
UFSC(2018)
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Gestao do cuidado

v'Identificacdo e analise do problema
v'Definicdo dos objetivos
Pr°gram,5‘95° v'Desenho das operacdes
de Saude v'Identificacdo dos recursos
v'Definicdo de instrumentos de avaliacdo
v'Acompanhamento da execucao

Fekete (2000)
UFSC (2018)
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EPIDEMIOLOGIA COMO INSTRUMENTO/FERRAMENTA PARA OS SERVICOS

EPIDEMIOLOGIA

< Estudo da distribuicdo de
eventos relacionados a

saude de populagdes

A situagao de saude da
populagdo ndao tem
distribuicdo aleatdria, pelo
contrario, segue padroes

< Epidemiologia descritiva
QUEM ONDE QUANDO

ROUQUAYROL, 2003
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EPIDEMIOLOGIA COMO INSTRUMENTO/FERRAMENTA PARA OS SERVICOS

Analise da situag¢ao dos agravos na populacao

Definicao de prioridades em saude
Principais
contribuicdes  Construcdo de cenarios futuros
da
epidemiologia
a Saude
Coletiva

Formulacao de politicas publicas
Selecao de tecnologias e informacao

Avaliacdo da efetividade das acoes em saude

ROUQUAYROL, 2003
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ROTINA DOS NUVIS

\/ mam Realizar o processo de Territorializacao

Processo
Ociclico O

E e Elencar prioridade no territdrio

= Desenvolver Plano de Acao

Elencar indicadores de processo de
trabalho

Utilizacao da epidemiologia como ferramenta de gestao do cuidado
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INDICADORES DE SAUDE

Termometro das condi¢des de saude de grupos populacionais

Permitem avaliar a situacao de saude do territorio e
monitorar a execucao das acoes propostas

Permitem comparacdes das situacoes de saude em
diferentes territorios e no tempo (padroniza a analise)

NUVIS-AB: “Participar do monitoramento dos indicadores de saude preconizados pela Secretaria Municipal
de Saude de Sdo Paulo ou construidos a partir do diagnostico local, juntamente com os demais
profissionais da unidade e com a STS/UVIS, e propor agbes de intervengdo na situagcdo de saude da

populagéo...”

Pag. 10 — Documento Norteador
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Conhecendo e acompanhando indicadores e pactuacdes
(anexos do Documento Norteador — NUVIS-AB)

Internagdes por Condigdes Sensiveis a Atengao Primaria a Saude.
Ex. Doencas preveniveis por imunizacao; Hipertensao, Diabetes

Indicadores do PQAVS - Programa de Qualificacao das Ag¢Oes de
Vigilancia em Saude. Ex. Propor¢cao de contatos examinados de casos
novos de tuberculose pulmonar com confirmacao laboratorial; Proporcao
de casos de doencas de notificacao compulséria imediata nacional (DNCI)
encerrados em até 60 (sessenta) dias apods notificacao.

Agenda 2030 - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS);

PANCLIMA-SP Plano de Ag¢ao Climatica do Municipio de Sao Paulo 2020-
2050. Acoes 32,33 e 34;

Plano Municipal de Satde — PMS 2022/2025 e demais instrumentos de
planejamento;

Outras pactuagoes com OPAS, OMS
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Atencao para as
atualizacOes que
possam surgir!




Do ponto de
vista
matematico
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Geralmente sao
expressos em
formulas de
calculo — razao,
pProporc¢ao,
taxas de
incidéncia,
prevaléncia

TIPOS DE INDICADORES DE SAUDE

Do ponto de vista do evento a ser medido
N\
Situacao de saude — Morbidade

. ex. Taxa de Incidéncia da sifilis congénita

\

Situagao de saude — Mortalidade e Letalidade

|
Determinantes e condicionantes
Ex. DCNT

/
. Servigos de saude: estrutura®, processo** e resultado™**
/

*Recursos, fluxos, protocolos, cobertura populacional
**Qualidade da atencdo a saude — diagndstico, tratamento
***Curto prazo (# impacto — médio e longo prazo)

Adaptacgdo da triade de Donabedian, 1980
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TIPOS DE INDICADORES - Servicos de saude: estrutura, processo e resultado

Os indicadores utilizados para avaliagao da qualidade de servicos de satde sao classificados em indicadores
de estrutura, de processo e de resultado (Donabedian, 1980)

Os indicadores de estrutura Os indicadores de processo avaliam
avaliam os atributos dos locais nos a implementacao de ac¢oes
quais o servico é prestado, sao relacionadas ao cuidado do
aqueles que apontam para os paciente e que sao geralmente
recursos (humanos, fisicos, referenciadas em diretrizes, normas
financeiros e organizacionais) ou padrdes de boas praticas.

Os indicadores de resultado

avaliam os efeitos dos cuidados
prestados na saude do paciente
ou da populag¢do apontando
potenciais problemas
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Como se da a construgcao de um indicador
Exemplificando... taxa/proporcdo

* Numerador: evento que esta sendo medido ou reconhecido
— Tem que ter uma fundamentacao cientifica
— Ser de facil aplicacao
— Ser rapidamente identificado
e Denominador: corresponde a populacao sob avaliacao de risco para um
dado evento definido no numerador

— populacao residente, populacao cadastrada, gestantes, homens,
mulheres, criancas, idosos

Numerador/denominador X100 = Taxa (em %)

ATENCAO!
Todo dado epidemioldgico precisa ter data/periodo e fonte!
Deve ser alinhado com STS/UVIS, CRS/DRVS e seguir as Diretrizes da AB e COVISA
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Exemplificando no enfrentamento da sifilis congénita...

ACOES DE PROMOCAO E
PROTECAO/AUTOCUIDADO

Grupos PESSOA NAO GESTANTE

Teste rapido Sorologia

PESSOA GESTANTE Detecgao

PARCERIAS SEXUAIS DA PESSOA
GESTANTE Tratamento Monitoramento

RECEM-NASCIDO EXPOSTO

, - REGISTRO DE
RECEM NASCIDO COM SiFILIS INFORMACOES/DADOS
CONGENITA
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Gestante

Numero de gestantes ainda nao diagnosticadas para sifilis que realizaram o teste rapido na
322 semana de gestagdo/ total de gestantes ainda ndo diagnosticadas com sifilis, em
determinado periodo X100

——  Proporcao

. . . ree1s . . Resultado em %
Numero de gestantes com teste rapido para sifilis realizado no momento de diagnodstico de °

gravidez/ total de gestantes, em determinado periodo

Sugestdes para acompanhamento da gestante
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Gestante com sifilis

~_ Numero de gestantes com sifilis que iniciaram o tratamento na data do

= diagndstico/ total de gestantes com sifilis, em determinado periodo

=

E X100

9 Numero de gestantes com sifilis que tiveram tratamento ——Proporgao

9 adequado/total de gestantes com sifilis, em determinado periodo Resultado em %
3

(%]

]

o]0

Nidmero de gestantes com sifilis que realizaram a sorologia de controle
— conforme preconizado/total de gestantes com sifilis em determinado
periodo

Sugestdes para acompanhamento da
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RN exposto e com Sifilis Congénita

Nudmero de RN expostos a sifilis que realizaram o VDRL de seguimento

' conforme preconizado/total de RN expostos, em determinado periodo X100~
—— Proporgao

o)
Numero de RN com sifilis congénita que realizaram a avaliagcao Resultado em %

— neuroldgica, oftalmoldgica e audioldgica, conforme preconizado/total de
RN com sifilis congénita, em determinado periodo

exposto e sifilis congénita

Sugestoes para acompanhamento do RN
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Exemplificando no enfrentamento da tuberculose...

ACOES DE PROMOCAO E
PROTECAO/AUTOCUIDADO

Busca de Avaliacao de

Grupos POPULACAO GERAL sintomaticos

respiratorios

sintomaticos
respiratorios

Deteccao

PESSOA COM TUBERCULOSE Contato
Tratamento do .
e (avaliagao e
tratamento)
CONTATOS DE PESSOAS COM REGISTRO DE
TUBERCULOSE INFORMACOES/DADOS
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TUBERCULOSE

1- Numero de sintomaticos respiratérios (SR) identificados na UBS/populacdo da area da
UBS X 100 = resultado em %

2- Numero de SR examinados/Numero de SR identificados na UBS, em determinado periodo
X 100 = resultado em %

3- Numero de casos diagnosticados com TB/Numero de SR examinados, em determinado
periodo X 100 = resultado em %

4- Taxa de realizagdo de TDO: Numero de pacientes em TDO/ Numero de pacientes em
tratamento de TB X 100 = resultado em %

5- Taxa de avaliagdo de contatos: NUmero de contatos de TB pulmonar examinados/Numero
de contatos (de TB pulmonar) identificados, em determinado periodo X 100 = resultado em
%

(apresentar os numeros absolutos e a %)
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