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Saude intensifica a¢oes
educativas em celebracao ao
Dia Mundial do Meio Ambiente

Em O5 de junho é comemorado o Dia Mun-
dial do Meio Ambiente. Esta data foi instituida
durante a Conferéncia das Nacdes Unidas so-
bre o Meio Ambiente Humano em Estocolmo,
pela Organizacao das Nac¢cdes Unidas (ONU) e
tem como objetivo principal chamar a atencéao
da populacado para os problemas ambientais e
para a importancia da preservacao dos recur-
sos naturais.

Para celebrar essa data, as equipes do Pro-
grama Ambientes Verdes e Saudaveis - PAVS
da Secretaria Municipal de Saude - SMS inten-
sificaram o calendario das atividades educati-
vas desenvolvidas nas 326 Unidades Basicas
de Saude (UBSs) com efetiva participacdo da
populacao.

Ao longo do més de junho, foram realizadas
oficinas de plantio, campanha de arrecadacéao
de tampas plasticas, Dia “D” sem uso de copo
plastico, palestra sobre descarte correto de
medicamentos, palestra sobre residuos e cole-
ta seletiva, revitalizacdo de espacos publicos,
trilha sensorial no Parque da Luz, entre outros.

O PAVS tem como objetivo principal, in-
corporar as questdes ambientais nas acdes
de Promocao da Saude, consolidando uma
concepcao de saude e meio ambiente mais
abrangente com énfase nos determinantes so-
ciais do processo saude doenca.

O programa desenvolve suas acdes e pro-
jetos com foco nos seis eixos tematicos que
sdo: Biodiversidade e Arborizacao; Agua, Ar
e Solo; Gerenciamento de Residuos Sélidos;
Agenda Ambiental na Administracdo Publica;
Horta e Alimentacdo Saudavel Revitalizacao
de Espacos Publicos estimulando a popu-
lacdo a mudanca de habitos e cuidados com
0 meio ambiente.

Celebracdo ao Dia Mundial do Meio Ambiente



' Agentes de
Promoc¢ao
- Ambiental

Vocés tornam
a hossa cidade
mais verde!




Cristiane da Silva Barros é a
nossa APA do meés

Cristiane da Silva Barros nasceu em Ermelino
Matarazzo no ano de 1979, é filha de migrantes
nordestinos e atua na saude publica ha 19 anos,
inicialmente como Agente Comunitaria de Saude
(ACS), na UBS Pedro de Souza Campos no ano
de 2004.

Foi como ACS que Cristiane teve contato com
o entdo Projeto PAVS, desenvolvendo um olhar
socioambiental para o Territério. Ndo demorou
muito para gue se interessasse em ser Agente de
Promocdo Ambiental (APA).

Hoje, Cristiane € APA na UBS Vila Cisper, funcao
gue exerce desde 2016, tendo desenvolvido ao
longo de sua atuacao, acdes de revitalizacao
no bairro; projetos em creches e escolas,
conscientizando os jovens sobre os riscos do
uso do narguilé; e promovendo acdes em hortas
sobre alimentacdo saudavel.

Cristiane gosta de realizar acdes e orientacdes
gue facam a diferenca na vida das pessoas e se
lembra de dois momentos marcantes em sua
atuacdo na saude publica: o primeiro, enquanto
ACS, ouvindo os relatos de idosos que retornavam
a fazer suas atividades cotidianas, apds a
participacdo em grupos de atividades corporais;
e 0 segundo, enquanto APA, durante a pandemia,
em gque realizou acdes de confeccdo de mascaras
sem costura para as pessoas em situacao de rua
e a populacao de baixa renda.

Ela acredita que o PAVS é um exemplo a ser
seguido por outros municipios e que o APA
deve estar presente em todas as Unidades
de Saude e Territérios, fortalecendo assim as
politicas de saude ambiental e promovendo a
sustentabilidade. Imagina ainda, que no futuro
todas as UBS tenham mais de um APA, e que
NOVos cargos serdo criados dentro do programa,
fortalecendo as crescentes demandas ambientais
na area da saude.

Cristiane pratica em casa, tudo o que orienta
na UBS. Seja sobre alimentacdo saudavel ou
sobre a reciclagem, que tem como principal
incentivadora sua filha Esther, de seis anos.
Também gosta de cozinhar, e o principal prato é
o Acarajé: “a comida baiana foi um aprendizado
gue minha mae deixou”.

- R~

Foto 2: Cristiane da Silva Barros - APA do més




DICAS PAVS

Como podemos contribuir para
o combate a crise climatica?
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informacoes

Mude seu meio
de transporte

Controle seu
consumo de energia

Consuma produtos
sustentaveis e
de origem local

Nao desperdice
comida




Patricio Gomes Moreira
Coordenador PAVS SMS

Monica Masumi Hosaka
Coordenadora PAVS SMS

Cristiane Caramelo de Oliveira
Gestora Regional PAVS Sudeste

PRODUCAO

Elza de Santana
Gestora Regional PAVS Centro

Fernanda da Silva Batista
Gestora Regional PAVS Oeste

Marcela AhIf Bandini
Gestora Regional PAVS Norte

Sonia Villela Ferreira Magnanini
Gestora Regional PAVS Sul

Valeria Yukari Nakamura Ildo
Gestora Regional PAVS Leste

Danielle Meniche Cruz
Diagramac¢ao
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