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BALANGCO PAVS 2023

Com o objetivo de celebrar os resultados
alcancados no Municipio de S&o Paulo ao longo
do ano, o Programa Ambientes Verdes e
Saudaveis (PAVS) promoveu em 12 de dezembro
de 2023, no auditério da UNINOVE Vergueiro, o
evento “Balanco PAVS”.

A cerimbnia teve inicio com a mesa de
abertura composta pela Assessora especial da
Secretaria Executiva de Atencao Basica,
Especialidades e Vigilancia, Carla de Brito Pereira
representando a Sra. Secretdria-Executiva de
Atencdo Basica, Especia-lidades e Vigilancia em
Saude, Sandra Sabino Fonseca), pela Sra.
Coordenadora de Atencdo Basica, Giselle
Cacherik; pelo Sr. Diretor da Divisao de Promocao
a Saude, Dr. Adalberto Kioshi Aguemi, a Sra.
Coordenadora do Programa Ambientes Verdes e
Saudaveis (PAVS), Monica Masumi Hosaka e o sr.
Coordenador do Programa Ambientes Verdes e
Saudaveis (PAVS), Patricio Gomes Moreira.

Na sequéncia os Coordenadores do
Programa Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVS)
apresentaram o balanco das atividades de 2023,
dentre elas 355 projetos socioambientais
desenvolvidos no territério das unidades basica
de saude e 22.253 atividades coletivas abordando
0s eixos tematicos de Biodiversidade e
Arborizacdo; Horta e Alimentacdo Saudavel;
Gerenciamento de Residuos Sodlidos;
Revitalizacdo de Espacos Publicos; Agenda
Ambiental na Administracdo Publica (A3P) e
Agua, Ar e Solo. Também foram divulgadas as
mais de 157.279 visitas domiciliares ambientais,
bem como as acdes realizadas em interface com
as areas técnicas e programas da SMS-SP.

O evento também contou com
apresentacdo de experiéncias exitosas das 6
Coordenadorias Regionais de Saude (CRS)
realizadas pelos Gestores Locais PAVS, Agentes
de Promocdao Ambiental (APA) e demais
profissionais de saude da Atencdo Bd&sica

envolvidos nos seguintes projetos
socioambientais: PASSUS (Projeto Ambientes
Saudaveis no SUS) pela CRS Centro; Projeto
Saude no Busdo pela CRS Leste; Projeto Viva
Bem com Diabetes pela CRS Norte; Projeto Farol
Ambiental pela CRS Oeste; Projeto Maos a Horta
pela CRS Sudeste e Projeto Aprendendo com
Alegria, pela CRS Sul e o Projeto Agentes
Transformadores, desenvolvido pelas
Coordenadorias Centro, Norte e Sudeste.

Com o objetivo de dar visibilidade as
diversas iniciativas de promocao a saude
desenvolvidas pelos profissionais da atencéao
basica que utilizam a arte como instrumento de
cuidado, recebemos o "Circula CAPS", grupo
formado pelos profissionais do CAPS Il Adulto
Lapa, cujo objetivo é refletir sobre saude mental
através da musica. A banda Pavianos, composta
pelos APA das UBS de Vila Prudente e
Sapopemba, realizaram uma belissima
apresentacao, destacando em suas composicoes
gue cuidar do meio ambiente também é cuidar da
salide. A apresentacao teatral ficou por conta dos
Agentes da Alegria, representantes dos
territérios de Cidade Ademar e Santo Amaro, que
convidaram o publico para uma interacao leve e
divertida e o coral Cantata da APD Centro
constituido por profissionais e pacientes, além de
protagonizar o encerramento do evento,
oportunizou um belissimo momento de
socializacdo, inclusdo e humanizacao.
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Indicadores

N° de unidades com PAVS

N2 de projetos

N¢ de praticas incorporadas

Atividades coletivas ambientais PAVS

Participantes nas atividades PAVS

Visitas domiciliares ambientais PAVS

Articulag¢des intersetoriais

Atividades educativas PAVS sobre combate ao Aedes aegypti
Participantes nas atividades sobre o combate ao Aedes aegypti

Visitas domiciliares PAVS sobre o combate ao Aedes

Acoes PAVS: mais Saude, menos Plastico

Catadores Participantes nas a¢goes do PAVS

Acoes relacionadas a revitalizagoes de espacgos publicos
Mudas plantadas nas ac¢oes

Mudas distribuidas nas agoes

Numero de UBS hortas

Numero de UBS com plantas medicinais/jardins terapéuticos

Total
330

355
356
22253
505643
157279
2058
3830
116384
85634
1802
576
267
7136
5119
130

43




de Carvalho

UBS Cambuci - CRS CENTRO

No inicio de 2014, por meio da visita que
recebi da Agente Comunitdria de Saude (ACS),
figuei sabendo do processo seletivo para a vaga
Agente de Promoc¢ao Ambiental (APA) na Unida-
de Basica de Saude da qual eu era cadastrada e
mesmo ndo sabendo muito bem qual seria a fun-
cao de um APA, me interessei pela vaga e me ins-
crevi no processo seletivo, fui aprovada e em
seguida iniciei o meu trabalho de Agente de Pro-
mocao Ambiental (APA), no Programa Ambientes
Verdes e Saudaveis, lembro que fui muito bem
acolhida pela equipe de gestores que me contrata-
ram na época, pela qual tenho muita gratiddo por
confiarem em mim e me receberem tdo bem.

E com o passar do tempo fui entendendo a
importancia do meio ambiente na salde quetinha
tudo a ver e fui me apaixonando de verdade pelo
programa, tanto que voltei a estudar, fiz um curso
superior em gestao ambiental para desenvolver
melhor o meu trabalho e durante esses quase 10
anos que estou no programa, posso dizer que o
aprendizado é constante e me sinto privilegiada
em fazer parte de uma equipe tdo fundamental
para asaude.

E avalio que todas as acdes educativas sao
importantes, mas, tem algumas atividades que
marcam mais como as desenvolvidas no Programa
Saude na Escola - PSE com as criancgas.

E muito gratificante quando reconheco que
O publico com o qual lidamos seja com criancas,
jovens, adultos ou idosos, conseguem entender as
orientacdes realizadas nos grupos educativos, nas
atividades no territério, na visita Domiciliar Ambi-
ental que de alguma forma, sdo sensibilizados
pelos temas tratados, considerando que impactar
positivamente a comunidade é nosso principal
objetivo.

O PAVS, para mim, significa conhecimento,
unido, parceria, troca de saberes e costumo dizer
gue o simbolo do PAVS, que € uma andorinha, ndo
poderia ser outro, pois como diz o ditado:
“Uma andorinha sozinha nédo faz verdo.”

Solange de Almeida

E éisso, ndo fazemos nada sozinhos, busca-
mos a colaboracdo e participacdo das equipes dos
diversos setores da Unidade para realizar o nosso
trabalho.

Imagino que, em nossa sociedade atual, na qual a
guestao ambiental é cada vez mais urgente e rele-
vante, o PAVS tem um papel ainda mais importan-
te nas comunidades, no sentido de envolver cada
vez mais os cidaddos no cuidado com o meio ambi-
ente, entendendo que isto é também uma forma
de promoc¢do da saude da populacado.

Assim, para os proximos anos, espero que o
programa receba ainda mais incentivo para expan-
dir seus resultados e que o trabalho realizado nos
ultimos anos e nos proximos que virdo, facam
parte deste processo de transformacao e
melhoria social.

A cada ano que passa vejo o programa cada
vez mais fortalecido e reconhecido, tanto pela
Secretaria da Saude quanto pela comunidade e sei
gue podemos muito mais, e com esse
reconhecimento, o resultado sera sempre melhor.

: "__ 1] Uma andorinha sozinha
nao faz verao.




Apresentacoes de projetos PAVS locais
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DICAS PAVS

Ola amiga.
Vocé sabia que no
dia 26 de janeiro é
comemorado o Dia Mundial
da Educagdao Ambiental?

Hum, entdo essa data é uma
oportunidade para reforgar
a importancia de incluir
a Educacao Ambiental nas
Unidades Basicas de Sauide
(UBS) e escolas, certo?

Sim,

ja ouvi falar,
mas gostaria de
saber mais!

Esta da
de Be

ta foi instituida e

m 1975 i

il n 2, POF meio da «

- E%Sg: Ldurant_e O Semindrio lnternacio(i\z\nta
¢do Amblental, e teve como objetivo

Por sinal, essas
informacodes estao
alinhadas com os
Objetivos do
Desenvolvimento
Sustentavel - ODS.

Que bacana!
Entdo a Educacdo
Ambiental esta
relacionada
com os ODS

Exatamente, e o PAVS - Programa Ambientes
Verdes e Sauddveis planeja, desenvolve
projetos e acdes socioambientais junto a
equipe multidisciplinar e comunidade,
relacionados com a realidade do territério
onde estd localizada a UBS, considerando
um diagndéstico detalhado do territério.

Essas atividades estdao alinhadas com temas
relevantes do nosso dia a dia e que afetam
diretamente a saude, como: agua, ar, solo,
residuos sélidos, horta e alimentacao
saudavel, biodiversidade, arborizacdo, entre
outros, sempre relacionando o equilibrio dos
ecossistemas, ponderando a saude humana,
salide animal e salide ambiental.

Vamos la:

- Reutilize a 4gua da lavagem de roupas

Entdo vamos para lavar o quintal;
Sim, muitos ODS estdo relacionados aproveitar esta - Aproveite a luz solar, abra as portas
a Educacdo Ambiental e Saude data para dar dlgas de e janelas sempre que possivel;
e visam garantir a protecdo do Educacdo Ambiental | h i
planeta e igualdade e dignidade a para a populagéo! - Plante hortalicas e temperos para

consumo em pequenos espacos;

todas as pessoas. Por exemplo o
consumo e produc¢ao de produtos
responsaveis e sustentaveis,
combate as mudancgas climaticas,
protecao dos ecossistemas,
entre outros.

- Diminua o consumo de produtos
embalados, compre a granel e use
sacolas de tecido;

- Faca a compostagem caseira dos
residuos organicos e adube suas plantas;

- Separe o residuo reciclavel para coleta
seletiva;

- Ndo compre animais silvestres, pois esse
comércio ilegal contribui para a extingao
de muitas espécies;

- Elimine focos de dgua parada da sua
residéncia e ajude a combater a
proliferacao do mosquito Aedes aegypti
(mosquito da dengue)

Essas e outras a¢oes individuais e coletivas,
além de transformar os seus habitos,
promovem a melhoria da qualidade de vida,

da saude do meio ambiente e da sociedade.
Sua atitude faz a diferenga!



Monica Masumi Hosaka
Coordenadora PAVS SMS

Patricio Gomes Moreira
Coordenador PAVS SMS

Susan Garcia Giacomini
Vania Cardoso Santos
Gestora Regional PAVS Sudeste

Elza de Santana
Gestora Regional PAVS Centro

Fernanda da Silva Batista
Gestora Regional PAVS Oeste
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Gestora Regional PAVS Norte
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Sonia Villela Ferreira Magnanini
Gestora Regional PAVS Sul

Valeria Yukari Nakamura Ido
Gestora Regional PAVS Leste

Cristiane Cibele Gongalves Ribeiro
Diagramacao
Nucleo de Criagdo ASCOM




