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Tatiana conta como ajudou a reduzir a
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gravidez na adolescéncia em Parelheiros

A medica Tatiana Medeiros, 35 anos,
lidera desde 2023 uma das equipes
de Estratégia Saude da Familia (ESF),
na Unidade Basica de Saude (UBS)
Vila Roschel, gerida pela Associacéo
Saude da Familia (ASF), em Parelhei-
ros, no extremo sul da capital. Em 2024,
o trabalho de reducéo da gravidez na
adolescéncia, realizado pela profissional
junto ao Nucleo de Vigildncia em Saude
na Atencdo Bdsica (Nuvis-AB), foi reco-
nhecido como uma importante estrate-
gia, apos ter sido registrado apenas um
caso de adolescente gravida na drea
atendida pela equipe.

Como base de comparacdo, em 2023,
foram 12 meninas, e em 2022, 15 meni-
nas gravidas ali naquela regido. A
medica, que antes trabalhava no setor
privado como intensivista de uma Uni-
dade de Terapia Intensiva (UTI) movel,
conta que teve um choque de reali-

dade ao lidar com os problemas de
saude de uma comunidade bastante
carente, de baixa escolaridade, que
tem no servico publico de saude um
ponto de apoio para alem do trata-
mento de doencas. “Me espantei com
a quantidade de adolescentes gravi-
das. Eu atendo cerca de trés mil pes-
soas nas familias da regidio, e 70% das
gestantes adolescentes, dai pensei
que deveria fazer alguma coisa para
reverter essa realidade.” Em setembro
de 2023, Tatiana fez um curso para a
colocacdo do implante contraceptivo
disponivel na rede publica e comegou
a elaborar estratégias para fazer a dife-
renca na vida daquelas meninas. "Da
mesma forma que eu tive oportunidade
de estudar, queria ajudar a dar a elas
essa mesma chance, trabalhar e so ter
filho quando for planejado.”

ACSs fizeram levantamento
de publico para o projeto

O primeiro passo foi fazer um levanta-
mento por meio de agentes comuni-
tarios de saude (ACSs), esclarecendo
as adolescentes com vida sexual ativa
sobre a contracep¢do com o uso de
implante hormonal, que tem durag¢do de
trés anos, além de cruzar esses dados
com aqueles referentes as consultas
feitas pelas pacientes na UBS, inclusive
as que ja eram mdes.

A médica constatou que a maioria das
adolescentes gravidas ja eram filhas
de mdes e avos solo, por isso engravi-
dar cedo ndo era encarado como algo
estranho. "Eu queria quebrar esse ciclo
cruel, porque é muito raro ver os pais
desses bebés acompanhando as mées,
e elas contam que a maioria ndo aceita
usar preservativo.”

Tatiana lembra que entre as pacien-
tes, uma, em particular, a marcou. A
adolescente engravidou aos 14 anos
e queria colocar o implante para bus-
car trabalho. Como o parceiro néo quis
assumir a crianga, a tarefa ficou para
ela. "Para dar uma vida melhor para ele,
ela queria colocar o menino na creche e

Da mesma forma
que eu tive
oportunidade de
estudar, queria
ajudar adar a elas

essa mesma chance,

trabalhar e sé ter
filho quando for
planejado.
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procurar emprego para ndo depender
apenas de beneficios sociais”, conta.

Tatiana é muito caseira e apegada a fami-
lia, por isso, sempre que pode, visita os pais
em Minas Gerais ou os traz para Sdo Paulo.
Quando ndo esta com eles, nos dias de folga,
sai para curtir a agitada noite paulistana com
o irmdo Alexandre, que também é médico e
vive na capital.

O resultado da iniciativa € que, com a
divulgac¢do boca a boca da disponibili-
dade do implante e das suas vantagens,
o numero de procedimentos na UBS Vila
Roschel passou de 10 para 16 por més,
0 que resultou na queda praticamente
absoluta no numero de adolescentes
gravidas de um ano para o outro.
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Sempre que pode, a maior alegria da médica é estar em familia

Gente.doc

O boletim Saude Mais Perto/Gente tem uma versdo
em video publicada no canal da Secretaria Municipal
da Saude (SMS), no YouTube. Para conhecer mais so-
bre os protagonistas dessas historias inspiradoras no
SUS da cidade de Sé&o Paulo, aponte a cdmera do seu
celular para o QR Code ao lado. Nesta edicéo, saiba
um pouco mais sobre Tatiana.

Tatiana é apaixonada pelas sobrinhas Ana
Vitoria, de 7 anos, e Maria Alice, de 7 meses




