DIVISAO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (DVE)
03-junho-2026

B covi conooene  Semay PREFEITURA DE
Jcovisa e rn
SUSERT  copmeems  SEABEVSIiin . &SP SAO PAULO




Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

Doenca pelo Virus Ebola
Biosseguranca — Prevenc¢ao de IRAS

. ﬁ H iuria Execuﬁva % PR EFEITU RA DE
ol Ccovisd Avencao Basic L
SUS B COORDENADORIA OE SEABEVS | vfgﬁé'n"c.'é"’edrﬁssiade @ SAO PAULO




Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

Nucleo Municipal de Controle de Infeccao Hospitalar
Equipe Técnica

Ana Beatriz Pagliaro Amorim

O Teovi seoowigsae  Memalt PREFEITURA DE
‘ CD VI S a édenguc; gajncu ' !
SUSEE comommoonaoe  SCABEVS | Gcdlioins | @ SAO PAULO




Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

Nucleo Municipal de Controle de Infecgao Hospitalar

Contato:
Tel (11)5495-9434/9466
e E-mail: vigiras@prefeitura.sp.gov.br
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

Fundamentos das precaucoes

* Conhecimento dos mecanismos de disseminacao dos microrganismos
* Conhecimento das particularidades epidemiologicas dos servicos de saude

Biosseguranca - “condi¢ao de seguranca alcancada por um conjunto de acfes destinadas a prevenir,
controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saude
humana, animal e o meio ambiente” (Fiocruz, 2014)

Agente

Infeccioso

Hospedeiro
PrecaucOes — sdo medidas utilizadas para reduzir o risco de transmissdo de microrganismo dentro
dos servicos de saude. Elas incluem precaucbes padrdao e precaucOes baseadas na via de

transmissao. (APECIH, 2025).

Isolamento — por sua vez, € a segregacao de pacientes com agentes infecciosos transmissiveis para
minimizar o risco de propagacdo da infeccdo para outros pacientes, profissionais de salude e
visitantes. (APECIH, 2025).
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

Para prevenir e controlar as infeccdes, é
necessario identificar os pontos onde
podemos atuar para quebrar os elos da
cadeia epidemioldégica de transmissao

Humanas: Pacientes, profissionais
da assisténcia a saude, familiares e
visitantes; sintomaticos ou em
periodo de incubacao, ou

Agente . .
Infeccioso colonizados (pacientes)

_ Ambientais: superficies, materiais,
Hospedeiro . , ~
e equipamentos, agua, solucodes,

medicamentos

%“s Entrada "‘;:.‘5,;’ © * Trato gastrointestinal

- —_— \ e Trato geniturinario
Forma de gy * Trato Respiratdrio

e Pele e mucosas
* Sangue

Transmissao

A

* Transmissao por contato direto ou indireto
* Transmissao respiratoria
* Goticulas
* Aerossol
* Transmissao por contato com sangue e fluidos
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

Riscos do processo/ ambiente/ condicoes de trabalho, geradores de agravos a saude do trabalhador e/ou acidentes.

A NR 32 é a norma que regula a seguranca e saude no trabalho de profissionais da area da saude, com foco na prevencao de
acidentes, doencas e riscos ocupacionais relacionados a esse setor.

Riscos Biologicos: A NR 32 estabelece diretrizes sobre a protecao contra agentes bioldgicos (como virus, bactérias e outros
micro-organismos).Uso obrigatdrio de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): como luvas, aventais, mascaras, oculos
de protecao e gorros.

Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, descartaveis ou nao, deverao estar a disposicao em numero suficiente nos
postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposicao.

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO: a vigilancia médica dos trabalhadores potencialmente
expostos; o programa de vacinacao.

Treinamento e Capacitacao: Exige que todos os trabalhadores da area da saude recebam treinamento constante sobre os
riscos envolvidos em sua atividade e a utilizacao correta dos EPIs.

| | e - ! |

Classe de risco 4: risco individual elevado para o trabalhador e com probabilidade elevada de
disseminacdo para a coletividade. Apresenta grande poder de transmissibilidade de um individuo
a outro. Podem causar doencas graves ao ser humano, para as quais ndo existem meios eficazes
de profilaxia ou tratamento.
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https://prefeitura.sp.gov.br/web/saude/w/vigilancia_em_saude/saude_do_trabalhador/dvisat

Agente
Infeccioso

Periodo de Incubacéao 23:5::5;’:: u

O periodo de incubacéo pode variar de 2 a 21
dias

Porta de
Saida

=3

l Forma de

Transmissdo |gll

Transmissao

A transmissao ocorre por:

. contato direto com sangue e fluidos corporais;
. secrecoes;

° tecidos de individuos infectados;

. superficies e materiais contaminados;

. exposicao ocupacional;

. rituais funerarios inseguros.

A transmissibilidade ocorre apds o aparecimento dos sintomas, sendo maior
nas fases avancadas da doenca.
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

RECOMENDACAO DE PRECAUCOES PARA ATENDIMENTO DE PACIENTES COM SUSPEITA DE DOENCA TRANSMISSIVEL, MESMO
QUE O AGENTE ETIOLOGICO AINDA NAO TENHA SIDO IDENTIFICADO - Aplicac®es Sindromicas e Empiricas das Precaucdes
Baseadas na Transmissao.

O diagnostico de muitas infeccoes requer confirmacao laboratorial. Como os exames laboratoriais, especialmente aqueles que
dependem de técnicas de cultura, frequentemente exigem dois ou mais dias para serem concluidos, as Precaucdes Baseadas na
Transmissao devem ser implementadas enquanto os resultados dos exames estiverem pendentes, com base na apresenta¢cao
clinica e nos provaveis patégenos.

O uso de Precaucoes Baseadas na Transmissao adequadas no momento em que um paciente desenvolve sintomas ou sinais de
infeccao transmissivel, ou chega a uma unidade de saude para atendimento, reduz as oportunidades de transmissao.

Exemplos: Definicao de caso suspeito contemplando sintomas e historico de viagem a locais com circulacao ativa

Isolamento na Suspeita
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https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/27_06_22_precaucoes_das_DNCs_NMCIH.pdf

Identificacao precoce e triagem
Os servicos de saude devem:

- implementar triagem ativa para identificacao de pacientes com febre e historico de viagem internacional para areas
afetadas nos ultimos 21 dias;

- investigar antecedentes epidemiologicos relevantes durante acolhimento e classificacao de risco;
- estabelecer previamente fluxo diferenciado para atendimento de casos suspeitos;
* |solamento;

- restringir circulacao do paciente nas dependéncias da unidade, quando necessario paciente devera usar mascara
cirurgica e o profissional devem utilizar EPl recomendado;

- deve-se evitar qualquer contato, procedimento ou manipulacao que nao seja absolutamente essencial nesse
momento, especialmente coleta de amostras bioldgicas, bem como limitar o numero de profissionais em contato com
O paciente.

Notificacao Imediata e Transferéncia para unidade de referéncia.

Instituto de Infectologia Emilio Ribas unidade de referencia estadual para
atendimento de casos suspeitos ou confirmados.
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

Precaucoes especificas

Devem ser adotadas simultaneamente:
- precaucoes padrao;

- precaucoes de contato;

- precaucoes para aerossois.

Duracgao

Durante toda a doenca
Cuidado com o corpo apos o obito

4=y PREFEITURA DE
@ SAO PAULO

. i ia Executiva
SUS ‘-“ HCDVISH SEABEVS éfgnguciguslca

OOOOOOOOOOOOOOO Vigilancia em Saude




Precaucao Padrao Precaucao de Contato
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Precaucoes para Aerossois * A assisténcia a paglentes com suspeita de doenca pelo virus Ebola
DVE deve ser realizada em um QUARTO PRIVATIVO (um paciente
por quarto) contendo banheiro e com porta fechada.
”f * O quarto de isolamento deve ter a entrada sinalizada com alerta
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e referindo isolamento, a fim de evitar o ingresso de pacientes e
ot = visitantes de outras areas ou de profissionais que estejam

S . .
trabalhando em outros locais do hospital.

HigisricsLao San maos Mancars FIT2E |K-53] Mancars Crurgcs Diuarks prreaten
. ) B . * O acesso deve ser restrito aos profissionais envolvidos na
: assisténcia.
i e i R - I . PR * O reservatorio de materiais perfuro-cortantes deve ser exclusivo

para o quarto de isolamento.
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Como Fazer a Fric¢ao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Os profissionais envolvidos no atendimento devem utilizar:

- avental/capote impermedvel de mangas longas ou macacao impermeavel;
- 8OIrO;

- mascara/respirador PFF2/N95;

- protecao ocular (6culos ou protetor facial completo);

- luvas duplas de procedimento;

- protecao para calcados.
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

Imediatamente antes da entrada do quarto de isolamento devem ser disponibilizados

CondicOes para higienizacao das maos: dispensador com preparacao alcodlica (gel ou solucao a 70%) ou
lavatdrio/pia, dispensador com sabonete liquido e suporte com papel toalha;

Lixeira com tampa e abertura sem contato manual;

Equipamentos de protecao individual (EPI) e vestimentas, dispostos em um mobiliario;

Antecdmara para paramentacao e desparamentacao

Dentro do quarto de isolamento devem ser disponibilizados

e Lixeira com tampa e abertura sem contato manual, préoxima ao leito e préximo a porta de saida (descarte de
EPI)— Residuo Infectante;

* Recipiente para dispensacao de residuos perfurocortantes;

* Estetoscopio, esfigmomandmetro e termdmetros para uso exclusivo. Sempre que possivel, outros
equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados no cuidado do paciente com suspeita de infeccao
devem ser de uso exclusivo do mesmo;

RDC N2 222/2018
Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude e da outras providéncias.
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

A colocacao e retirada dos EPIs representam momentos criticos para exposicao
ocupacional, devendo ocorrer:

- sob supervisao treinada (supervisionar sequencia de paramentacao e retirada);

- 0 objetivo do observador é verificar se nao ha areas de pele ou mucosas
descobertas durante a paramentacao e se nao houve contato entre a parte externa
dos EPIs e pele ou muco as durante a desparamentacao (apoio de check list);

- seguindo protocolo padronizado;

- com higiene rigorosa das maos entre etapas;
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

e Evitar tocar superficies com as luvas ou outros EPI| contaminados ou com
maos contaminadas. As superficies envolvem aquelas proximas ao paciente
(ex. mobiliario e equipamentos) e aquelas fora do ambiente préximo ao

paciente, porém relacionadas ao cuidado com o paciente (ex. macaneta,

interruptor de luz, chave, caneta, entre outros);

e N&o circular dentroc do hospital usando os EPI;, estes devem ser
imediatamente removidos ao sair do quarto de isclamento;

e Recomenda-se restringir o numero de pesscas que enifram no quarto de
isolamento, definindo-se, inclusive, uma equipe exclusiva para o atendimento
daqueles com suspeita de infeccdo pelo virus Ebola;

e O acesso ao quarto de iscolamento deve ser controlado, mantendo-se o
registro do nome de todas as pessoas que nele tenham ingressado, pelo
menos uma vez (ndo & necessario registrar entradas sucessivas);

Concentrar procedimentos evitando entradas e saidas numerosas do
isolamento
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

« Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes e tambéem
utilizados pelos profissionais de saude como canetas, pranchetas e
telefones;

o Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies e ambientes utilizados pelo
paciente, estabelecendo profissional responsavel, procedimentos, frequéncia
e fluxo para tais procedimentos;

» Realizar a limpeza e desinfeccdo ou esterilizacao de equipamentos e
produtos para saude que tenham sido utilizados na assisténcia ao paciente
(e que, porventura, nao sejam de uso exclusivo no quarto de isolamento),
estabelecendo profissional responsavel, procedimentos, frequéncia e fluxo

para tais procedimentos;

o Todos os utensilios utilizados para alimentacdao do paciente devem ser
descartaveis;

o Estabelecer fluxos e horarios pré-definidos para a coleta de residuos e roupa
suja, estabelecendo profissional responsavel., procedimentos, frequéncia e
fluxo para tais procedimentos.
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

Quem deve aderir as medidas de precaucao?

 Todos os profissionais de saude que prestam assisténcia direta ao paciente (ex:
meédicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, fisioterapeutas, entre
outros);

 Toda equipe de apoio diagnostico e logistico, que necessite entrar no quarto de
isolamento, incluindo equipe de radiologia, laboratorio, pessoal de limpeza, nutricao
e responsaveis pela manipulacao e retirada de produtos, roupa suja e residuos
(observando-se a orientacao e restringir o numero de pessoas que entram no
quarto);

e Outros profissionais que executam o procedimento de verificacao de Obito e
manipulacao do corpo e que necessitem entrar em contato com o paciente.
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Doenca Pelo Virus Ebola - Biosseguranca — Preveng¢ao de IRAS

Limpeza e desinfeccao de superficies
Superficies e equipamentos proximos ao paciente devem ser submetidos a limpeza e desinfeccao

frequentes com produtos regularizados e eficazes contra virus envelopados.

Areas prioritarias:

- macas;

- grades;

- bombas de infusao;

- monitores;

- sanitarios;

- superficies de alto toque.

Profissionais da higienizacao devem utilizar EPl adequado e treinamento especifico (protecao para
calcados; capote cirurgico de mangas longas, mascara respiratoria de alta eficiéncia (N95 ou PFF2); gorro

cirurgico; oculos de protecao ou protetor facial completo; e luvas duplas).
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